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ྭཝརྨཨ གྲུབ་པ་ནི། མྣ༔ལ་པྨར་འདབ་མ་བཞི་པར། མིུ་ལོངམིག་མེད་། གཡུ་ཆུང་། རིནི་ཝཱཾ། ཆང་ཕུད་བཤཾ ། འིན བདང་བ་ུས། རང་ནི་ཛ། འད ་ ་བནས་བཀུག 5 ན་བར ཨོཾ་ཨན་ཛེ་དྷར 
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རླིར སྒུ ཨནཛྱརརྨ་འཀློདཕྱིརརྣ།ླསོ་ཨཿར། ཞག་ཝྲག ཅད་ཀྱིས་སྒྲང། ཨོསྟོགྲ་ཧི། ཨ ༦ ཐལ རྱིརའར་བན་མ་རཾན་ཡ 


ཏེ །བསྐོར་བ་བྱ། རྩ་སྲཊ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ་པ་ས་འབུ་གྲས འུ རུ@®/་ © ` ་ 


འས་བན་གཅས་ཡོ། ཀུ དོ དཔ གྲ རུ གི © 
བཏན ། ཚེ་བསྲིང བའི་ཡི དྷརཐྲིཏིདྲིྟ 

༥ ༢ བུ དིག་གནུད་ བླུ སས་མ 
ར་ ཅིག་གི་དམི། ་་ ནྟིལ་ཝ་ བར རྤ འོ ༩ འ་འ 
` ྡ སྩ་འངས་འདིལ་ས་མ། རང་ལགུས་པར་བསཾ། ནང་གིགགངྒན་ན་ྱ་བླགས། ། མཚན་ 






གསོལ་བ་བཏབ། ཁ་ཕིན་ལས་བཅོལ། །༈ གསང་སྒྲབ་ནི ]འཁྱད་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན ། ཡུཾ་ཁྱ་བྱངསས་དམར་བོནོར་ཐུན་ཡའྦ་བུང་། རང་ ཨ་ཟུག་པ་མེ་ ིབདབས་བ གཞན་ནང་སླྲབ་བ 
གཞན་གངརངཉིད་ལྷར་གློམ། ལྷ་མོ་ཝ་བསྐྱེད། ཡེས་པ་བཞུགེ །མཆོད་བརྙོད་ ། དེནས་དོ་གདན་གྱི་འོག །གྲསངབ དེ་ཙན་མ་བགཔ་མདཔ། གི ཛཾ ལའ 
༤།གཙམ་དོག་ལ་བི། །དཉིདྱ་ས་བུག་ག ེཚ་ ཅམ 5 ཐུན ཨཆོག་ག༽གྲའུ་འེནང་དུགཟོས་པརདསོམ། །ནང་པརན་ལངས་བཞེངས་ནས་ནི། སྣ་སློ་གཡསི གས ་ ཉྲ་ བ་ནི 
རྣཀྱོར་བདགི་བར་ཆད་བྲསྲུང་། །འགལ། སངས་ལམཐུཧེན ན་སབས། རས་ལག །གཞན་ཡ ན་ཡང ངུདགསུང་གླསས་དང་། རྩར འུ 
བ་པར་ཀིས། །བྭདེ་བ་བསྐད་པ :འདོདན། ཤི་ཟཱ་ པ་གསལ་བར་གསྒོམ་ :སེམས་གས་ལ་འདེབསོ། སིས་བའི། 
བུར་བླདའདབས་བཞི་པའིདྲབས་ཨོ། འདབ་མ་བཞི། མའ་ དྲེ་རྣས་མཨ ངིང པགས་བརབསས། ཨང །དྲནསྤ་རི་ལ་དུ་ངོ་ཤེས་པནྨ་གཞིང་། རྗི ནི་བི ནིམ ` ལོ་བསྐྱེད་ རི 


༄༅། །འརང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིདྱ་ཏྱི་བསནོ། །འོད་གསལ་གཉིད་རྱི་མན་ངག་རི། ཉཱལ་བའིདུས་སྱུ་སིང་གའི་སུ་ཐོན་ལས་འོད་འཕྲཾས། མ་དག་པའི་སྣོད་ ངས། དག་པའི་སྣོད་ཐཅུདལ་བསྙེམ ། རད་ཡུཡ་འོད་ 
ཟུགས་ནཱིང་གའི་ས་བོནལ་དྲ། ས་བཿཐསི བསའ གཞན་ཡང་འྲྲོ་གུམ།བིད། རྒོམ་མེད་ལ་སྟཊ ཆུར དིའ་གདུས་བགུ་བབ་མོ ྭ་ྷནཿཝསི་གནང་ས། རྲིག རར 
པ་ལ་ཤི་ནྩཅུབསན་པརྨ་བ་འོསྱ་ཁང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བསྟན་ཡང་ཆོས་ཆུད་བྲོས་འགྱུར་བསམ་བྲེས་སོ། །གཉིངྱ་ཏི་མན་ངག་གཉིས་ཀུང་དའདའོ། །ྭ ! 


༤༦༤ 
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ྒ 


༈ །དང་གཏར་མྔ་ལལ་ཐོསཿ་གིས་མྤེལ་སྦངོས། ལ་སོཊ་པའི་ཧིན་ ཤིཀབས་སུབས་བས་ལ།ཆ་ ད་ནས་བ 


ས་སོ 
ཞཐུཔ་ མདོག་དང དུ ་ གི ལ་ེོ་བཞི་དང། ལུལ ྲི་སས་བྱདལ་སོཊ་པའོ་ ཨ་ྱ་ད་ སབ བཞོ 

བསགས བའི་བ རུ ཀྲ ཟི 
གབ་ང་ར་ངོས་།་པ། རད ་ ` ་ ཀྲིད ཀྱཊ་བྲ་ཛཾ་སའོ་ཁ་བའ་།ི ནྣ 


རབཀྲད་བདབ་ཀྱར་མེདབརངཔས་ ། དབང་བསླུར་བའི་སློབ་མ 
















ག་ག པའི་བདག བེདལ་བཅུད ཱཾ་འབེལབས། 


སར ་ ག་ག རྒ སསས་ས་ ི་ 
བདག་གི་སྩེ་ཐྲར བས གྱགས ཡིས །པས། །སདཀུན་ི་ བསིད རྩ ཞུས། 

ལོ ཅསྭ་ུའོ། ལད །ཡདྨཐཱཨའི་མགཾན་པ་ལཱསྣ་རིའད་བེརྩ་ཅི་བདུད་ སྤ སི རང་གི་མ དིས །མིངས་ས དགི ཡས ག་རས 7 
དགའ་འ །ཡདྡ་་ཨའྱི་བུང་ཀནས་ཚུལས་འོད་འཐོས་པས། བིདུད་ཆི་བུར་བས་བདག་གི་སིང་ཁྱ་བག་ཞིང་། རར དི 1 

མའྱིསནམཛེསྣ་ཙབ་ སལ་ ྱྣྫྫྫྫ  ོ་ ་ ཟེ ཚནིའ དབང་ལ 


ཚས །ཡ་ྨ་བ་འིཝེ་བནས་།ཁྭ་ཝང་ཨལས་འོདཟྲརྩ་བང་བས་བདུནྱིནན་བབ་ས། བདགི་ལྐེ་བར་ཐིམ་བརྡ་ལྐ་ཞིང་། ལི ི་ཐའས །ཡི་གེ་ཁ །སྦངཱསའྲའིན་ལསྭ་ཀ དྲད ི་ོ ཚི 
× །ཧེ: ) 'སྙཱི་ཀ་རི་པཾ་ 
„ ཛིས དནས། ༡ སྐར་བ རཾ  ོ་ ད་ལུ ་ 


ཁུ རློགས་ཏེ། ཚ་ཡརབ་དངའ ད་ལ་ོཔ ཀ་ན དྲན་བ 
ལ། དབྲརོདདོ། །ཇོ་ ས་རིམ སྤང་བའོ ¦ ་ 
ཟག ཛད བབ ཞིནུ་ཐོབ་པར་བསང། བསའ ས་བདེ མའམ ཆགསད་པས། །ཞཆི་ 














འབརལ་ །མི་འྱགུར་ར་ །འྭཆྲི་མ །སྣགཡང་ཟས་རྱིདངོསྤ་གུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཾ ཨྤ་སྲཾལ།ཏ་ ཨི བཟོ།།་ཨོ་ཅདཔ ཨ་ བཟུད་མ། །དཔལ་འབརར་ ། མྲི་འྱ་ཧུ་ར་་ །འཆྲི་མེད་༢ །བང་མ་ཛོད 
7 ཨཾ ང་ ་ སཱ གཏད་དོ ཧ་ས ལ་འབད །མི་འྱ་གུར་ རཱ ༤ འཆི་མེདས་ རྐངབཞིུ།འྲོ་ བ་ད 
ཧཿཧཱཝཱ་རཀ ཕད་ཨ་ན་ཇི་ཧཱ་རཾྭཱ བ་གིས ས་རབ །འཁོར་དང་བཅས་པས་ ཡིག་བ &ིེིི དཔལ་ ་ དང་། བརྔ་རད་སོལ།རིག་ པོས་བ ེ 
ཟཅས་པ་བཞུག་ པཾ ནིས་འདྷ་གད་ཅས་བྲརདད་ །ཨོཾཏསུབ་བོཊ་གིན། གང་ག མལ་གཏུ་ ད་ན་ག ད་འ བུར་དཔ་ལ་༥།སྒུམདོག 
རུས་བཞག་པ་དད་ མ་ །ཕྱ་གས:  ད་ །མྨུ་ཁ་དར་དཀརརས་ཁ་གསོལ་། ༼ལྷ་བྱུབ་དར་གྱི་བརྒྱན་དངབཉས།། ཏིཤཱཤདིདངདདངདྫཤ  ོོིོ ྐ 


༄༅ གདུང་བའི་གསམ་པ་སྔོན་བཏང་བས། |ཁྱོདལ་བདགིས་མྲཧོད་བསྟོད་པས། །དཔལྡན་བཞད་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་རིཊ་གུ་རྒྱུད་སྔེལ་ཐ་དང་། །ཚེ་རིངབ་དང་དབང་ཐང་སྩོལ། །ཨོ་འཁོརནིའཇིག་ཏེན 
སོ་བཞི ¡ གླུང་བའི་བསླས་པ་ཅན་བཏུང །་ས་ཧུདདཔལ་ཚྱི་མུམ། སྒནིདཀརམ་རམདཔས་ཅན་ས། ུ་བཞནདུ། །བདག་རི བླད །སྭག་གཡས་རེ ནོར་བུདང་། ཿ་ སྒམ་ཐུ་བསྣམས། { 
དས་ཁ་དང་། །ར༠ཅ།ལྔ་ཆུབ་དརྱ་གི་བྱ་ཧན་དང་བཅས། །རྙིནི་དྲ་མསྦ་མངས་པར་སས། །གདུངབའི་བས་པ་སོན་སོང་བས། །ཁྱོདལ་བདག་གིམཆད་བསྟོདན] །དཔལ་ལྡན་བནད་པྲའེ་པ་ཀའ་བཞན་དུ། [ 
སྒྲ་ལ་དར་དཀར་རས་ཁ་དང་། |༢༠ཅ་ལུ་ལྒུབ་དར་གྱི་བརྒྱན་དང་བཅུས། ] ར་ག ས། །གུདུང དབུས། རཱི ལལ་ལུན་བནད་པའི་བ་ 
ཟིདམ་ཛོད་ནརྫ་ཆི་དངོས་གབྲ་ཚེས། །གབ་པ་པོ་ལྭ་སལ་དུགསོལ། །ལྷ་མོ་མེཐིངགི་ཞལ་གཟངས། །རྡེ་ལས་མ་ཞེསྱ་བ་བ། །སླུ་མདོག་སོ་བསངས་འཆར་བགུ་བཅུས། །འབསྐུ་རུངམ་ཁ་དཀ་ར་ཆིབས། །བགསས་དངུལ 
ང་བླསས། །གཡིན་པ་ལྷ་ལི་བ་དེནའཕྱར། |ཧུ་ལ་དར་དཀར་ˆ] [ག་གེ་སུ།༢དུ།ཆྱབ་ལྷུབ” །རེནར་ |གནུང་བའི་།ཁྱེད་ལ་བདུགེ་ ! རག་སལ་རུའི་དངོསགབནོས། [དཔ་ཁ་ལྡན༣ །རུཡྱོན་བདག་ཁང། 
ལྷ་མོ་མི་ག་ཡོ་གླང་བཟངམ། །སྒུ་མདོག་སེར་མོ་འ་ཛུམ་དང་བཅས། །གསང་མཚད་རྡེ་བཞད་པ་མོ། ཆེ་སྒྱུརྩ་སགྲ་གུསས་ཆིབས། །ཕྱགཡས་རིན་གཞེདབཟང་བསྣམས། །གཡེན་པ་ ུ་ལེ་འྱི་ཏྲ་ཁ་པ་འངིན། །སྐུ་ལ་ར་། 
ལྟ་ནུ། 






རཾ &» 





བྱ ཡུལ་ནི ༥ 


6! 6%@® 


།བཞད་པའི་རྡོ་ར ། དགེ་བྱ་སྐེན་བོ་དི་ར་ཙཾ། ཆེ་ཨུང་ཐང་རསྦྲ་རུངཔ་དང་། 
འོགགནང་། རེསཅུ་གསྱར་ ཅྩིལ་དཀུར་བལྲ་གནང་། དེས་ཆོས་ར་ བིགབ་པགནང་། 
ཆོས་ཇེ་སུན་དགའ་ལ ¦ ཙིལ 


དྲ་ཐང་འསྦ་ར་ངབས ། རེན་པོ་ཆེ་ཕོ་བང་པ་ལའོ། 
ཤག་འའོ། །ཡང་ཧཿ ། འོན་པོརྱ་ཙ 
] ་དེས་བདག་ལའོ་།། 


།དེས་རིན་བོ་རྭྭ་ཝུ་ས་རད 
་་་བྲ་བ་གནས་། ༈ རེས་སྲས 








༠ཿ 








{'བཀྲས་ཚེ་རིང་མའྱི་མི་ནང་གསང་བའྲི་མཐབ་ཐབ་སྭ་ཀི་ཞལ་གདམས་གོང་ཞུག་མའོ། 





ཌྱ 





















།རྡེ་བཙུན་མ་ལུནཅི 


ཡུད་གཙང་བཅས། །གྲ་ཕིངགཅང་མའི་སྙེ་དངུ་ནི] །ཅོག་ལོ་མཚལྱི་ 
དུང་༔ ༔འབུ་སྣ་འབས་དོག་དདག་དང་བག་ས། །།སཱམའྱི་ཡིལ་རདཀུར་དང་ 





དུང་ཞྲོདགཅགཟེ་ནདང་། །རྒྱུལ་གནས་དང་དུམ3ྱ། །ཁྲངསས་ར 





བ་བ རྣིལ ལྟུརགཙངདིསྣལ་སྭོ་སུ །ནང་ལུར་རིག་འཛིན་ལུ་མོ་ཝ། །ཨ་དི་ཧུརཨ་སུདས་ཏེ། །གསང་བ་སྣུ ཀ་ལ །འདི་དགུ་སྲུབ་པའ་ 


བུབ བཟགས་འིངམྣ་ཇསབྷུནཔ་ནི།  ཟད་ན་དང་དརདུཀརདང་།།ར་དཀར་དག་ལྔགུ ཅད་བ 


༈བཱཞ་ 
མོལ །རིནའབརབ 








ཐི ་ ཤལ གདའ་བ ་པའོ། །ནས་དཀར་ 


སུ རོ ཏས དི།འི་་དབྲས་དང་ གར་ད 









ཕབ 
`= 
(མཆད་ཏ 


སོར་གདུབ 
ཡུད 
ཤ་དང 


གུག བོང མཛེ་ 
རྟ 





ལརྦ་བ། ། །དེན་རད་ཉིད་སད་ཅིག་གི་ས། པཟགདནར་མའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སུར་སྒོམ་ལ། །ལྷག་པའིབསཾ་པས་སོས་བསྐྱདོ། ཟད་མེདབཞིདངསོངཉིད་ོམ། )སའི་དང་ལས་བལས་བེད 
པའི་ནང་། བིས་བྒདྨ་ཀིདང།།ིམའདྱར་ི་དནི། །བ་སོརབན་རོར་བ། ! 


ད། །ཆོས་འྱང་གུ་གསུ་ཡཕ། 
མེ་མ་ཐོ་ལི ལིའྲ་ཕེ་ང་བའི་ཉོད་པ, ན་ཅཱན། 


ཨིང་བག་ཅན། །ཞལ་གྲ གཉིས་ག་ཅེརྐཔའི་ཚུལ་།། 


ཨག བས་སོ་སོ 
སུ འཙནི་ཡྱ་ཚུལ།བཛྲཝ་ཅ་ུ་འཙོ ཚོ ཊཱ བདུདྲི་བུང་བ བ་ན་ས་ སག་རས [ སཱཊ་ཊི་འཕེངབྲསུ་གལ་མེ་ལར། | 
ཀནསགསས།བག་ས ཛི །འི་ངིག་ཅེན་ལོ་ཀའདག་པ་ཡིས། བགི སྒ ེད་བར་བཀུག་ནསྭ་ཀང་། །འཕིས་ཅི་བཅོལ་ཐེད་པ་དབས། །དརྨ་བ་ཀྲི་སཱ 


ལྔ་ལས། རྭ 
སྐུ་མོག་ གདཀ་མོ་གཡན་ཅུལ་ ༣ ཡཕ ་བ་བྭ་སཾས། །ཛུ་བའི་སེང་ན་དཔལ་ཐའུ་དང་། །གཡུ་རུང་རང་བ ལ་པ་ཅན། ཅང །འེེས་ཏབཅོལ ཤེད སི །གཀྲིས་ཚེ་རིང་གཅེ་མོ་ཡོན།།སླེ་ 


།དཀར་མོ་ཆོབ་སྤུ་རིབ་པ། ཊྭཾས། །ག་ངས་  །སླུ་མདོག་ད་ མདངས་ཅན་མ། 
ཤའ ཆིབས། [ཕྱགས ཚུང་བབབོ་བྗ། །གྭ གི ར་ས སྲ པི གསུ ་ ད་ས རེ 
ཌྷ མོ་ཁ་དཀར་ཆིབས། །གཡས་ནདངཔ་རིམེ་ལོངབ་ས་ས། ¡ ་ ཱ ཞིག་བ དག ྷ 


ས །གསངམཚན་རེ་བཞད་པ་མོ། །ཕྱགཡས་དིན་སྡེར་བགྲང་ཡན། ༈ །ར་གབ་ངས་པ། འདངས་པ་ལ། 
ཡི གཡས་ནས སས ེ་ཝི་རབ་དང་པ། ལུ སི་ཤལ་ཟས་བཚོ། ཆིགས །གསབམཚ པུ བོ པ 
མེདཔ་ཡིས། །ཐཾཊ་མདཞུས་པ་འདི་བྟསན་ཡིན ས་ལས་འ 5 ཤའོ གྲ 5 །དསས བླ་བས། །ཨོཾ་རྲུར 









ཅྟེ་ྷཧཾིཛྲ་ཏྣིྷཱཾ་ཐོ་ཛཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཡྭ་ང་སིང་སིངཐྷོཛ། ཨོཾ་བྲཛ་ཇི་ཁྱ་མུཏྭ་རཱ་ཧོ་ཛ། ཨོཾ་ཨྭ་ྲིཔི་ནྷཱི་ ཛ།ཨོཾའཛྲ་པ་རཾ་ཏིང་ཉིང་ཁ་ཐྷི་ཛ་ནྷ་ཧཾ་བོ་ཛཾ] ཅེས་པ་ྲི་བིག་གནད་ 
དེསི་དའརབནུང། མི་མང་དང ཧས་རནི། བོོང་ཀ་ནི བིའི ས་པའི་ད 
8 ཨྭ་ཀྱཾ་ལཱ་མོ་ཕུནསི།།མདངས་ཀི་ལ་མོ་པྲ་མ་རི། ཅི་ཡི་ལྷ་མོ་ཤྱིན་ཀ །འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སེ་མེ་རི །དྷལར་རྙིཿྱིལ་མོ་ནཾ། །ནང་ལྟར་རོག།་འཛིན་ལྷ་མནེ། 


༤༠ 


།འོད་བའིམ་མོའི་གོག་སྙིང་ཡིན་བའོ། ཧ་པ 
'ལྟར། ི་ཐཧཱ་ཐཱབ་གསང་ 'གསུ། །སྣན་ཙི་ལྕི་མི་བཱ་ན་ཤེ།། 
མོ འོ དུ ཤི །མ་ཛིངྷ་རསྲ་པ་ཀ །གསངས་ཐནན སྡེ་ཝཱ་མ། །ནུ་ཁོདགིནས་ཀབདག་མོ་གེ། ། 

ཨྱི་འུལེ་མ། ]བཀའ་ཏན་ལྷ་སྨན་འཐུ་སྤེར་བཅས། །ལོ་ཀ་ཁམས་ཀྱི་མཐདག་ཨོ། །བོད་ཁཾས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་བསྲུད་ལྔ། །བདགཾ་བཅོལ་ལས་སླུབ་པ་ཡི། །དཾཚིག་སྐྱེད་ལ་ལེས་བསྟེ་། །དབང་བསླ་རྒ་ཧས་བཏབྱ་ཧིན་ཕབ་ནས། །གས་ང་བའི་ཧིང 
བོ་འདིབླ་གས་ནས། ། ཅི་འདོད་དངོསྤ་སུབ་བིནནས་ནི། །རང་གི་གནས་གཤཊ་སུ་གསོལ། །དེནས་ར་བའྲི་རེབཙུན་མའི། །རྒུ་ལས་འོད་འྲཕོས་སེན་ཁུབ། སིི ༥འདུས་ནས། །བདག་དལ་ཤིཿ བར ༈ །དེ་ནས་ས་བོན་བ 
མ་བསྙི །འོདབ་ངང་ལ་སའདའ་བ་མེད; །རྗེས་ལ་མཐུན་བསྡུ་སཱོད་ལཾ་བྱ། །འདིན་གསངབའི་མན་ངག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའིསྙིངབོ་ཡིན། །མཛེས་མ་རྣཾས་ལ་ཡོ་དཾ། །གྷར་བྭོ་ལནེསམ་ངོན་རྟོད་བཤད། ། ཨཱ 


བྐལ་བཅུདབཀའ་›ྱི རྩལ ༣ 


` 00 
ཧཱ་ཀྱ་མི་དགོས། ། སྲ ག་ 
ཤཱ ;:༨ ནྭནཱཾསདང་ཕྲད་ ༤ 
རྫུ །ཀྲིས་ཚེ་ར 


སང་བ་གགཱ་ིངཕོ་མཱལ ཅི 
ཏས ། བཱ 
་ལ་ བ་པ 


ཟླ 
ྱིནང་གས ༦ ཅི་སྒུབ་ གི ད་ ངོ་ཁྭག་མ་ 


དམ་བཅས་བ། །ེ 
ཏུ ་ུས་པརྩ་སནས་ ས་ནི 
ཏུམ་ཡི། །ཧི ངྲ་ལས་བྱཅ་དབར། 


ཡིད་འ 
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༄༅། །ད་བ་ལ་ལྡན་ལྷ་ན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱ༔ ལྷ་ཡག་འཚལ་ལོ། དེལ་འདིདཚའི་དབབྱསརབལ་གཉིས། འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པ་ཚེ་དཔ་གྱམེདཔ་འིདབང་ 
པས་ཁྱ་ཧུན་དང་བཅུས་པའིནང་ད་ ། །རསྣ་ནམསྣ་ བ་ལ། བ་ལ་བ 


སུ གིན བླ་གཟའ བའི འེ ཡསབཅོཌ་ན་ 


ང་པོ ༈ མྨ་༔ལ་པྨའདབ་བྱ་ནདྱ་པོག་ས་མོནྭ་ཧཱ། ཚོ་མ་བུ་དགུ་བཀོད་།དེནས་བུམ་པམ་ 
རླག ་བདག་ཏུད་ཏམ་རིན་དུ་བ། ཊིཅིག་བསམ། 
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སྱ་ཁྲི་པར 


བདོག་དམར་ཞིང་རི༔ 


དཀར་མོ། ལྷོར་ཞགས་པ་་སེར་མོ་། ནུབ་ཧུ་ལཱཊ་ཕཱཾག་མ་དམ་ ‡ ི་ ] །ལྷཾདིརྣམས་ལ་ ་ཡེས་པ་དགུཿ 


དང འཇིགཏེན་པ་ཚརིངམ་འྲིརེས 


འིཐརམ་ རམ ཡད་གུདཔ 


'བརྒྱན་པ་ཅིག་བ་ གོས གས་བ། སྡ 


ཞུག་ཧ། དབང་བླ་སུར། མ 


ད་པ་འབུལ།བ 
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ཧཾཿ བཀུག་ལ་བ བིམ ད་ནས་འ ས་ས་ས དུ བཾ 


 ་་ སས བགས གབ པུ 


པ་ར ཤནི་གྷོ ལྭ 
སཱ ྲུ །ཞེས་ན་བྱརཆུ་ བཿ 





བྷཿཧནྫ་ང་ནས། དབང་ཏིདརབཡུའིྱརཅོགཅེསའ་དད་ བངས 


།སྦངོ་སྲ་ཀུནྱ་ཧི་གྲག་བྱཧུར་པ། །བཅོས་ཞགྱ་མབབས་པས་པསྦྱ། ། 





ཚིནྱཱི་རས་་ དབངཉི་རབ །སད་བཱ་མྲིཐགསཀའིརམཐང །ལས་བདུདྱ་རའྱི་ར་ རུད སབ་མི མ་ལྭ། ཟུའི ། ཡི་གཱེ་ཙཱགི་ས ། སྦངས རཔ།། །བཅོམ་ལྡན་ནེ་སེམས་དབའ་ཡིས། ། 
ཧཾཿ དང་ཉེ ཡངྦ་ཐ་མའིདཔཁ་བ་ཧས་ཏོ་ རཾ ཅི རའ ད་ སུ་དག མཱུ 


མ་ལ ། སྣནམཚྭསས་བདཏཧི་ར་ །ས ཨེ་ ཧྲ 
ཞིཌ་ །གདས།པདྲབ་མའི བའི་ལས བ་རིང + བི ར་ཁ རྤ །བ་ གྲ་ ། ] 


ཚོ་ནིཿ་ །དབང་ཏིད་ །དེནས། སྦལ་སྟོ་ག་འི་ལ་སོགས་པའའོ་ དོ་པས། རི བྲསལ་པ་ ་བརྟན་པརབོསམ་སོ། ར་ཡ དྱ་ཧི་ལོར་དུ་དབང བླསནྲ་བའོ།། 
ཚི །དབང་ཉིདས །དེནས། ཏུར ང་མ་ས་མང་ལ་དཔངས་དམའ་བའྲ་སེང་དུ ། པླ་ དྲ་འདབ་བཞི་ དི པས་བ ངཿ ཆུབ ས་ཡ གིང | 
བཞག་གོ །གཏརམ་བདུནབཤམས་།མཆོད་པདང་ཚོགས་བཟང་དྲུབ ཤས །ིནས་མཐོང་སན་འདས་མོཆདེཔྟས་དབཅིས།མཡིང་ཅིག་རབ་ས། ལ། གཅིག་འབྱང་ཕོ གམམ་ཡོ་།ལ་པོ་འྤད་ཅིན 


༄!། །རྱེས་གརྒབས་ཡ་ ཨྭ་དཔོན་གཡག་ལ་འགུལ་། །ཨུམོ་ཝ་པོ་དབབདྱརས་ལ་བ་ ་ཡ་གཏདལ། འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཆེ། གྭ ་སྟེ། གཙོ་མོ 

བཀྲིས་ཚེ་རིངས། སབླནབས་ྔ་རེུནམ་དཔོས བརྗེད་ཆེ། །མི་འུ་ཉོན་ཀུ་འྩུངཔཞིང་། །༥ ི་ོ པས་ས གྱ  མས་ལ་གཏདས། འདྱི ནཱ ` ཐས །༥ ༥ །བང་ 

མཛོད་ནར་སིངོསྦ་གབ་ས་ལ། །ཨམ་ཞཊམརྱ་ཧ་ (ཏ་ཨ་ངིད་ར་ཁ་སྭཱ། །ཱ་མོ་མཐིངགི་ཞབ་བཟུངས། ། རཱ ལ་ ལཿ ླཾ་མུང་བབང་ས། 
ཊཿ། བ་། ༡ ˆ ཡོ ཙོ་ཟྲ་བ་ཇཾ་གྭཏྣཾཧ 

སྤྲ་གསང་ཟས་ཊི། ་ ཚབྲི་ དབས རིར ས་ག \ བ་རཆད་སོ་ལ་ ] བ་སྙན་ རར ་ བ་ཐྔབམ་ པཱ འིརས་པྨ་སྲབཔང་ལིའ་ 

ཏོག་གཏར་ཏེ་གསོ་བྱ་བའོ། བུ དབལ་བ པ།ལེ་ཨ་ཆུང་དཱལ། འ་འ ཌཱ་ཀི ིེསས་གའཁོར་་སེས་ེག་གཞང་བངས་པའོ། །རྗེསི་ལའི་ཞལ 
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གདམས་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བཀོདཔ་རོགསོ། །འདིའིབྱརྒྱད་པ་ནི་།མི་ལ། བྔརོངམས་པ། དེས་དགས་པོ། དེས་ཕགསྲོ་བུབ་པའོ། 
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༦ །ླ་མ་དིམེདམཚྩོ་སྐེས་རྡོམེའི་ཤབས་ལྭ་ལག་འཚལོ། །ཟུབ་མཆོག་བཞད་པ་གཟི་འབར་རྡེས །རུ་ཚོཊ་མདུད་གོལ་དེའི་གྲུསངགསངྱ་གུ། །སཱན་གཱཊ སྭ་པལ་ཟབ་ཀོང་རོའླིབུཊ། །ཟག་སེདལང་ཆོས 

རྒས་དེའི་བདེ་བརྐྱེད་ཡུ། །ཤིས་རབ་ ཆོཊ་གླཟུཊྱསཱརྦཐཱ་སྨནམཆེད། ་་གབཞད་པ་གརད བ་ས །ཞུས་བཏུདདེ། ་ ཱས་བུལ་ཟབ་ོང 3 ¡ 

འཕང་ལྟ་སྩན་བཞྲིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་མཆེདལྔ་མཆོད་པའི་ ག་འྔའིགསུ་བཀོད་པ་ལ། སོན་འགོ །དངོས་གཞི། རྡེས་གནུ་ལས། དང་བྲོ་མོན་འགོ་་། བ ་ ཛིཙ&་ ྩ་སིི་གཉིས་ཁས་། ྭེ ལིག བསྲ་འི་ཁར། སཟས། 
བདྨ་ཤིས་པའི་གདན་སེངསབ་དཀརམོ་ཅལ་དུ་དྲ་པའི་དས། ལྕོག་སེཊ 


ལེྟིར་རི་པཁྱི་ར་གྲཾ་གཞུཊ་གཏོར་གང་མཚོས་སྤྱི་ལརབྟག་རབའི་མདུན་དུ་བདལ་མངས་པའི་ཉེ་ཡུན་བལ་གདན་དཀར་འཇམ་གུ་སར་ག ཙངྱཞུ་བཞི་པའི་དོའར་མཚལ་ལྩོཊ་ལ་མས་གཡུངཿ ཿ 
ཐའི་སྔོར། སོག་རག ྐོི་མདུནག་ཡ་སྱ་བགཡོན་ོཔས་བཤོས་ན་ོ་སེརདམར་་བཞིས་བར་བའིམཐའ་ཁོ་པབ་གོས་མངོས་ལ་ནངཔ་པས་གོར་བའམ་། ཡང་ནགངས་གྲགལཝ་ཧི ས་བཤིས་པའི་མདུན་དྲུ་གན་ར། །མཆོད 








གཞན་ཡང་གཡལབ་དར་རིཊ་ཝྲ་བ་ཟེ་། འཁན གདུཊ་། རྩོན ( བ་དནདང་། དང་དབྱངས་ཧ) 
གཞུང་ག་བརྡད། 


ས་ ནས་ཤཤི་ང་ རར 
© སས ཚོ ཟུ་བ་མ་ཆོག་ཧས་གྲ་ྲ་སོཿཀིཏིནི་ལ་ག་  ་ 


ཤོག་གངས) སོ་པ་བའི་པང་ལས།། 
གདས རླ སོངབའི་ངངབས། སླགས 


ཉེནཐ་ལི་ཚོག་མཁང་། མརོདྫ་རས་ཅིནཡས། ལྟབསྐེད། ཧཿ )་བཞུག་སོབ ད་ལ་བ ད་མ མཆོད་པ ཟ་བ ¡ 


རད རར 


ཀསཆན་ནིསྣ་ོ་ག་་གིསཁ་གཞིངསསརར། ། དམེ་མུག་ནལཚོག་གི་གདུགཉན་མ་ཡིན་པའི་ཉོད་ནོར་ཛས་རྟན་གང་འཇོཊསྟེ {ཝ་དང པོསོ་ན་བན་རག་ཚུགའཕལདྱས། ཱནགན་འཇ་བནསཐངབ་གཅེས།། 


[ག་ཁོན་བོ་དམརྱ་ཧོགཏོ་རམ་འཁོ་ར་ཁཞིའ 
རི འ་ 


༄༅ རས་འཁོར་ལ་མ་ཤི་ནྩ་ཆ་མོ་ལཱ་ངི་དྲབུས་ན་བཞུཊ་ ཨོ བི གི་མ བས་ཁོ 
སི ཁས གདགསན།༥པ། འགངས དཔགས འི རང་ གྲག ཾ ཛྷ ཨིབཆེགོསགཟི་པར 


ཤཱ སངས། ཟ་ མ་མའི ་ ནི 7 གས་དག ཟུ ིི་འབིས་ད ། གེི་ཁིེའ་དངས། ས། །དེ་ལ་མ་དོད་ཉ་མཆོད 
རཿ ་དག་་བརིག་པས བ་ས 
ཤར ་ སས ་་ གླག རླ བའ :༔ར 


ན) །གངས་དཀུར་ཤེལྷི་ཆོད་པན་ཅན། །གཡའ་སང་གསེ་རག་ཡུའི་སེདབ་ཅིངས་ཅན། །ཞུ་རཱ་ཧཱན་པོ་ ༈ །ནཊ་ལྷགིག་ཤྲབ་བྲག། །སྣ གི་བ དར ་ །དར་དཀ་ ཕེ 
ཁངནས། །བཀྲིསཚེ་ཡི་དྲ་དུགམ། །པག་པོའི་གདུང་བས་ཏོདའབོདན། ེའིངབླ་སབ་པའི་གནས་ མཆོག་འ འཁ བན་བཟའྱི་རནག་ལོ་ཞིང་། ། གྲ 


ཁྱད་ཀི་ཆོང་འདྲང་སྨོས་པ། །ཡབནིཉྷོ་གྱ་ཁོ་སྙ། །ཡུཾནིའབྲོང་ཕུ་སྨན་ཅིགམ། །མེང་པོ་བདུནལ་སྲིངཕྲོ་ཝ། །ཁིདྲས་ཉི་ཚ། །།ཞལ་བཟ་ 
སྟོང་སྟོང་ལནཚརན། ¦ ང་། །ཆུངས་པའྱི་འུངས། ངེག རགབཟའ་དམདཀུར་གོབུ་ལ།།ལི ཐའ  ལུནས་ཙ ར་ སཱ རླ བི 


མཚནམྩོ་ཆ་གར་ཡུལ་དུའུཧོན། །ར དི བ་ཀ ཁོར །བཀའ་ 
སོ་ཨུ་བབད་མཛེངས། དམཚས། ཀས རླི རལ ཤས་གཞེས་འདིརགགེ། སར རར ཧཾ ༧ནི་ཐའཞུག་སྲོལ་བནི། 


༄༅། །བའིགནས། །གངས་རི་རིནགཞལ་ལས་དྭུས། །ྱི་ཟ་པྨདྨའི་གདན་སྙེངས། །ལ་སྨན་འཁོརས་བཞུགསོལ། །ཨི་བྷལྔའ་ཀིནིས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཨར་ལྲི་དིངས་ཆུ་ཡྭཏྱིས་ལཱན། ཝ་པའ་ཡེ་ཕྲ་པའི། ཛ་བ ཏི 
མེད་པརྱ་གུན་། དག་པདོ་བླགག་བ་ནི། མ་གས ་་  ཟུ་བ་གན་ ་བཛདསང་བ། ཨ་ཨཱ །ས་པྱ་སང་།དེས་དུའི་ལུར་ཞེ་ཨ་པཔིརི་ སྭ ཟབ་པས ིའྲ་༦འའ་ ། 
རྱག་རྒྱི་བཀའ་འབ་ཕ༔ར་ ] རང་ཏཊ* ས་འདག་།དྷ་ཆུས་ །མ་གེལ་ །ཨོཾ་ཨྕཾ་ ཧིའི་པླརཌཀིནིས་པཱརི ༢་ས་མ་ཡ་མནཱ་སཱ་ར། ས་མ་ཉིམ་ཏྲི་ཀ་མ་ཏི་སམ་ཡ་འྭཀནཱ་ ། གཉིས་པ་ནི། གྩོ; བདག་ནི་རི་ ་པ་ལོ།། 

£ རདུག་ནི་རརདགི་ཅུན། །དལ་གནས་ཤིང་ལུལ་འཕུང་། ། དིགབླ་གང་ཅུན། །མཁྲོ་སྦིངྨས་ཁ་སོཊ། །རྣལརྦཾསུ་རཱཊྷཾ་ཡེས། །དཛུར་རྡོ་སཱིར་བ ཛི ༥ལ་གསིམ། །ཆད་བཛ་གཉན་པྲོ་བུལ་བྲིས། ། 
= དྱ བྲསངམ་དགྲེ་ཅན། །ཁདྱ་ཀསྡ་ཐུཊ་པས་བསང་གིས། །ང་ཡྲི་ཕྲིས་ཁེད་ཀིས་མངོད། །བརྟན་པའི་ཚནྱ་ཧངས་རིང་། །རྦདཔའི་དུས་ནམཐུ་མརྒུང་། |བཅོལ་བུའི་དེན་བྱིལསེ་མ་འགྱངས། [ཇོ་བོར་བསླྲརོད་བང་མ་ཆེ། །མཛའ 
ཉསོ་གིཞུངམ་ངན། །བནྙ་སར་བསུ་ལོ་རྒྱུད་མ་ཞན། )མ་ལྟརབཉེན་རུམ་ང་། །སྲིང་ལྟར་གཤིབོ་ཁྲེལ་མགཏོང་། །དནུབ་བདགི་ཉིས་པ་བ ཤན [དོ་ནུབ་ཁྱདྱིཐུཊ་བ་སྐང་། } ད་ནུབ་སྡར་གྱི་བཏང་བགི་ཏོང་། །དོནུབ་ཉི་མའི 


ཞུ་བ་ག་སོལ། །བཏང་སློས་ཁད་གསོད་མ་མཛད་ཉིག །གཱོས་ལས་ལེ་ལོར་མ་བཞག་ཅིག །བྷརེ་དང་གདུང་སེས་མཞན་ཅིག །མཐཐོ་ཕེགས་གསརའགོམ་མ་ཛདྱའི་ ཤཨ་ཕྩོ་ས་མ་མཛད་ཅིག །མོ་སྨེདའི་གེདོང་ཅན 

དང་༔ ༔ཏམ་རི་ཁྲོདམ་དང་ནི། །གཉི་མདང་ནྫིས་གསངམ་ (ལས འདམ་བཞག ཉག །བེ་དང་གྲང་སམ་མཞན དེག ང་གས ལྟ སྱོདཔ་ནྲ། གོསྲ་མ་མཛདཅེག ] སེེ ། 
རུ་གུཆྒུད་བླ་མའི་སྔན་སྔརུ] །ཊད་ི་ཁཱསྨུངས་འདི་མན། }སས་བསྟན་པ་བསྲང་ཞྲས། །དཀོག་དབུ་འཕངས་བསྟོད་དཞེས། །བདུདང་དགེཊ་འདུལོ་ཞེས། ་ཡོར་ཅིདུགས་བླབ་ཞུས། །དཾ་བཅའ་མ་གཡེལ་ལས་འདེ་ 
མཛོད་། །གལེམད་ལས་གཡོས་པ་ན། །དིགེ་གཉན་ ཆད་པས་མནང་། ༽གྲཀའ་ཡི་དམོད་པར་བསིག་པར་འགྱུར། །དེབས་དལས་མ་འ་ [་གདུན་པ་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ལ། གྱི་ནང །རས་པེཐ་། དེ་ཏེ་ད་དཔ་གཏོར་འཐུལ] °སངས་ཐ་ཆོདང་དྲུགོ། དང་པ 
ི་མཆད་ལ།། གསེར་སྱོསརོ་ཝཱསོཊང་།རྒལསྲད། བཀྲ་ས་རན་བརྱད། རྫས་བརྒྱད་ལྔ་ལས། དཔ་པོ་ན༽ སོཾ གལ༔་སསབླནབས་པའི་གསེརྱ་སས་ཆང་ཕུདགཏང་ཞིང་། སྤྱོ སྔཊ་དང་ཏིང་འཛིན་དདུ་ཕྱག་རྒྱཡི །ཡེས་ལྟ་ཡི་བདིདེད་ཧིནཊས་བའི། །ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ཕྲོས 
ཀསེར་སྐྱེས་འདེ། །ལྕ་སྒནརྒྱལ་མོའ།ཁོརངས་ལའབུལ། ཨི་་རྣར་ཀླི་སཅ་པྱར་་་འུ་ཛའཧ་ གཉིས་པནི༽ ཧྩོ རབ་འཛྱས་ནྣ རྣཾས་ངྙིད་པ།མསམཆེད་ལཱ་ཁ་འོརངས་ལ་འཐུལ་བར་བརྱེ) །ཨོཾ་པཉྙྟ་ཀི་ནཱིས་པཱའི་ 


༄༅། །ཞུར་ཨྐར། ཤཱ་ར།མུ ཛེ།རྒྱུ་པེ། ཨཱ་ལོཀ་)ག ཀག ། ལི ཤྭྭ་ི་་ཡ་སཱཱ། གཟི འཁོར་ཡིདཞིནདུ་དང།།རབ་མཛེསབཛུནམོ་ཟུནཔོམཆོག །དཔལ་སིཐངཔོ་ས་ཤེས་ཏ།།ད ]།དཔག་དུཔོཿ ཨཱུ 
རྨ བཞི ནུ 


བདུནཔོ། །དབ་ཚི་གཉིས་སྩོལ་པའྱི་པིར། །ལཱ་སྨནྱ་ཧལ་མོ་འཁཾརས་ལ། །གུས་པསའ་ འཐུལ་ཆུས་ད། ་པར་བཞེས། །བད ` ངྲས་ བ། །ཨོཾ་ཕྱཔྷཊཱ་ཀིནི་སྙས་རྭ༔ཕ་ཏླིར་ཡྭེ་སྭདཱ་། 
༡ དང་གསེར་ ཉུ རུག གིས་སོ ཀསད ། ་ ལྷ རུ རར. ལ་མོ་ལའོརམ་ལ།། ད་ 


8 བདག་ལ་བྱརེར་དགོངས་འིས་བླསབ། ཆ་པ ཀིནིསྟབ་ཨྕ་འམྒ་ལཾ་ཧེཏཱཔ་ཏི་ཡེ་སྣཱདྲཾ། འི གས་གིས །ྡ་ནག་ུ་དཀཤོས། ཅོ དཱ 
“ དདོབྷརཾགཉིས་ ་ལ་བའི་ཐྭར་། ལིད རྒྱལླ་འཁེརཾས་ལ། ཨ་པ ཁཔར་བ་ཞེ་ས གི་མ ངེ 
།ཐུལ་། གཉིས་པ་ནང་ཆོད་འཐུལ་བནི། །ཨཱཿལས་བདྲ་སོང་ཀ་བཱ་ལར། | གཙུ་བཅྡ་ཝཉིས་པ། །ཡི་གཁྱསརསྦ་དླར་གས། །ཡེསབ ས་བླ སར་བ] ཛུབ ཞིན ། 






བདིན་དགེས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །གྲུས་པས་འབུལ་རྱིས་ དྱ་ཧེས་པར་བཞེས་། ། གི །ཨོཾ ཅིསྦརཔ་ ༡༈པ་རཾཱ་ཧི༽ ཏ་པ གསངམཆོདརརུལ་བནི། ཞུབ་གྷཉིས་ ཧཾ འབ་བཞི་ཡིས 
ངོས ཡཀ སྱ་སྔས། རམཉམན་མཆོརཔ་འདི། བོ ཁྲག 8 ཕུ གདནདེས་གྱ་ི་ཡིར། ཟུ །ས་པས་འབུལ་ཚུས་བ། ཊཾ ཨི་ར་བགིནི་བཛ་སཏི 
༼ཐྟཿྱཾ་ྭཱཧཱ། བཞིཔ་ེ་ཁོན་ཉདྱ་གས་མཛདཔ་ནེ། ངིད ཆོས་སོ སྲུ་བེདུཔའཇུགཡངམ་པའྱ་ཀོང། ཅུམི་དམི་ཊམཆོད་པའི་མ་ འུ སྲ ཨ་བྷི ཿ 
:འ ལྔ་པ་ནང་གཏོན་འཐུམ་བ་ཡ། དངོས་དང་། འདོད་རྨེང་གསོལ་བཤཏི་ས་ཀྱིདང༽སཱོད ཅི་བ སྱ་ཀྱ་ཧཆ་ཞིང་ དགྱ བོ་བསྭ་ཀུང་བྲ་རིད་རཱཿ་པ། ། དགཅིག་བསུ་སུངི་ ངཿ 
ར་པའི་གཏོར་མ་འདི། །ལྷ་སྔནམཆེདྲལ་ཝཱཿཀྱི་པདྨ་ནི། དྲོགས དྱཏི་རོངས། ཡ་གད རྩསེས་རོལ་མཉེས་ཅིམ་རུར། རག ་ ས་མིན ར་ཨིདབ་ཁི་ཏབ 
ཁཱ་ཧིཀ་ཧི། ཨ་ཀཱ་རོ་ མས་ས སང་ནས ཆར་མཆེནམ།མབིངག་མར་བརམ། མིག་བློགར་ བངན། ཅདཔན་སྒདས་བང།་ གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟངམ། ལྷ་སྨན་གནོད་སྦྱིན་མིའི་ཅི་] 


༄༅། རིིནདི་ཟའི་སན་བྱུནྐ་ཝ་སིན་ད་བྱད་ །གིན་སེ་བྱ་རྱ་ཏིོ་ཊའཁོརངས་བྱ་འེད་ནཾས་ །ཏོར་མྱ་ཆཆེནོའདི་འབུལོ། 
འིཿ རྱ །འད་ )བ་ འོ་ཆི་ཞི་དྱགེས་པར་བ་ཞེས་ལ སྭ་མའད་འ་བར་ 
རྒྱལ་བའ་བསྟན་བ་བགྲུང་། བསྒྲུ་བརྒྱདཀི་ ཉི་གིལཆགངད། ས་ཁྲ སོལ་མ གསིང སི བདྱགས་པར་བ་ཞེབསཔ། སྭ མལ དད དའ་བ 
4 གསལ་སཱ། རྨ་གཡང་ཟས] བང་མཛོད་ནར། རྐང་བཞྱི་ཕུཊ་ཏེ། དྲང་རི་ལ་ཐོཊ་པ་མེདར་ཙལ། ལ། གཞུན་མངོ་ནྱུ་ཆུས ང་དགི་འྲ་ཕིས་མ་ལུས་པ་བླསབས། བང་ བླསབ་པའིལྱ་ཧ 
§ ིམཆོད་པར་དདན་འདྲི་གདོ། ཧོ རོ གཏོགས་ ་རབླ་བུབ་མས་འཕྲིས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བརོ། །གྷརད་བ་བསྟོད་ སྒེ དགེས་འདད་ཡོང་དགིན་ བྲས མཛོང། ༥ དྱ མཛུད 
ཨི ལྭ བའད་ཅིསབཀས་ཚིངམ་དག། མོ བཀུག་ཏེ་རང་ལ་བགོར་བྲབདཆེང་བསསའདདངབཅ་པསསོའདས ས་གླུབ་བདགི་དབངྡ་ཧུར་པས་འཇིན་ཁསྱ་ཀི་ད་བྱཅདཕུན་ུཚོཊབུ་བས། དྗེ སྣ་ཀིལོབ་ཞེང་བསོད་བས་་། 
དབལ་དང་འབོར་པ་རིག་སློབ་སྤེལ་པར་ཞུས་པ། དཔལ་གཡངམ་མུས་བ་བརུས་ཏ། ཉིནྡ་པས །བདག་དང་སྙིན་བདག་གན་ །ཁང་སྲ་ཡུལ། ཟས་ནོར་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པས་ཀུན་ཀར་མུ་ མུ་པའེའངི དུ་གྱུར བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད 


རི ུ་མས་ 






རར 


ས་པ་འ པཁས་རབ་འཉཾས་ཁབ་བརའཔོས། ལ་བའི་ལོ་ཊིས་ལ་མ་ཆོད་ དབ་ཕུལ། དྲེ་ནེས་ཀྱི་ཕྱི་རཱབས་ཆུས བ་ཛད་འོདར་ཀྱི་ཚར། ཐུ ས་བདག 
ཅེ [མས་ས བས་ཏོདད་བཅསཔི་པསམཆྲ ླ་བའྱི་ཚཆུས ཨལ་མཆོདརིོན་ེདབ་སལ། ཤཿ ༤ ཡའ ×» ` ཡུར ཛ་སྲས་ 
ཅ་བ ༼སཱིིངཁྟཏཾ ཁ་ིིི་ }༈ ཟུུ་བརུཊབསྐང་བཔ་རྟེན་རྫས་ རྣངས རཾ བདུབ 
ངས་ རཐ་ རར བླ་དུད་རཿཝ་འདྱོ་ཊིྒོ་ཧ་མཚོ་ལ །སམུ་ལ་ས་ཉིད་ ཐོཊ་ད་ུརགནངག་སོལ། །གཉིས་པནི ྒྱ།རབ་དཀར་མདུངས་ལྡན་གླུན་བཞུད་པའྱི་ཆུལ།ས་བཞིདནོ་གཊམེད 
ཕུབ །ཡཱོན། ཧྩོ; འཆི་མེད་བསྟིད་ རཀ་པ་ལི སའི ིནྷིཔརའླགབ་པ །ཀ གཉིས་པ་དངྲོག་ཀུ་གཡང་བླ་བ་པའི་རི་པ་ལ་།ག་མ་བཉེན་ལྩོ་སྱ་སྱ་ཧིས་བླ་མཁས་པ། 
སས་པཤོཔ་།མ་ངོན་པརཔ་སྟད་པ། ཐཆིག་ང།ནོརླས་པ། དིད རར བ་པར་མཛད མི སྲ ཉིས་པོུ་གསར་བས་ མི་ཁ །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཁ་ཤཱདོཿས་ཐདྟརྨཿ 


རོ 


ཌཾ ༣༣༡༠ བཛ་ཨཿ ཟླ ཨ་ཨ ལཊ།།རིའ་མཛོད་ལས་དབང་པ་ལྔ་ དཾ སྭ་ཕུངབ 
གུ་མ།ིྱ་དཞི། ཧ་ལ གཏན་པ །འ་མ་ཛོ་གལས་དབང་ ཡིས་ད སོ ་ ཨོ རྔ 


༄༅། །སཱ་ ་མོ་ཤད་དངོས་པོར་འཇི༔ ར་བས། ནཾ་ཁའ་མཛོད་ཀྱིཉིི། 
×ྲ» ག་ས་ས ་ཧུདདངས་པོརའཛིན་པ་ད་། །མ་དག་པ།འི་ཉེས ༦ དག་པྱ་གུར་བརལས། ནཁའ་མཛོདཀ 


རརྟ་ར་ཨི་མཱ་ག་གན། རླ འདིད 


སཿ སྦྱ་རཾས: 
རྒྱུར།སེས་ཕྱརྱའི་ཏིངཉྷཾ་རྷསཊ་ནི།། རང་ཏིད་མི་འ་ཞུཊ་པརགསལ་བའི། ཤསས་རྡོ་ཚུང་གྷིངང་བརྟེན། གཡོན་མཆོད་སྱེནེ་གྱ་སྣོད་འདེན་པའི་ཛུལ་བྱིས། ཛ སྨ 


ཞིང་གྲི་མུལ་སྟད་གངསུ་ཆུར་པས་སྲིད་ཞིརབ་འབྱས་རད་མཆོད་སྱཉ་གྱི་དགྱེས་ ་པར་བརྐྱེད་ཅིངདེགི་ཤི་རླབས་ནུས་ 'གཡ་ང་ཐིདིབལྦུས་ཏེ ཏི། 


ཝཊ་ནི། རཔཏིད་ཤིན་འཐུང་གནས་གསལ། ཨོརྗི་ས་པའི་ཚིག་ཆུར་བཅག་ པསྨོ་ུ་སྐུའ་ 


མི་ལོ ུད་བདནཁའྲི་མཛ ད་རས ི་ཆས་ ཨི་ཨི སི པ་མསལྲནགསལ་བས། 


ུད་ཧཱི་ཡ་བྱང་བྱ་གུར་བཁས།རྒྱལ 
། ར་སྣ་ནིས་ ‡ ¿¥ 

ཀི་ཉིན་མཿས་མནྟ་སཱར་པརྩསི་སྭཾ་ཐཱ་ཝ་ས་མ་ ཡ་སྭའ་འིུར་ ཿམིད་ཡ་ཛྭ་ལནྲ་དཱཾ་། རང་ལུས 
ྩོ་དྐན་ནཾས་ལ་ཐོ་པྲརྱ་ཧུར། དབའ་བྱྒུ་འཁོ་མི་ཏཉའོ་ཉྱི་ས་པ་ནི་ རང་ཉིདྨ་རྣཾདདུ་གས་ལ་བཏབ་ལ་། ཐལ་མོ་ཁོངསོང 


ཨོསངྱ་སལ་པས་ལོ་བཅུད་ེརས། ན་མཿས་མནུ་བླཱཾརཱཾག་ཧེ་རྲིཔཱ་ཧྷ་ཛཏི་ཕྲཔ་སམ་ཡཾ་སྭཱ་དཾ། གཡ སི ནཱཁའ་དང་མཉཾ་བས། དྙིར་འདོད་པའི་དོན་གཉིས་ཕོ་ཊཔ་འཁོར་པ་གནས་ཀྱི་མུནད 
ཟད་མི་ཤེས་པས་ཡོངས་འཚོ་བའིཿ དབ་བ ཤཱ ཿཆབཏིསྡ་སམ་ཡ་གཱཱ། གཡང་ཏེནྫ་ རསླར་ཡནོའིའསྱར་ ས། ། གིངོ སྣ་ཚེས་ཀྱི་ལི། 
ཟེདབཞིན། །སོའྱི་བཱཿྱཀྲི་རེས་འྭགོ་བའ ¿སུ་གསུང་ཧཀ་དག་བུད་ཚིང་། །སྱན་རས་ཁྱབ་འཇུཊ་བརྩེ་བ་ལ། །མེག་གུན་རྱེ་དཔལ་མོའི་འཛྲུ) }གེ་སར་བུར་མིགཡོ་བནས། །རུལ་སེལ་འདོད་པའི་རྣ་འཚྱུར་ཧྲ། །-ཤཔགྱི་དབང་ 
། ལས་འདའ་བབབངཉིདའ་ [གཟི་བཱ་རྔིད་ལྷ་ཆེན་ལྟཾ་སྙཔས་ཕོཊ། བདུད་ཀུན་བསེག་པའིམས་པོ་རྭ་སང་། །བཙའི་ཚངས་པ་བག་ཕབས་ལ། །སུ་གཏན་སྣབའི་ུག་པར་ནུ། །ལུན་ཧུཾིནྷཱངལ་མོའི་ 
1 ཟླུ་དབུངས་མཆོག་དང་སྒྱརབརའགྱུར། །རློག་ཝུར་འཁྱུག་པའི་ལཱཊཀྱ་ཚཱིར། །ཁོས་ཐྲསཐཛུཾདའི་ལྭི་ན་ཕུངཆཤ། །གཞནང་ཡིད་སྲུབས་རྩེ་དགའི་རྫས། །འཇིན་གསུ་གྱིགཞོནུ་མཾ། །མཛེས་པ་ཡིད་ཀྱི་བྲི །འདྲརས། །སྙན་ཞིང་ 
འཇེབས་པའི་གུ་ལེནཉིང་། །ཡིདྱ་ཏིདོར་དདང་དེར་། །དིཞི་གརྷ་སབས་ཅི་ཡང་ནི། །དབང་པོ་ཀུན་ལ་བདིདའི་པོ་ །རེག་པས་གདུངབ་གྱསོད་པ་སར། །ཆེནོའི་གཙུག་འཆང་རིད་སྡེ། །མིདའོངྱ་ཧཆྦ་གིས་རིཊ་ཀུན་དང་། །དྲག་ཆ་འགྲར 







ཿ ། [ཧཱེང་ཁྲགཿ ] །”ག་ཚུཾ་བ་མ་ཛིན་པ་རབ་སྟོད ངོ 
ཅ་བ བམ་། །ཐུཿའི་གྲཾབ ཐུལ (དན་པའླིག། །རྣུཿཔ་སྣོཊ་སྙོུན་མ་ཛད་པའི། གཉོ་སི་བགི་ཆེི་ངམ། །རྲ་པའ་ག་ཝལ་བསད །མཁོའ་ཆེནསོ་ཝ་པ་ནི། །རེས་འགུབ་གངས 
སི 


། །བཞོན་བའི་གཏེར། །གསེརྦ་ིའ་ཁོརྩ་རིབས་སོ་བན། །བཙུན་མོ་བདེ་སོཊ་སརའོངས་བཞིན། །དམག་དཔོནལསྱ་ཀི་ནོལ་འ་ངོས་ལ། །འདདྱ་གོང་ནོར་བུའི་བས་འཕེལ་དུང་། །གྲང་ཆེན་ཐལ་ཀརྨ་མཆེ་དྲག་ཅན།། 

ད་ཁོ གཏ བསརཔའཤེས་པཅན། ༈ཧབ། ཱུ རི བསོ་སམ་ཡོངསབཞན། །དམ་གད་པས ི་ོ །གསང་བུནོམདུས་། སེ 
མ་ རུ 

; 'སཱན་མང་བོའིའཁོར་ །ད་ཀར་གསྲུ་མངར་གསྲུ་ཕུདལ་རོལ། །ད་ རམ་ཛད་མ། །ཡེས་མཁྲོའ་ཝྔ་ལ་འསྟོད། །མཁའ་ཆེན་མོཝ་པོན་ །རེས་འགུའ་ཏུདབྱརཿ ཧཱ བྲོ 

དགར་བ :÷ ཌྷ སླ ལའ །ཞི ཀླག ཡི་མ ལིའའགས་གདས་ཚིས་དེབས། བཅམ །ཤ་དང་ 


ཆང་གི་ཚོཊ་ལ་མོབ། །ནོར་བླསབ་པའི་སྔོ་ངྲ་ཀོཊ་མ་ཛད། །རགི་ཆེན་མྲོ་ཝ་ལ་བྭསོད། །མའོ་ཆེན་མོ་ཝ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་ཆོས་མཛད་གརཿ རླགས སི་ལོ 

:- ྱསབརེསྲོལ། ཁ་ བད། ` ནི །བསར་ གྲས ད་གུརཿ བང །དན་བླསར༩ ཤུ རིར་ བར ཞུ །ཞུལ་ཟས་གཙང་མཞྲ ངམགྲི་ཕུད་ལ་རོལ།། 

ད ཙྩུཀཝལ་བསུད། །འདིབགུ་ཤེཅ་གཏོརམ་འ བླ མདང་གུས་གཙུད་མའི་ཕུད། ཤརང་ རར ་ ་ 
རར &@་ ཨུ ཅ་ 


།སནའུལ། 


།ནན་བ་དང་གནས་དང་། ། །བཞད་པ་ 
= ཛད །སངས་བསྟན་པ་ལིན་དང་། །རོ་རབདག་ཅ  ། དཔའ་བ །གེཊ། ཐཱ ཧཿ ས་ །སྱ་ཏས་ །རྣོར་བདོག 
རིང་ཞིང་། །ནདམེདའརྱོར་པྱ་རས་པ་དང་། དག་ཆ །འཁོངམསཔ ཟབ རས ཅར 1ཧྷཾཿརྡོམཁྲེ་ཁྱེད་རྣཾས་ནི། ཅིས = 


| "༡ 1 = །འྲས་བསྔན་པའ་སྲོ རོ་ང་དང་ ཀྱ] །སྔན་སྔར་ཁགྲུངས་དབཅས་བཞིན། །སྩངས་བསན་པ 

༄༅། [རུལ་སྐུན་མ། །མཆུད་གུཏོརླལནརག་འདི་བཞེས། ལ། །བུ་རུདབམལ་སནག་སན་འཚོལ། །ཆོས ཁྲིས་བསནཔེོམལ། །ངབདང་ ཀུབ །སན་ཛར་ཁྲགངས་དབ་ ཱུ ངས་བ ུ 
ཞྱད་བསྲུངས། །རོས་ཁི་སུ་བསུན་པའི་བར་མལུ། མར་ག ངོ་ལ བླུས །ཁསྨ་ཐངས་དབཅས་འདརྡི། །མ་ག་ཡེལ་མ་གཡེལ་མཐུ་པ་ལྱ་ཅན། །ཇས་ཁི་བསསན་པའི་ཕི་མ་ལ་ 

ཌཱ ཨུ་བང་ཁ་པ་རརྒས་རུ།།སོནཔྨ་ར་བླམ་དགུནས་ལ། །རངོམཔོ་མར་བུས་པ།སེར། །བིབ་སུ་ནན་ པབཏད་པ ཐེ །རུས་བྲངས། བའ །དད་པའྱི་ག་སས་པའི་ཚ། །བཀའ་སུང་མཁར་དབཅས་ནས། །སོབབླདདསེའུ། 

ྷ„ བར་དབལྱ་སྱི་ཕོང་ ཧཱ དལ ཡམ བཞིན ་བཀའ་ཡྲི་བ་ར་ “གངས མགུལདུ། །སོན་ཐཱ་ ས་ 

ངོ བར་དཡང་བཅས། ༢ གང་ག །དེ་བསདཔལཱན་རཱ་འཛིན། !བཞད་པ་རེའི་བཀའ་བཞིནད། །བ་ཀའ་བསསང་བ་ ཁསྱིབ་མམཛོད། །ཡངགངས་ཊི་གན་མ ལ་ སྤ། ཡུག 


རྒུ པྨ 
འཐྲུ་དཤེ་བའི་ཚེ། །འཆི་བདག་ཆད་པ་གུ་ལིས་བླ་ཐོག །རངུབྱུང་བསྒྲུབ་པའི་དཔེནགནསུ། །ཀུན་ཡེས་ཕུངཔོ་ཅན། །ཐམལ་འབྱུ་ངབརྒྱུ་ཡི་གཞི་ སྙ 


དེ་ཀུན་མ་ཛད་པའི་བྲ་ཀིན་ན་ 


མགཡེལ་བགཡེལ་མལོ། 


1 །ཧིཾ་བོ་འི་ག་ཙུ་ རྔ 


ཙ། །བསྒངས་དཔཅ་ 


'ལ།། །ལྷ་འདྲེམི་གསུ་ཁྱེ་ད་ཁྱིས་བྭ་གཱས'། 
རགས་སལ །ལུ་ རུ དེིགྲསསདཅིསབླུ་ག། 


མ). ཏད་ 


༈ །ཤྭགན་ 


མཛོད། ཀ་ས 


།བཞད་བ་དོམ་ལགས། ཡི ༧ི་ མི་བཀའབངས་པུ 


ཅོདྱ་ཉིས་སོལ། །དགུ་ཝའྱི ར་ག།ཞི་བརམ་ །ཞི་ 


:ཿ སོགས་ག 


ང་། བའི་བཀའ་ཆལ་བཅག་ཅི། །རང་ཤིི་ཧིང་བོ་རང་འྲད་ལ།། 
ནིར ིི་ 


གནས་དག ཊས་དྭིངས་མདངས་། (དུས རྒྱལ ཆོས ས་ད ཙུཀྟཱ་པའི་། །བུང་བྷའ 
༽ རབྭ་ས་བ་བ་ ནམྭ་ཐུ་ཧོན་ བ་རེ ཆེ ཤཱུ ཕཱ གཱ 
སཾ ྲ་ ས། ±; སླག ཐོ ཅ་གཡ་ངབྟར་ 







།ཤས་ཞུང་གནསད་ ་པབའྲི་ཚུམཱོག་གུ་ས་ཀིའི་ རཿ ནིབའི་མ་ཁྲོ་ ཧེ 
ཕྱ ཀུན་གླ ་ ། དུས་སུ །བུཊཕུལ་རོ་ག དབང་མ།ཁོ་མ། །ཟློ་ན་མོ་ཞི་ སབས །ཕ །ཕག་ན་འགུཿཧྱེ་ + ་ 
ཌཱ ཧཾ ཊླཾ་ནས་ཁང་ན་ ར་རིག སག ས་པས $ར་ རབངྷ་ཆུལ་གནས་དག་ཡ་ སོ ད་ར རྲརདེེཾེིེིེ གརག་བརྡ་རཁོ་མ།། 
ང ་བའྲ་ལ། 
འསྲ་བརུད་ཚོ་བ་ ི་ིདལ་བདོར་སེར་ངོ་བཤོ ། །མི་ཤྱཊ་གཞོས་ཁ་ དུ་པའྲི་ །ཁང་ནོར་ཛས་ དིས ཨཱསདཏན་ྒོནོ་ི་ (ལཱ ཁུ སད་དག མ་ དེ 


ཆ༈་གནོས་དག་སོར་ཏོག་མདངས། གས་པོ ཁི །་གཱུལ་པླདྨ་གར་དབ་ང་མཁྲོ་མ་། །ད་མར་མོ་དབང་གི་ སྤྲི །ཕྱག་ན་སྔཾ་བྱེད་གཡབ་དད་དམ་ར་པོ་བ་སྣཾས། །སྣང་ | 


ཐིད་དབང་དུ་འགུང་པའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་དམར་ག་གབྱ་ཅིང་བྱརུད་བླསལ་གནོ། །ཚེ་བསོད་དྲ་པོར་ཕྲྭ་གཡངའགུཊ་པར་མཱ་ཛོད། ་འི་མ་ཁསྦ་མསབླདཚ་བ་སོདག་ཡང་།ཧཱཿྱཧཱཤུ བཙུན བབས 
ལགས་རིང ན་ ངབ བླལ །ཚ་བསདརསུ་གཡངའཐུངང སོ འབུར་བ་ི་གནས་དགྱབྱི་གངེ་མདངས། །དུ་ སྤྲོ་ལ་ཨ་ཡཾ། ཐུ 
རྨ་གདདབ་ང་མཁྲོ་མ། །ལྗང་མོ་ །ཕུག་ན་ ཚེ་བསོད 


` 





ུཅེས་ཿ མཉེས་ཟེད་གཡབ་དར་ཕང་ཁུ་ཕྱ་གིས། །བརོ་རད་དྲགཊ་འཕུལ་བའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །ད་ཝདྲག་ཡབ་ཅི་པ ལཾ 
ར་ ཤཱ་གཡང་འགྲུཊ་པརམ་ཛོད། །ཡོཊབ །ོཅིས་བཟགོརོ། དར  - ` སོགས་ལ ཱ དཱ ས། བ་བླ ཆ་བ 
བརས་པརམ་ཛོད། །ག༡༥ཆེགནོ། སོ གེདནྱ་ཕྱི་ཧ་ལོཊ་ནས། །བལ་བོད་གཉིས་ཉྤི་རུ་མཚས་ནས། །གངས་དུ ༢ཤལ་ཨྱིཅོད་པཅན། །བྲུ་རུ་སཱན་པའྲི་རུན་སྨྲུ་ཧུནུ། །རིབ་ བཅི་ངས | 
ཅན ་།ནཊཱ་ལཾ་མོག་ཤྷི་བུ་ཅན། །གནས་མཆོགདེ་འཕའི་གཡོན་མགུལན། །དར་དཀར་གུརྩ་ཧི་ནང་ཤེདན། །བཀསཿ ། །ཞལ་བཟང་བ་བྱེ་ཆེས་པ་འྲང་། ། ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲིན་པ 


ཅཱ 
& 








༄༅། །གཅིག་ནས་བ་ལ་གོང་། །ཚངས་པའ་འངས་ུང་གིསྱ་ཆུས་གནོན། །དུ་་ཉག་མ་རེ་ལ། །ག ོང་ཉོང་ལན་ཚར་ཅན། གབབད་དཀར་ཡིད་འང་གསོལ། །ར སྭ་གཱ་ལ་བྱཅན། །ཉིནག་སུམ ཉིནུགསུམ 
ས་དགའ །ཡེནས་ཚུས་དང་ལུན་ཅག་རོལ མེ །མཚུནག དོ ད་བྱ་ཧད་རོལ། སོ་རས ཙད་པོན་མ་ཛད། །བཀབཏྱ་་ོ་བཞ་སབོ། (ཞིང་། །བན་ག་ཡོག་མ་ ངབ། །ཁྱད་ཀིག་ཡར 

@› དཾ་སྦྲན་ལཨཱུྱིས། །ག་ ྒུབདན་ལ། །འགྲིས་དཔ དགཡ་ངའཀཊ་མ །བ།་མདའ་དངག་ཡོ་་ཅིང་། འགྱུར་དཔལ་ྱི་ཡུཾཿ། །གློག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། ཅ་ 

ཚི འཚིརབུགགརས་འཛུ། རཾ ཨོན གི ` ་ ` དའ་ཕེལ་ཞིང་ཚུ་རིང་དང་། ་ ང་ གདང མ། } 

ཡཾ རྒུག་སྔན ༥༣ བསྐུ་རུང་ པྲགས་ལབ་ རོ ༈༽ །དེ སྩ་་འའའང་གའམ་བ་ས་ །ལྷོ་ནཾས་རྡེ་བཞད་པ་ ཆིས 

སྙེག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས། །འཁོརདུ་སེར་མོར་ །དེརིང་"་ ༥ སྱིར < བ་བ མབར། དེ་རིང །སློ་ག་ 'ལེ་ཟིའི་ཞུན་ལུ་། །འབེལ་བའི། །ལོ་ ཞུད །གས་ར་ མིགས 


མཛད་ ༼བ་ནས་ནིགུར་གཁནམ། ྒུགལུ་ུམར་གད་དན ག་སྔོན་མོ་ཆིབས་། འཁར ང་མོའཛུ་ལེས་ །དེ་རིང་ར་ གྱིན་པའིང་ །ནརྭ་ འཕེལ་བའི་གཡ་ངྲ་ཁུག་རིག །ཅེས་ཐྔ། སྲིད་པ་གྲ། 


རྱི་ཚེ་བསོད་] འཁོར་སློབ་རིཊ་ བཅུད གཟའ་བྱ། མོང དེབ ༥། མངའ་བང་། སྙན་གྲཊཀྱོ་བཅུད་ ག་ཡང་ཛད། དཀར་ལ་གསལ་ཞིང་ བ།། འདོར་སི་ཚུ་རུ་པོང་བྱཿ་ནས་ཁུ་ བ་བུ་ཡུག་འཆུབ 
„ བ་ལྱར་ཐིབ་ཐིདཱབྱང་ནས་མཆེད་ལྔ' སིག ཡང་ སོད མ་བདེ རྩ་གུར་། པརསསམོ། །དེ་ལར་ཆང་ འོ་གནདླསུལ་དང་།གམང་འགཧིཌས་ རིཊ་བ་ཙས་གནན་གྱི་གྲ་ངས་གང་འགྲོ་ཁ། རྣྤྕ་ །ཧོཿརྩ་བྱུཿ དང 
ཆཾ རྣར་མ་དཔལ་ཡི་དཾརྩེཊ་དང་། །ཚེ་རི དགིས །འད་བདག་ལ་གསོ་དང་དགོངསལ། །བདག་སོཊམ་རིག་ལ་སསུར་ནོངས་ པའིརོཊ། ཊ། ༼ཆག་ཆད་ནོར་བཞལ་མཆོདགཏར་དམན་པ་དང་། ག་ལ ནག་སང་ 


ཨོཊ་གང་བྱགིས་པ། །མ་ཕོལོ་བཤཙ་སོ་བཟོད་པརབཞེསནས་ཀྱང་། །སླིབ 
±: ྣནཌནོི་ ཤུ ཟྲི ལ་ིསི་གིས་པསད་ དཔནོའ་ཡང་ 











བྲགང་བ ག་ལུ བགབས་པ། ༤ དཱ ད་ 


འིན ཛོབ ཾ 
ལ། རེ ན་བས ཏཱ རོ 


ཐ་བ 


སླུབ་ རི 


ག་དདམ་གཅིག་མ། ། སྒ 
་ྫཱ་ཁད རེ དལ 
ནིའིབསྲབརྨནདགདིརྲ་ངོད། བོས 


༈ 
སོན ཐིག 


་མ་གརྒ་རུས་པར་མཛོད་། །གཉིས་པ ཉན་བྱས་ོན་གསོལ་ནི། རལ་མཱས་རབའུཾསྦ་བཿ་སངབའིས ངོད །ླིགང་ཡེདག་གཟ༔ [གཚུན་དཔ་འི་འོད། །མ་དག་འགོ་པའི་འཐིབ་ཡོལ 


མ་མ་བ རི [སླག་དྲུག། རབདུག་པོ་ཆཱ། ། ཞྭངའོདཀ་བའྲཾྱཧད་པ། སྲམ ངི ནགྲསངམཆོག་ གུ །རྟུགཙུ་གསལ་བས དྷ 
སྩོར ོར་ ˆ རི ཉཱིས་ མནས ྱིན་ ་=་ཆ་ ཚློ་མཁོའ་ོ་ 
ཡ་ཁ། རོ་ཁ་ས་གྩོར་དང་། ཞིིརྒྱས་དབང་གཾ་དདྲུབ་ཡེན་བའེལས་ ] །དཔོ་མ་ཛུཊ་དྲག་པོར་བསྐྲལ་ཐ་དང་ 

ག་ཅས་འཁོདདངབཅས་པ་ཡི། དད 


ཤས་ཚ་རིང་མ། །དཔོན་ ཨམཁྲོདང་ ནགོ 


།ཐོནྱ་སི་ལ་ས་དཔའ་པ་ དང་འྲ་བ་ཉིན་ལསུ་བུང་ འི ི་གྷཾ་ཧྱི་མི 'འ འཕོལ ངེ 
ཱ ས་ས །རྣོརབདག་རག་འཁོརང། དཔ བགུ འཆུ ་ གཏོི་། ]] །ླ་་ིནཡོ་མབངགི་ཞལ བཟངམ། ཉུད་ཚས་དངིང་གྲར དངད མ་དབང 


ཟུར་བའི་ལ་ལ་བར་གཅོད་པའི། གླུ་དང ལིལ { )ཡས་དང་། ཅུའི་བགེ རརི་ བདདུ་གསོལ། །མཁོ་ཆེན་སོ་མི་ ` སྐ 
དྲུབ བདག་ཅག་བ ར་རབ ངི དྲ དདདྲག་ད་གིང་ གླས 
དབསདདངདུས རྫ ག་ད་བ །འ ¡= །གསུ།།ད་ 


བདུགས དྱ ་ རི འཡ་ སན་པ 


དང་གནོད་པའི་བགེཿཉི་ཚོཊ། །བྱད་གཏད་དོདགུ་ཏོང་གསལ བྲ ཤོས་དུག་ ར་དང །སཔ་འོགླནཱཇག་ཤཱལེ་ངན་པ་གཅོད། ། གས ཤཱུ ` ག་བ དགེརྔ་བ་་གཡོ་གོ། 
ས་ངན་ གེས་ལོཿ ཞད ཊཱ ཊ། །བྲཾ །པོ་ལ་ཇད། །སོཿ གྲང་ཤིག 
ལྟུ ལུས་བོག་ལོ་བཞུག་ ཨར གེ ག་ར མཱ ] གཅིག་བ ཅིབ བིདབ་པ་ལཇད་ དྲད། གིག་གུབས། གསས 


ཚི་མེད་པ་ 
༢ཕལ་པ་དང་། ་ས་ སའི་ཕེ། ་འ་ གྲ་འའོའཇིས་མངོ།། བྲི སིལ ་ བསན་དང ཡི ཀི སར ཀོ་རོ 
ཉན། ཡོ རིག གི་ག གཡས་ཆོ་ ༈སོ་བླིས་ཆོརམ། །ཁཁོརངུ་ལཇིགཏྟན་སྨན་མོ་བཞི་། །གཏདཀར་འགྲོ་བ་ཟང་མ་དངའི་། མཐིང་ག 


༄༅། །བཟངྲ་མ་དང་བཅས་། །ཅད་པ་བ་མིནབཟང་མ་དང་ནི། །མི་གསྩོ་གུང་བཟང་འཁོརངས། །སྣཱ་ལཱ་དར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ། དངཧུབངདང ༨ །རིནེ་གསེར་གྲཡའྱི་རྨན་ཆྭ་ཅན། །རཱ་ཐཱ་ལཆེནོ་མངའ 
དཔྱད་གིད་ སྤུ་གུབ་གུན། །དཔའ་ རཿ ས་། 


བརོཾས། །བསྟནམ་བཅྩིསཁྱདཀྱིས་འཁོར། །སོ་སོའིག་ཡརད་ཛིནེ་དུ་། བསན་དལ བོང་། །གིནངགསང་བའུའེགལྦ་རུན་སོ། 
ཞ ཐོ རོསབྲགས་ཚ་རིངམ། བའ་ཁ་བྲས་གཟིའི ྲི་ ཡོ བླསལ 
ད་ས མོ་མི་གཡྭོ་གང་བཟངས་། །དཔལ་འབུརས་ རས ། མིའུ །སཱ ཡང་ཟསྦ་ཉི་ ། ཀེ ཇོམོ་ཅོད་པ་ཅམ བཟངས དད 
ཕམ་ 2 རྦོས་མི་སལོ་གཱ [མི་འགྱར །, ལར ་ ཞི་བ་ག་སོཁཾ་། །གཉིས་བལྩུ།པ་བནི། གོ་སོནས་ད། ས་བྱཙེ་ 


སྟིར་ཁས་བླངས་ད་བཅས་བཞིན། )སྐལྡན་ངི་ བསང །སྲིདབ་ྲུ་འཚེ་ཡི་དཇྲོབ་འབུལ 


། སས་སས་སས ས་ག 


༧ །བང་མངོ་ ཛད 


༠ ས་གགནང་བཀལའདབ གཔ དྲི མ་ ་ 


ཐེ བས ༼ད་པལ་འཛུར་ ། བྱས ངགསལ་བླ།།ཡི་དྲངོབ་འ་ 


0 ་ 


ཇིད རེ 
ཨོཾ་ཾ་ཨིནྡ་ཧིབ་མཱཁ་བྷ་དྲཨཱིདྷཱ་རི་སརྦ་སིདྡི་སཱ་ཧཱ། རྙཾཿ་བཞད་པ་རྡིའི ོ `÷ ཨཿ རད ::; [སྐལ་ཝཱན་ 
བཔམཛ་་་ང་ འ་བ བས བཱ : 


དྲ དངད ་གནོད་ 
དི གནད 


སྱིགཡངི་ན། ཀྲ 


།ལང་གཱུད་གླི་དུ་ག་ལོ་ལཾ་ནས། མོ་ཛོདྨ་རཱགཱ་ཡང་དྭ། །དེབ་འ་ 
མམཞོས། ཡོ །དྡེ་མིདམང་འརིས་ཛྲུཊ་དེ། དབའ 


ལི ལའལས་ ཡ་ཐཊ་བནས། མོས 
ླ-.ི་ཡས་ཚ། 


[༄༅། །༼དུས་གསུ་བོན་པ་ཡུ༽ །དཀོག་རིནྷ་ར་གྲྭས་དང་།  ུ་བླ་་བ་མའ་ིན་རབས་དེ། དེང་འདིར ཐེས པར་དུ ད་ཝེ་བཞིའི་ །ཨི་དཾངྱཉི་རྨ་པོརཱཏི༽ །ཅོག་དང་བོ་བདྲངོབ་དེ། །དཔའདིརས་ །གནས་གྲགུད་པའོམཁོ 
དང་། །ཆོས་བྲསངས་དྲ་ནྷ་ཆོའ་ལེས། ། །གངབ་ཅོལ་གཡེལ་མེ དའྲཔེ་ས་དེ། །དེང་འདིར༢ །གནོད་སྙིན་དབུལ་གེ། རི  ་ ཀྱི༽ །དགོསྭའྱབུང་ ངས་ དུ་གཉེརམ་ངོདདེ། དིང 
„3 གླཱེ་རུཊ་སྣྲགའབྲང་རས་སྐྱེས་ལྙ། །འ` འགལ་དང གད །མི་འབུལྭ་བུང་དུའགོཊ་པའི་ག་ཡང་། རི །ད་ འ་བ ོང་བའི། སུས ཨི དོལ 

༧ མི་ལ་གཡང་། །དེང་འདིར༢་ །སྣང་ ལ། ་ །གནས་ཡུཊ་ཝཱགྱ་ཆཿ༔ འགཡང་། །ད་ ང་འདིར ༩༥ ། ག་ སྣ་སྐབའི་ཡེསྣ་དརྩས་ལ། མུཁ་མླ 
གུབྱརལ་སོཊ། །འྭ⁄ི་མེདམཉེས་ དེ ༣ །བུདེ་ག ༣ པ་ལྟར །ཡང་ ས་འ དེང་འདི་རར་ རས ལུ་དབངས་ཅན་སོཊ། །པཱོཊདུས 
ཅྩོལ་བསས་བཅས་ཀྱི། །མ བླ་བོས་གྲོབས་པད། །འེཔའདེར་ ། ར་བ ཅི འགོན། ས་དང་ལོ་གནས་བྱངསས་རྣས། ལིག དྲ །གས་ང འབད་ད ཏི 






ཤེསབངཝཛདད། །དེཔའདིར་༢ རཿ ་ །གེནོད་སྙིན་ བ་ས ངེ ང་བཞིའི 
༣ངོསྟིལ། །མ་ པགེསོ་། །བཟའ་བྱཏུང་ཐས་ ཇས་ཧུན་རི། །འཿ 
དེ་བསདིར༢་ ཉྭ ཚུལ་ལ ངོ་གན་ོའི་ཤར་ར།  ཌགི་ཚིལ་གནསབད་གཡ་དེ། །དང་འདིར་༥ རི ཡ་པ བི ར་དངུམ་ཟངས་རུ་ཙྲེ་ཀི། 


རཾ རར ི་ ཁུག ཇིར 
! །འ་ཆཇ་དབད་ང་ སྒྲུ ‹ །མ། ཀྐ 
།ལྭ་གནས་ པོ 

ཡི 


་དགྲ། ཁི་འུ། །ཐརས་བ སོཊ། ། དབང་ ུ་ཡང་དེ། འདིན །འ་ཕཊ་ 
ཧིཐོས། རྗེ ཤིད དེང །དའདི་ ཤག ཅསུས་ཤུ་ཚ་ ཅུབ རི དེ །གཔར་ད་། གཛྙ་ 


ཧཱ མི་བརྒྱུད་ལོ་འབྲས་འཕེལ་དངྱ་རྨས། །རིནེ་ཛ་དར་གོས་བས་གཡང་། །དང་འདི་ཤ་ ། ཤེ ཚུ་ང་ཁིས་གྲུསནྲ་དུ་ལ་བདེི་ རུ ི་ 
ླྲླྗྫྗྫྫྣྣྣ།®ླ®ླྣླྣཝྷཾཏྷ་ །དེབའདིརརི བཿ ྲ ི་ 


བཅས་ཉོས། །འཇིན་དགེ་མཛད་བཀིས་གཡང་། །དེངའདིངཁུམེ་ཕཱ་གཡང་ལེན། །ཅེས་པ་གླིནོས་ཐཔྱ་སལ་པོས་མཛད་པའོ། །ཅེས་འནནདམི་ཐྲ་གུབྱ 


རུ ི་ཛིགི་དང་། ༨ རྡ །ད་ཧེས་མ་ཛ་ བ་གིས ། ར་ག ིཔསྲོང་ ོད ་་་ ་ས་་རིྣའི་གཙར་ །བཞྲི་ 
་ ངབ 
ད་ད འཇིག་པ རར མག ཀུག རཀ ་ ལསསིེི་ 


བ་འགྲ ངས། །བྲ ཤོས་ཅེནམ་ག ོ་གཡང་མཚོགུ་དོབས། །ལྷོ་ལྷ་ཡབ་དང་འཁྲོང་སྨན་ཛཱཾ། །འབྲལ་སྲས་ལྕ་མོ་མཆེད་སེ་ཝེ་། གག །མ་རྣཾས་གནད་བུ་སྐུལ་ལས་མ 
གཡལ། [ གྷོ དབུས་ནཧོ་གྒུ་ ཧིཿ །དཀར་མོ་སྦརམ་རིཊ་ི་ཡ ཀླ བདྲ་་རྡོའིས་མངས་མ་ །ད  ར་ནིརི་བ་མདང་བཅས། །མ་ཆོག་ཟུན་དངོས་ལྩོཿལཿཁདར་དུ་། ཨར་ལས 


༄༅། །པརྡ་མཛོད། །རྒན་ལྟ་བུཿམྲིནུ་བ་པའི་། །ཚེ་གཡང་བདེ་དྲོད་དཔང་ཐུང་གཟི། །ནྣོར་ །ཡོ་སྦར 
ཀཀ ་ རཀ 1 &$ ་ 
¿| རར ་ ལི ལྷ རང ་ །བ་གླངམཾ་གཕོཿ རླུལ ཨུ ` །སེར་མའ་སེའི ཁ་སུ དུ ༨༤ 


ད། །ཧཱི་ལར་གསལ་ ངག ཧཾ ཚེ་གེཡང་མཐྫུ་བ ཀི །སེངམ་རིན་ ༢བདགྱོནུས་པའ་ པརམཛོད། །ཚེ་ རྨྱན་ཐོབ་ཅིང[ །ཨོཾ་སྐར་ གྲུ 
བཾ གསཔ པ་ན ནུབ ་ ུལ། །ཡས་དོ་བླས་པ་རམ་ངོད། ཧ་ གཡང གཏོ ངོབ ལ་ཁྱད་དངུ་། །རིན་ ཀི 


བཞནལཛོད །ཞོ་མད་པའི་། །ཆགཡུང་ནན་ཟབ་བདེན ! །རྣོར་བདགི་ངག་ལ་སོ། །གསུངགི བ་པར་མཛོད། །ཆེག་མངབཅུལོ་གཏའ་ གཏའ་སོལ། །གསུང་གི་པདྨ་ ཐོབ་ཅིག །ཨོཾ་སརྦབྦདཱ 
རི „སྒགས ག་ ཡ་འོ་འེ [རིད ི་ོ །ལྡང་མོའུ་སྲེའི་ལྤོ་ རོ  ་ དར་དུ། ༼ནང་བཅ་ 
ཁྲ རར ་ ར་ར ་ག་ རང་ཤ ཟླ 
༽ ཾ 
ྲ གསང་ག 






ལར ཡ་་ རྨ ༨༣ རྩིད ར་སོང ་ཱ རོ ཧུ ཊཾ 
བ་ཏྫིཿ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ ༅་ རམཐའའདར་ སྭ་ཀི་དིངས་་སི་ཡེས་ 
ཏོ ÷+ ཧི དོར་བྱ་ད་ཆུང་ ཨ་ཁ རིག 2 ི་ བཅས་ཞིངྷང་མགོ་དང་། ། ལའ ཀ་ག ངེ ་ 


སས་ པོ 
ཅ ཧཱཾ །གྱས་བྟན་པར ཀི ི རྡ མ་འོ་རབ་དང་ ལྲས སྟི་སིསྐ སོ་ཊསཊབ་ཅས་ྱོལཞུཊ་གསོལ་དང་། མཆ། 






།ཞི་བཟྭས་ཟན། འདྲི་ལར་བྱ་ཁིས་བའི་དགེ་བས་སྟྱེ་འགྲོ་ཀུན། །བ་སོངས་ཡེས་ཚོ་ཆེན་རབ་རོཤིང་། །བསོགས་ཨི་ས་མྲབུ་ལ་སྭ་བུངབ་ཡི་ས། །དོནདྭ་སིང་པོའི་བས་མ་ཆོག་ཐོབ་ཐིར་བོ། ས་མཆོག ར་སི 
ེ མ་པའི་བ གནང དརང བར །ཅུགཔྲིསྱི་་བཅའ བྱམས་པའི ར་ ཧཱ ་མཔ་ སྭ་ཀུལན་རི་མ 
ཆེ རཿ )བསུ་ ་ད་ི་མདོ་བཞིཁག་ཁབ་དང་། ཊག བ་་། མི་ྲབས་ས་དངགིབ་ ིར་ ཐ་ གསུ 
།བ མད་ 
ཀྱང) ཁུ ལྔའི་ཚུལ། གང གྱིས་དང ཧཱ །འས་བ་ོ། དྲི ་སས་པ་མེ་ང་ཞིའི། ། བརེའོ་རྒན་ཇད་ 






ཉཱ 


༄༅། །སང་གསལ་ན།ཁའི་ངང་། །གནས་ཡུཿ་མུརུ་ཆེནོའ་བ་ཁྲི་ས་བགོག [ཅན་ནི 





3 ར་གས་ོ་གང་ན་བོནནན་ོ་ས་བྱས་པའི་མདོསཆོགམ་གར་ོག་རྲིས་ད 


¡; མཾ ཟིན་མྱ་ཆེན་པ་བླདྨདཀར་པོ་། ངག་དངང་ཚཾ་བརྩ་རམ་ཛའི་སེ་། ` ླིཌཝ ས་པས་མ གོ པྨ 
དབ་ཇི་སྟད་ཧུར་བའི་དགེ་བས་འོ་བཏྟན་བྱར་ཚེ་གམང་དཔལ་འརྱོར་ཁུན་སུ་ཚ ར་ཅིག མཁ 


༡¿ 


[ [སྐང་གསོ་ནི' །བྷོ\ རབ་དཀར་མདངས་ལཱན་ཀུར་བཞད་པའི་ཚུལ། །གདོང་ལྔའི་སེ་གྱབ། དངབ །བརིདཔའྱི་ཏོན་སན དོ རོེའི་དུ་བཟུང་། །ལ་ཛིན་མ་ཛཾ མོ་བ 
ེ་་དས་ཕན་ཁངབས་་ི མདའ་ག མཁོར་བའ་རན་མོང་ ༡ རི 
གས་གཞོན་ཕྱུགས་སྲོག་ཆ་ཊརོཊ [སི ནཡོདྲན་རའ་ཆེར་སེལ་འདིས། །ལ་སན་མཆདཝ་འཁོལས༢ ྒྲ་ིྲིང་ ་་ུས་ སབ་ བཡ་ཨཱ་ད།སྫངས། 
ཨ| རླབ་སདང་། (ཡི་བད་དཾ་རྫས་ཿ ་དཁ་ས་གྲགས་འ། ཁོར་ནང་གི་རྟེན། །ཟུབའ། སྡི །འདྲུབལ་མེ ལུ ༈ལསལ་ ་ རིམ་བ བའི 
མཐུས། ཞརྐ་རབྲགིཔསསར་མྒདན་བ་དོ་ ལ། །ཧྱང་རུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ། ཀུན་ནི་ཞིང་། །བསཾ་དོནགེཊཱ རང །རེན་རྫས་འཐུམ་བནི] ༤༤ །ཨོ་དོན་ བླད 
ན་རདའྱི་གན་གོང། །ཡེས་མ་ཁྲོ་སྡི་ཝེའི་སྐྱ་མ་འཕྲུལ་། རཾསྨན་བཙུན༔ རབས་བས། འ་བ ཊ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦུལ་མ་ཚཔམེད་པའི་དངོས། །རྩེ་གཅི་ག་དཱང 


ཟ་སེ་བྱརད་དེག་པལི་ངོར། །རིཿམྫབས་པ་ཀུནཚངརོཊ་པརཆེ། །དྷཾལཱར་ཕྱི་ཏེན་ཤེས་རའི་འཛིནོ་གིས། །སྣོད་བཅུད་ལོངས་སྩོད་ དང་ད ི་བླ་ཐང་་ ༈དཔཧར་ཧཱབས། །འཁོ་རཁསྲལ 


ཡཾ །བཱྱེ་བ་ས་དགོངས་ཏེ་བདགོརབ་ཞེས་བརྡ་མ་ངོད། །འཁོར་ཡུག་མཚོ་གིང་ཡུནཔོ་བར་སྣ་ང་བརྒྱན། །ཀི་ཁ་ཤརི་རྭཏྣཛེས་བ་ཁྲི་བག །སྨན་ཤིང་ནྷ་ཝོ་ངག་མེ་ཏོག་སྣོཊ་ཚཱལ་། །ཀླ་ག་བརྒྱད་ཝན་མཆོ་ཀླང་ 
ཨུ །དཾཿ་བཟྲིར་ཡང་གངས་མི་ལངས། །རིན་གཞུལ་སས་ཁངས་པ་བསི་མི་ཁབ། ཏགསཱདིཊམཆིན་འཆས་ཤུས། གཔ ོ་ན་པའབིཅུངདགན་ལས་་མ།་ ངི 
ན་མ་གས་ ལཱ །འཐོགྲ་བུདམ་སོལ་གཅུན་གཟནགྩུ་བོའྲ་མི། །ཀླང་ལ་སོཊ་རིདཱཊ་སི་དཚད་ཀྱུ། ར་ས ༈གཞོན་ཕྱཊ་ཡོད་ དི་ཟླ་ཐུལ་ཛཾདང་། །ལསྭ་བདས། གདོས 
རྒྱལ་ལས་ལྷག་སཱེལ་བྲརམཛོད། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་འདྲོད་པའི་ཏོན་ལྔ། །བཀྲིསྔརྫོས་ཏྟཊ་གཏེརུརེདེ་བདུན། །རྟགས་གཏིར་ཆྒན་དྲ་དས་རིག་ཏུར་མ་བཟང། །མརྦལམདའ་དརམྨབནྫུར་ས་ཡབ་ཐུགས་མོས། རྒ 
ག་འཌོ་རཕགྒ་མཚན་དང་། ། མཆོད་པ བོ ཁ་ཁ ནས་དཔི་ིབ་ནན་མ་འཐལ་བས། །(ཿ་་ད་ོ་ནན་སྲུབས། སྒྲི 


༄༅། །བརིའྦིས། །རུ་ཡི་ལཾ་སྭ་ལས་རུང་རྒྱ་བ་བཀག །ཐཾགིའི་སཱེག་སྦྱངས་བདེན་གསང་བའི་རྟེན། ]བླ་མེད་འཐུལ་གྱི་ལཾ་གཾ་གོང་མ་ཛོད་ཇིག སུངས ེསས་རིག་སྟོང་རྫོཊ་པའྲི་རིམ་ 
ཐང་ཐལ་སྲངམ། །ཁ་པའདས་སཔགཏིསིདེདྱི་ཉན།།གནས་ཊདས་འད བ་ད བས་ད [རྱལ་བ་སྙན་སྒོ་ར་བཞུཊ་སྲོམ་གསུ་རིམ ྲསི། བྷ 


ཚཾ། ཏོས་ལེན་ལེཊ་བྲ་སཱན་ ་མཆོག་ཁྱེད་རྣཾས་མཉེས་རབ་སྱེད་པར་རིཊ། [བདག་ནི་ཚིག་འཾ་བ པ་འཛིན་པ་ལགས། །བླ་མེད་སྒབ་བརྒྱདདཾ་པས་རྗེསུ་བཟྲངས། །དོནགཉིས་ཕུལ་ཁུང་ཧིང་ནས་གྲབ་པ་ལ 

ལེ ན ན་པར ཐུ ] | བཱ གས། །བླ་མད་སྒྲབ་བྲ་རྒྱུཿ ཨཱ ། །དན་གཉས་ཡུལ་ཐུང་ ། 

མེ བར་ཞིང་སྷསར་གྲང བོ གྱདས་མཉེས་དབུ་བཔར་རིར །གས་གྱུཆ་བརྲོད། གདྒོནག་ལས། ཁ་བ་དང ངས་བཤཊུན་། །བྲོད་རིའ་བཞེ་ རྨ ས་ཀ 
ཨེ ཀཚལ། །བྭ་་ 


བཿ ཁྱང་། །རོས་དྲང་སློ།སམེདམི་འགཊ་དུག་པའི་ཏེན། །ཏིང་འཛེན་མཚོ་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་སལ་ལས། །ཨི་ང་ཁསྤ་རཱ་མ་ཚོ་གང་ཏེ་ཟྫལ་པརའབུལ། །དེ་ཡ་ངལ་ཁོར་བ་ཇི་ 
ཐདས་སར། ཨུམ བ་བསམ ལོས་ཆོག གྱིས དཾ ི་ོ 


པྱུས །བརྗིད་པའི་རྒྱནལྡན་རཚེའི་ུམ་བཟང་། ། 














8/. 









བ་མཁྲགསྭུ་ཊས་བ་ཡས་ཐ་གས། 


སློག་དཔོན་ཆོནོས་། མདོས་པ་སེལ་བལ་གསུ་ངས་ཏེ། 
གས་སབས ྷོོམ་ཨོ་མོསཉིས། ར་བབྱ་མདོས།སོས་མདོསགཏིས་སསིས། 











[ཤེ་ས་རབ་སྷ་ཚོགས་ག་ཟུཊ་བྷ་སུར་ཝ་ཧཱན་མཆད། །མཆོགྲ་ཐཱན་དྲ་དོབ་འབེ་བས་ལ་ཐོའ 
ཐོ་གཡིག་གྲིངཅིག །ནི་ཡང་ལྷ་སཱན་རྒྱལ་མའི་མདོས་ཉི་ར་པ་གྱགལ་ ཅར 
། དེ་དག་ལྩིར་ཨང་མྲ་ག་བ་པཞི་ཤེཟ་གོང་པ་ཉིདོ། 


བཞག་བདྭང་། 


༨ ིས་་མི་དདཔ། ཝེནོའོ། །གཉི་ས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ དོས་ཉ་་་ཐག མངད 
རཾ (ཟུ་་འཛུ་ག་བདེ་བ༔ ལིར ཧ་མ 
སོ་ཡོད ེགོས་ལ།  : ཁག 


རཾ བ་མདོས་རིམ་འགོ་དྲའངེ་ལ་། །དགོངས་བཀོལ 
¦ གས་བདག ཁི །དགངས་བཟོ་ལྔ་རེས 
སྣག 























།ིཉིསས།དམིད་པམདས། ངེསངྷི་ཤབ་བོམ་དང་ མདོས མཆདམདོས། ཟས་ངཆདོས། སིདཔགཡལ་བློད ར་ཐག །མ་དོསསོུ་་པདང་།མདས་ི་གཅིགམ་འནཚ བ་བོ 
དགས་ཆན་ནི། ོརྷ་ྫས་སུབ་མར་རེད་བབཏེན་པའི་མདོག་༡། གིཉས་ཆཊ་གོས་ན་བླག་ངམདོས། ཚོ་མོཊ་བརའདདན་མ་ཆོད་མདོས། ཡུལ་རུནད་འྔུང་དང་གཞན་ཆསདམག་ལུག་པསྡོར་ཕ་རོཁྱ་རི་ལས་ངན་བ། །མ་མོ་ཁཱཐུཊ་པ་འི་དལ་པཾ་ 


ྫོ་སབཔ་ཡ་བནམོས་ི་ ཧྭ ཧན་པ་ལ་བཅུས། །ལཱ་པམན་མོནི། སར་བ ཀིལ ཛོད་སངབ་དེང་། དགོས་ཆ 
ཉར་བྱ་ཆས་བ བསད་ཉོ་ཇོངའཞིར་ོ་་། གེླུ་་་ ིི་ྲ་བརབུགཀད་པ་ལོ། གུ་པ་དངོས་གནི་ཆོགའི་རི་པ་༩ 


















༄༅། །དོས ]འདི་སར་སྣང་བ་དྲག་བོས་འ་ཕང་རྫསུ་ཀྱེད་པ་ལ་ཟོརམདོས་ཞེས་) གཞི་པྲགོ་ཐུཿཁུང་། ལྫས་ཁོར་ནད་དང་དུག་དང་ཁ་ཆོན་ཆ། རེཊ་པ་ཐུན་གི་ལྱར་ཤེས་པ་དབུབོའི་གུ་ེས་ཕྲལ་བཞུད་པརྱིླིངས་ཏེ།། ཐེབ་ལྡོག་བརྩིས་ནས་བཏང་ཐ་དགྲ་མདོས། དེལ་འདིར་ྱའོར་དུ་ཤེ་ས་པ་དང་། 
མཆོདྡལཞུ་ཤེས་པ་༼ཤར་ཧྤི་ཡུད། བསྐང་རྫས ཤེས་པ་བཞི་པོཀུན་ཚང་སྲུ ྱགི་་ལས་མྱ་མནིས་གཟྲསུ་མ་བབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོག་གཏོང་བལྲི་ཐབས་ལ། ་ྲོན་འགོ་དང་དངས་གཞིི་རས་གསུཅི་༽ཧོན་འཐ་ཡི་དགང་རུང་གི་ཕི་བ་གཞུང་ཚོ་ཊ་བགསང་ཡན་ྱི་སཱརོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིང། མ་དབྱཔད་ད་ 
གླགས་ཅིང་མཆོད་བ་དང་། མདོས་ཛས་ཉེནམཆོདུའཐུལ་ནས། བསྐང་བ་དང་ཕྲི་སྔ་ཞུཔ་གྲསུ་ལས། དཛམ། མཆོདརས། ཟླི་ནས། ལྟ་སྐྱེད། ཧེན) བཞུག་སོལ། ད་ཡེ་བགྲེ ] དཾ་བསྒན | མཆོད་པ། ཐསྟོད་པ། ཟཟླུ་ས་བ། རྩོང་བ་དང་ཐུ་ཡས། དངོམ་ཇོད་རྫཁྱུཉནིང་ས་བ་ནི། 

© མས་བ སཱ་བྷ་ལཱབ་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལྷ་ མིའི་འདོད་ཡོན་སྩ ནཱ་ དགོརྫ་རས་ལངས་སྩད་བསྲ་ཅིསསི ཁབ་པྲ་ཀནྭ།བཟུ་པའོད་སིནདངས་ ཤིང་བའ་པ་མད་པཅུཁའི་མངོདད་སུར། ཨཱུ 

།ཧཱགཏོར་ཛས་ སརྲོལ་སོད་ཡངས་ཤིང་རུ་མབར། ལུའི་ནལ་ཟུས་རབྱར་པ་ ཡཿ བནིདུ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཧཾ་པོཿཾ་དཱེ། ༩༥༠༥ གཏིས་པ་ལུབྱསེདཔ་ནི། སླུ་བ་ཀྲས་ཐངས་ ཅན། ཱ 
རྱི་བོད་སི་དམེའཔ་རིཁའ་ལརདག་པའིམདྱུའི་གཞིརླ་ཚུ་ལས་ིནའིས་གཞིི་ནར་བྲབ་བའེམ་ཏོགི་ནདེ སྔོས་ཀྲི་ལན་པ་འྲིལངབསམཚར་དུམངར་བ། བྱ་དངརིདྭང་ཡི་ད་འོངབས་གཏིས་པ། ལྷ་དང་། དྲི་བ་དང་།མིཿ 


ཅོ 


གནོད་པ་དང ིནླས་ང་། ཟ་ང རིག་པ་འཛིན རིམ་མདཔའི་ནེགས་གི་བས བས་པ དའདབམ་འུ་དཔ་ལན་པ་འེབུ། སད་མི 
སེརྦ་ཁྲིདྡཱ་ཙི་རྭག་པ་ན་ཁར་འཕྱར་ཞིང་ ༥ གཡན་འཆིཿདཆདྲཔ་འཛི ཧྭུརང་ཛཱ་ཁད་ བས་ཞོན་པཿ (པའི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟངམ་ ནམོ།གཔསའྲ་ 
མཁོང རཾིཾི ཟུསམལ་ ས་པའི་མི་གཡྭ་ཀངབ་བངམ་སེར་སོ། ཕག་ཡས་སྙེར་བ ྱི་་དང་ གཡེན ིག་ནང་པའ་ ན་པ ནུབཏུཤ་བ་ཡཱ་མོལ་ཆེབས་པའི་ 
པན་མ་གིན་བཟངས་དམརམོ་། ཕཐག་ཡས བུ་དང་ ག་ཡོནནརྦབུ་འཛིན་པ། བྱཔདུ་གཡྲུག་སྔན་མོ་ལ་ཆིབས ཁི་གཏད་དཀ་པའ བཟངསབུང་མ ཕྱག་ཡས་རྩ འ་ུནབདང་། གཡོན་ ལ་ཧ 
ཞ༥་པ་འཛིནཔ། ཐདྱ་་ཀླགཙམ། ས་ཤིང་ལྟ་ན་སྲུག་པ། ལླའི་ཐོ་ལོབྱུདུག་ཁོན་པའི་ལ་ངོཚྲོལཚ་འིང་། དབུ་སྐ་ ྐམཐོནམཐིཔྱཝྟ་དབ ངས་པའྲི་བུར་ཕུད་ཡིད་ ག་ 
སྙན་གོང་གསེརདང་ཨུཔྤལའི་ཕྲེངབ་དང་། ་སས་དང་གས་ངོ་ ནོར་འི་ནར་གད་ རདང་། དྲཔུ་ངྱརྒན། ཕྱག་ཞབས་གཾ་ ཨ་ཚབ་གིདངདབཅིནས་ ]མཱི པོ ནོྟིནིགིས་ཅན། 


] ཙཾ་ཀ་འྲིནའི་སྨད་ག་ཡོ་ཊའཆང་བམཚ་ ཤུ་འོདདུ་རཊཔ། ཤི སི་ྩོ་ཁཱ་བུ་འིདབུ་སཿ ས་ན་བཞུར་པའི་སཱརཱ་ཨོཾ མགིན མ་གིནར 


།གུཙ་རྒྱད་བསླལ་བས་ཡོངསུ་བ ཨཱ ལྱ་གིག། འཁོ རྒུ་མ་དའྱ ིོ་ཀུ་འིད 
སྐ དེ ལ་མཆོད་བུ་མུ་རདྱགདྡ་ཛས། ཧ་པ་དང་གཤེཅ་མ་ཁ་ནྷ་ཧྲི། 
རཿ ་ རོབ རཾ དད ི ད་གོང་ 


ཊཾ ་གསོལབ་ 
:‡ླ ླ ི་་ བར གཀཡསང་ ག་ཞ ྲ་ པ་ སོས 


༄༅། ཟ།དན་དཀར་པོ་པི་དདུ་འོངབའི་སོད་གསོའ 
ཨཱ ཤུཊརྡཾནཾས་གསལ་བརྡ་ཆུང། དུད བདག་མ 









བདང་། །བྱང་སེར་པོ་ཕཾད་པའྲིས། །ཆེབ་ན་སརྲ་སཔོ་ཆེ་། །ཚབས་པྲ་ལའིཇ་རུ་བྲ་བུང་། །ཆུང་བྱ་ཚོ་འི་ཧཏིང་དྲུ་ཏྱིར་། ། 

གྱིང་ཕོ་རྡོས་བརྡུངས་པ་ལས། ན་སི ཉུག འདི་བ སའོ་དཅོ་ལ 
བ་ 

བྲཛ་སྣ་མཱ་ཛ༔ འི དད པན་ཅན གཔ་ད 

སླ བུགས་བུངས་ཏུའ །མབ་ནི་ 


ལུས 


མཐོན་མཐིང་ 


གིས སོས ཧ་ 


ངྷ་ཚཾས་ཉི་ལོལ་མྲོརྭ་ཧུར། །བར་མའཛྲཾ་བཱིངཨི་ལྭ་བྲུང་། སག །ལིའ་ 
རི་འ ་ཚོས་ ངས་བ གིངས 


པ། །གྲུ་རླུ' 
ིས་མ་་ ཀྲ 


།ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ 
༄༅། །ལ་རི་ནདབབུསྱ་ཀྱི་གཙོ་མོ་སེ། །ཞལུ་བཟུདླ་བ་བྭབའད། ུ་ནུས་ཀུངབ་ྲ་ིས་མདོན། ད་གུཏུགམའེལ། གྲུས་ཕུ ནར པ་གཅིག སྨོང །ཚངས་པ་དངས་བ་ པས་ཚུང་ 
ཟིལྷ་ཙིསམ་ནོན། )ནབཟའ་དང་དཀརགྲོ་བུ་ལ། །ཡིད། ནངས ལེ གསད་པ ྲས་ ས་འདིར པ་ ཨ ཟླ ཝེ བལུ་ཛཱུདམ་ [།ཧཱ རཾ 
དང་ཚོཊ་འཁོར་རོལ། །བུཀའཱཉན་ ད་པ ཁྲ ་ ད་གདས་མངུདལ། ཧཱ བུ ར ྫ ུ་ནིང་ སུག 
སའ འབབས་ཆུས་བརྒྱན་པའི་བསྒོར ནིང ཛུ སུག་ཐང་བའ་འིཊ་པའི་ས། པིའི ༤ ནྱང་ ས་ མནི ར་ དོོི་ གཡོའ་བཅས། རུ དྲ་བད་བ་ བགན 
བངམ། །ཅོཿང ངག གོས། ད་ 
དབང །ངོང་པནམ། དབང་བ རི དི ས་ས ིབར་བརོབསནས་འོ་དག་ གེག ཨོཾ་ཨིར་སྤིཉའ་བྱ་གཞི་ས་་ཕིཝརབ 


ཤསག རཿ གུད པའི་གནས། །གངས་མི་རིནི་གཞལས་དབུས། །པ པུ སའཁོརས་བ ་པ། །ཅོཿ ཆིུསྭཔ་རི་ར་ཨ་ཨ་ི་རི་སམ་ཨཀྱངལུན ཝ་པ 
བསདབཏན་པའི་གནས། །གངས་རི་ི་གཞས དྭགས །བླ་རིའི་གདན་སེབས། རྫ་ ༢ པ་ བི. ུནོ་ིས། ཧྱ པའི་ག 
།དྭལྟ་ནོརྗརཾ་ རྦ །མ་གཡེལ་བཅོལ་བེའྲི་བིས༔ 7 


རཾ 
བྱ་ཧིད་པ་རྩ་ི་ ༈ ཙྟིང་ཁྲོ་ཕུལ། རྗེས་འཇུག ང་བར་དེ་ཡང་བཅས་ ིདགིབམེ་གཏ་ཅུན། 
གད ྩཉི་ས་ཕབས། འའ ར་ཏ ཐུག འགང །རུབར་སྔལ་པའི་ཕྲོངདུ། དབུ དཔི  ་ བཀྲབས་པ ག་རང མ་པ ཧཱ རི 
ར༠སྔ་མ་ཡ་ྙཱ་ར ; ཏི། ས་མཱ་ཡ་རྭཏླཱརུཾ། གཉིས་པ་ནི། བླ ཧྲ ཅྱི ཀྱུ གཅན ་ ཱཾ 
གདིམ ི་ོ ི་ོ དག བསུངམ་དགཅན། །ཅྱེད་ པ 


་ི་བུས་ཡས། ི་སིས། །ངྱུརོ་ས་བརཿཀད། 


༄༅། །གྱི་མ་ཛོད། །བརྟེན་བའི་ཚེ་ན་རྒྱངམ་རིང་། །ད་པའིཊུས་ནམཱམ ང་། །བཅལ་བའི་དོནཅ་སམ་འཆུང་། །ཇོ་པར་བླས་རོད་བ་ངམ་ར་།། མཛའ་བོརྦ་པསོ་གཞུངས་ རབ 

ལྐརབཉེནོ་རུམ་ང་། །སིང་ལྟར་གུ་ཤིབོ་ཁྲེལ་མ་གཏོང་། །དོནུབ་བདགི་ཉཾས་པ་བཤུ། པོ ངཏང་ ད་གསོད ཐ་ སུཔཅུ་འོ 
@ མ་བཞག་ཅིག །བརྩེ་དངག ུསས་ས་ཞནིག །ཟཐྭོ་ས་ཊགསརའ་འོཊཨ་མ་ཛན་ ་ ལ་ དད དང་། ཏིའུ ཨ་དང །གཙུམབནི་ཚབས་ངས་མ། །རྭང་ཚོངབི་ནོ་གྲང་། ། 

་་ ་ བགས པ་ནགོ་པ། །དྱཾཧཱ ་ིཔ 7 ཅི ཁསྨབས་འདི ན། སས་བ ནཔ་བསངས་ངོ ཤེས། །དགེག་ད་འཐངབོད་ 

ས༔ ;བདུདང་དགེཊ་འགུལཞས། ཞེས། །དབཅས་མ་ ། གེ ་ལམ་ གཏནོའི་ཆད་པས་མནར། །བཀའ་ཡི་སྣོད་པས་སིག་པར། སྭ 

ལ་མ་འགལ ཀགནུད་པ་མ' ཞས །རྦོམ་ཅིད །དགཨངཿ ་ སླུགུབ།ཞུས་ ལའ ས་སུ ལ། ་གསེར། མཁུལསྭའདལ་ངོད། །གླེ་ཆདལ་ས་གཡོས་ བན། : སྣམས་མགུར། བཀའ་ལ ཨིག་པརའ དེབས 


ཡེསྷ་པའིབདཱད་ཧྲིནབས་པའི་། །ཁ་དོག་དི་རྡོ་ཕུརོཊ་ག་སེརྩསས་འདི། །ལ་ ལ་མོའ་ཁོརདང་བཅསལ་འཐུལ། །ཨོཾ་པ་ ་ཀྷིནི་སྦར་པྭཿཨྲ་ཤི་ཏྭཔཱ་ཛ་ཁཧི། གཉིས་པའི ཧོཿ རབ་འགྱིས་ནིཁའྱི་ཀོན་ཚིས་ཇི་སེད་པ། །རཱཾ་བྲ་ཀའི་རིན་སོག་ཆའ ཡོག 
རྱིས་བཀང་། ༨༨  ི་ སྣངབ་འཛིན་པའི་གོན་མེ་གཏིས། £ ོ་ འའ ཅང ཁའི ེཔ། བལ དེ །རྒསར 
$ ག་ཡུ་ཐྲིཿ །ངོགཅས་དུགཀས། །ལྷ་མིའིད་ཀརནོརདྷི་དྲ་སོར་བཅུ་རབ་ཀོང་། །གཙང་མའིམ་ཆོད་ཚུས་མླུ་ཚུངམེད་པ་འདི། །ལྷ་སཱན་རྒྱལ་མོ་བཀྲིསར་རིངས། །མཆེདྷཝ་འཁོ་རཔས་ལའཛུལ་བར་གྱི། །ཨོ་ཱརཌ་ཀིིས རི 
ཝ་རསྟཧི།བྱཏི། སླུདཆརཔ། ཨ་ཁོ་ཀེ།གླང། དེལྱའི། ཤྟས་པ་ཏྲིཿེ་སཱདཱ། གཙུན འཁོར་གི་དབཞིནནོརུདང་། །༢བམངས་བཙུནམོ་མནཀ །དཔལྱསྲི་གང་པོ་ཆུཔ་ཤེས་ཅ། །དམག་དཔོན་རིཏིས་བདུ་ནུ་པ། ། 
ཾ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཀྱིར། ་སཱཌྫ་ཆལ་མའ ཁོར་བཅུས་ལ། གུས་པརའུལྦ་ཡིས་དཅེས་ ལུསྣ་ཧན་པར་བཞེས །པདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཕྲིས་མཛོད་། །ཨོཾ་པྭཉཌ་ཀིནི་སྒཔ་རྩ། བ་ཏི་ཛ་ཨཱ་ཱ། ༢༠༥ 
དབེགས་པཉ་དང་། །གཏམ་ཆན་གུ་པ་བླད་དང་། །དུངད་ཀརག་ཡསའཁིལ་དཔལ་བའུ། །མཆོཀྱི་ཚུན་འཁོརབྲ་བང་། །རྦངུབྷ་ནི །ལྷ་སྒྲནཌ་ །གུས་པསར་ །བདག་ལསརྩེརད་ ས་ཕིས་བླབས། །ཝོཊ་པྱི་ཏ་ཀི་ནི་སྟྷ་ཨན 


བ་ཏི ར་བིལ་བདང་། །གི་ཝཾ་ལྲི་བིཞོ་མ་ཆོ་ག་དྲང་ བྱརདྱ་ཉིས་ཕུལ་བུར་ལར། །དྲུངོབ་ཚཾར ལ་ལ ས་བསམ །བདག་ཁ་ ྨ 
སང་བར་ས། ཞག་ས ། ཡི་གིའགྲཝསྭ་བྷི་དུས་ནུས། མཆོག་སྩརཿ 
རཿ ཧཾ ཏར ས་གར ཉི་ རི །ཾ་ྨ། ི་ོ རཾ ཏིལ རར 
ཌཱ ༣ ྔ་་ ལཾ ་ི་ཿ རྔི རི ོེ« ལ་ འུག་པས ` 
དབད ` རང བད་མ ་པ་ཆོས་རི་དྲ་ངེས། ཤྭ ་ 


ཤ ཀྱང, ྲ ང་གཅིག་ལསཀོང་ 
ར་ལ ལྡཔ་ནང་གཏོར་འཐུལ་གལ་དངོས་དང་། | ཅིན་ཕེསྱ་ཀྱ་རམནིང་། །བཅུད་ ལསྱ་ཧང་གངས་མངབ། ། ཙའ 


།འདའ་པརཊའི།།བདྱི་ཚོར་ཆུར་པཱའི་གཏོང་མ་ནི། །གྷ་སྩན་མཆེད་ །རྣོ་རི་ག་མུའོདྱ་ཏཱིས་ ཅས་། །ཁཁོར་ཚོའ་ཀུ རྨ 
ཅཏ་པྷ་་ཀིནི་སྭ་པཱ་རིཝཱ་རྭ་ཨེ་དྷཾ་ཧཾ་ལྟི་ཁཁྭ་ཁ་ཧིཀ་ཧི༽ དབས དོ [ཁ། གཉིས་པ་ནི། ལོ གས་དང དའི ཅླེས་ར།་མཉེས་རེས་སད། །ཅ དཱ ཨ་མྦཱཁཨྭ་ཨྭཱཱ་ཨ རཿ 

གཏུད་།རའ་ཐོབ་བརྙ། ལ་ 'སཱན་གནོད་ འ་བ ག་འཚ རྣཾས་ལ་མརཱོང ་ོུརསརརོའིའུལ ཐུལ ། བྱསོ ཡཡ་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དཾ་པ་ ཀབདང་བདམ་འདའབར། རྒྱལ་བའབསྙན་པདསྲངས། བླམབ་རྒྱུད་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མ་ཛོད བུད ྦར་སུབབ་ སུ་ཚཾ་བསི་ངས་། ཕིས་ལལ། ཆོཔ་བདག་ 


ཐ་ཡོན་མ་ཆོ་དྷ་རིསྭ་ཀྱི་ཆེན་པན་བ་ བའབངས་རིཊ བླུད ངག་སུལ་པེ་། རྨགཡངཟས། བང ང་ ལཱ སམ 
ུ་ག་ུ་ཅཤ་། སལ རེད་སོབ་འབུངས་རི་ བ་འ མ་ ༣ ¬ མཚར་སྡུག 


ཆུས རར རར སེ 
༅ རླཾའོལན། ངེས་པའིམགུལྱ་རན་ 
གཞོན་ཤྱས་པཞྲིས། ÷ ་ ནེ་བས་འཆི་ ཾྲ་ 
གི ནོ།གསོགོ་ཉིད་བྲ་གང་ ་ 


འོད 
འཛིན་པ ། ང་ཅན །བ་་བསམིརོ་ཟབ་ོསརས་བའི་གྲུ།། །གངས་རའི་མདངས་འཕོགཞུལ་འཛི་པ་ཁིཉུས།།ྱཔདཱས་རི 





མས་རིནྱི་ཧུད་མངས་ཟྭསངས། །མཐོ་རིས་མཛེས་མ་རྩེ་འཇོའི་གར་ཧིས་རོལ། །སྣཱཀ་འཛིནནྭརུང་རིན་ དཀའི རི ནྲུ་མ་ ས་ཇ་ཡབ་དགབུས་གསོབ། བ་པའྱི་བུདག་སིལ་སན་འྲོལ། །ལ་མིནའཛདས 
སྔ་ར་་ོ་རདནུངས། །ལྤྲིན་སྩེད དཔང་བཞིས་མཐའ་བྷམརབས། ས་ཚིགས ས་ །ནང་ལྟར་རིཊ་ཝ། འིམའ་ོདི་ཅེན། །གས་བྒྱནལ་བརྩས མཿ ྱས་ 
དག་པས ཏན་དང་། ། ཅུ་སབ་རཞིང་ རྒྱས་པ ] །སྣ་བེད་གསལ་བའཕྲལ་རྒྱི་ས་མངོན་ཤེས་དང་། རི ཆེརའགཔབདི། དྲ མ་ཤོག་གསུ་ཆའོ 
ཤི དརརའཕེལབའི་ཚདགཛ དུདི། ད་་ཐོབ་པར། ཟས ཕྱུ འག་ན་ཅད་ལ འ་པ ས་ངོ དམས དས ཉི་སརི།མངད་ཡ་ མཛིད་ཡི་ 
།སོག་སྔཊ་ཕྲང་འོདྲ་གིས་བཀིས་ཚ་རིངམ་དཔ་ནག་ཡོག་ལུ་བགུག་སྟེ་དུང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེདཉིང་ཞུས་འདུདང་བཅས་པས།་ བ་པ་བདགི་དྲབ སྭ་སྟི་སྡོད་བཅུད་ཨཱོཊ་པཅྱས་པད་ཤྱས། དྡེརྣསཀྱི 
ཚབ་ཞིངས་བསོདས་བསེདཔ་དང་། དཔལ་དངའབྱོར་པརྡིཿ སོབ་སེ་བརྙུས པཟིདཔལ་གཡངམ་ཤས་པ་བསས། སསལ སཿ 


ལྕེ་ནེ་བདག ཛས སྭ་ཡུལ། ཟས་ནོར་བཅས་པར་བི་པས། མ་པ་ལས ྷི་ན་ 






ྲ་བས་པ་ལོ `÷ ' ཅབ་བར་ ུལབསླིའའནས་ལ་ མཆོད་མེ !དེ་རྣཾ་ས་ཉིྱིནླབས་ཆུས་མཐུ, 


=== སིན  ་ ནརནིརནིོོོ་ ཁྲལ ཟན་དང 
= 2 ` ག་ས་ས །བས་དོཏབདགིསབའའཛོད། ཁ་བའི 


།རངབ་ཞིན་དྲུ་གུར། བདག་དངམ་དུན་སྒེདཱ་ལྷ་འེ་བྲཝ་ཀའེ 
` ཌི བས་ད བདག་དང་ སི རུ་ལ 
༩ 


དག་ག ༢ གསྦ་རོན་བཟའ་ ས་པས གྲ སོའུ །གཱནཱཌ་སོཊ་འདབ་ཆྔ་མཱས་ཚོཊ། །འྲྲོག། དལ་སོང་གཅན་ག བའི་སེ། །གླཆལ་སོར་རི་ཊ་གིད་ཚདྱ་འཱ །ལུང་ཤེས་ལ་སོད་བཞོནྷ་ཕུ་ཡོདགུཚང་ 
པཱུ ན་ཡི 0 སྐས བའེའ འི་རིས [སྣོད་བཅུད་གྱོངད་དངོས་ཞྲད་པ། །རྫོཊ་པ་རེའདུམོ་དདག 


མར་ཉུབས། ། ཡདང་། །འཿ ངེ ྲ ཙཿ པ་ལ བས་བ ང་། ར་་ དྷ ་ [མཛལ་མདའ་དམམཐུནྲ་ས་ཡམ 
གྱ ཡས་ སྲས གསོབཉིང་ ` །སྣང་ཧྭོང་ སསདན་སབ། 
$ ས། །ཚུ་ ་་ བབཀ ། གྲི 
ལ་སྙང། །བཟོཔའདས་སངེ་། 1 དགནསཛིགི་བའདལ་དའདགས་ག། བབགསཔྱ་བའདཔའི། སོས ཤཿ 


༄༅། །ཉཱས་ལན་ལཿབྱརོན་པར། པར དག ཡད་་ེས་་དལདཔི་ པཔར་རྙིད། ་བདགནིཚགཅ་ླུཔ་འཛིན་པ་ལཀ། ས་ཡིད 


བྱསེ་ཞིངསིང་སཱར་གདུངཔར་འོས། །འོན་ཏལས། 


ཧི པ། །སཱོལཿ ཟུ 
རིཾིཾཾྲ་ 
བརྒྱད། །བ་མ་བྱ་གས་དཟལ་སག་ 


སས། །འག 


འཉུན། ཏ་མ་ྡོརལི་ཕས། ཞིང་ག 


ཚ་ལ 7 རབ་ཏཀར་མད་ དུས་ལ བ ཀུ འྲིཚེལ། 


ཛན 


དཔོ་པ་གནལ་པ་དག འལ བེག 
དྭགུ་ཕོཿཆེར་སེལ་འདིས། བ་མོའ 


` ཡང་འཆི 
ཛ་ །མ 


ས་ཕ དངོམཔ་ཤིས་ཡིག། 





་མ་ 
། 
རླ 


ས་དང་། །མི་ཟད་དས་བཛུདིས་ཐིདང་། །མི་འབྲལྔ་སྭ་གྲབུཊ་འཁོར་ནང་གི་ ངག་བདེ་བཆེནོ་གསང་བའི་ཉེན། །རང་རིག་འདུའབྲལ་མེདཔ་ བུ་ཚང་ཤར་ ། རས 
དུས་དང ི་ོ གི བླ བའ་དགསང་འི་ཉུན།རངརིག་འའབལམདཔརོཞཧ། ན་གང ་ 
རྫ སི ཆར མོ་ར ཨོ སྭ་བྷ་བིཤུདྷ་ཧཱསཱཿྨསྭ་ཧ ་ དྲོ་སྔ་པས་ནིས ཤིན་དཱར་དག་པར་བས་པ་ཆོས་ཏིད་ན ན་ཏ ན་ན །རྙི་བ་ྱ 
མས་སོ ན་མཿསང་ཏ་གི་ོ་ི ལམ་ཁ བཿ སརཿཐཧཱཁ་ཨྦཱཧ་ཨཱརྦཏཨཾ ་མཾ་གྲ་ག་ན་ཁཾ་སཱ་ དང་འ་ཇིན་ལས་འདས་པ དམི་བད་པརའྱཆུང་བན་ི (ཇོད་དུ་བསཾཿ 
།སྣང་མ་བཱའ་བགྲོ་། ལས་རས དང་ལན་འ ཕཊ འི་ལས བ་ལ་བ ། དུག་ལཱའི་ག བར་བས་པ་ཐ་ 
ས་ཁ ཕྱག་རྡོར་རུའསྤོ། ཡ་གསས་རྡོཁ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུཌཔོ་༠སྒྲང་། ན་མཿསརྦ་ཏཾ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཾ ཤིཏྟ་ཨོཾ་སསརསསརྷ མགོནྡ་རས་རང་གི་མདུནདུ་མ བགམས རི་ལ རྒྱ་ཆེན་ུཊ་ལཱན་འོད་ 


[མི་འ་ཆུཊ་བརབོ། | ག་ཁ་ས་རྡོ་ཁུརཚུརསྟི་ང་ཧཉན་ག་ཡོནཿ བིས ཨོ་ཨོ 
ཞ་སོ་ཞིདདུལ་ རར 





ཀཾ ་ 













།གེས་རྦ་བུར་བི།ག་ཡོ་ རར ད་པའི ༦ རོ པས 
མ་ཤི 1 ་ 


༄༅། །དབང་བྲོ་ཀུ ཁ་བའི །རེག་པས་གདུང་བབ་སྐྱེད་པ་དེར། །ཆེ་ནོའིགཟུག་འཆང་རིདེ་སྡེ། །ཡིདའོ་ང་རན་གྱས་ པུ ཊར་གཀན་བའམ། གག ཌིབས་སྟོང་ 
ཅན། །བླཙནམོ་གདས་ ས་འོ་ཞ། རྗག ཕ་སྟ་ཙྨུ་ོལ་འཇོམས་པ་ པ་བ གཏུད །ཆ་ ང་ནས་འ འི མ་གང །ངེནཔལ་ཀ བཏམས ྲ ཤང ས་པ ཅན།། 
ཧེ་བསྲེརིནི་ཐཾདང་། བསས་ལུ་ོ་བཅདཔ་སོར། མཚད་པ །ཀ༥ །གས་དབནན། སིི ཆོདྡ་པས་ ི་ོ དུ། །དྲག་མགོདབ 
 ཤཱཱཾསཱནཱགྲ་བཞུ ན་པའི་ཧོས། །ཆེལ་ ང་བ་ག ` ཉོད་བཞི་། བོ ཆོ ± 

ཅས ཆེ་ཆུང ནི །ར་ དཔལ་མོ ཁྭ་ག་ངས་ 
ཧི རས་ད་སས། འུད་ཟ་རོ རི ་ ་་་ བ་དཔག ་མ། དིམ ཁུར་པོ ¦: བརྱད་ན་བ་ཞུཊ། །ཞིང་སྐྱོངམཁྲོའི་ཚོཿཀྱིས་བསྐོར། $ ངོ 


ཤཱཅོད་པ་བཞེས། །མཆོག་དང་ཐོུང་དྭོ་སྟེར། །ཞིང་སོངམོ་ཝཱ་༢་ །མྲོ་ཆེན་མོ༨ །རེས་འགའ་གྲུབ་གནས་རྣོས་ནབཞུགས། །བརྟན་མ་བཅྲིས་འཁོར་གྱི་ས་བསྲོར། ༽ཤ་དང་ཆ་ང་ཤི་ཚོཊ་ལ་༣ོལ། །ནོརྦ་ཀུབ་པའི་ མཛད 
གྐིག་ཆེནམོ་ཝཾ་༢ །ཝྲོ་མམ་ ས་བོ་ཝཿ སན་པ ད་བསམ ་ ནབཤགས། །བཏུནམ་བཅས་འ ཆི ངོ ནོར་བ་པའི་སོ་ོ 
བྷ ་ པུནྡ་ཐ། །དུས་ འི ཤཿ །མཁོའིདྷ་རཱག་ཐཱ་ལ་བསད། །འདི་རིང་གཏར་འདི་བཞི་སྲ ཤིག ཌ་ 
ཆ་ིག་ཅན་ཨི་ མགམ པ་བཞེས། རོལ་བ་པའའ་ད་། ཤི མྲ་ལུས་པ། །བ་ མས དག་དས་གསརྦུ། པ་ལ་བའི་རིས་བཛོད། 1 ད 
ཀྭ གཅཏག་འ། 
ཐར་བའིབར་དུ་གཅོདཔ། རང །རྣོརབདག་ཅག་ཚེ་རིང་ཞིང་། །གངས་བ་སུ་པརིདང་། ཉོག གཅུས །་འི་ ཉེན་བསྐངཨུཀྱེ 


ཅཱ། སོ །སངྱས་བསྙན་པ་དར་བདང་། 


།བམ་།་སྣ་མདྲེན་དང་གྫོ་ཝ་ཤཉི་ས་ཊི་དང་བོ་ན། སྣ་འདྲེན་པཾ་ལར གཟྦཉིནདང་ཡདཆས་སྐྱེས་གཏིས་ཉི དང་པོ་ག་ཟྱི་རིནྷ་ས་རབ་ལཱ།སྭམངགི་བི་རིསར་བ་རོལ་མྲོ་དྲར་ཤིས་སྤོ སྤོམ། སྒུ་མདངས་མརམ་སྟེ་] གསུ་ཚྱིས་དང་བོ། ཧཱཱཾ'དེ་རིཔག་ས་ང་བ་མདོས་ ༽ ཡན་ལག 
ས་བོ །བྲབ་ པ་ཆོས་ དབིངས་ཉངས་མ་དུངས་པས།། །སྙེང་གཾཡི་སི་རྣས་མཆོད། །ཆེ་བརཾ་ཁའི་འཐུག་ལྟ་ཐུས། ཁིའགུབས།།དགནིབངམའི་ ཅརཅེེཾྭིང་ ་པ་ཡུར་ 


།ུ 
ཧཱ མིགསས་སྣ་བ་འཁོས་ །གཉས་ལན། དོ རར ཇི ཐི བེརབ་སྣང་། ངུད །གསེཔ། སས། དས་ཇངས་ུམ་དངམརགས། ཆི སྱོཆ་ནིསྟེ] དང་པོ 
ིྲ ཤྤབར། །གུང་སགྱཱིསླ་ྲ་ཧང་ དགམས ལཱ་སྨཔས། །མ་རོས་བླའླའུངས་ཁིས་ཉུས། །ཟུྱ་ཉིས་དྲུལ་འཕོང་དྲད་ཐང་། 
གསུ་བཏཔ། ཟ་བ 'པ་ན་ 


མར་མཾ་སྣ་ང: 
ཏྭི པ་ད སཞག་ 'ཞག་རིམ་) 
།དབར ས་ཏི་སྙོན་གསུ་ཐཙས། །དགུན་ ལྷི ལས། །སྣོ་ཊའབྲུ་མེས་དཔྱ་འཐུལོ། །གིས་པའེ༽ རྷཾཿཆུགཏེར་བསླུབའིཐོན་གྱེ་མོ་ཆང་། ། 


མིནིཿཱསེར་མཁས་དྱཾད 





701 





། བཟུམ ། འཐུང་པ་སྭ་ལོང་ནས་གཟི་རིན་ 


ཾ་་གྒྱདདུ་ ཉིནབསྐྱེད། །ཁུས་སོས་བདེ་ཞིངདྲན་པ་གསུལ། །ཅོད་ཆེའི་ཕྱནཱ་ལ་ན 
དོནཆར་འུལ། [ཧཱཾ གདབ པ་བའི་ིང་ུག་དང་ བིད པོའྩི་ཐཱ་གའི་རྔུལ། ཧ་པ་གསཁ། སོད་ཆ 
ཤོསྔ་བའི། རྩམོ་གརྫོ་གིརྲགུངས་རེག །རངནིདབངནྭནྱ་གནདབཇུལ། །དེཀར་མྦྱ་ན་ཝནབྱ་དི་དེས། །གཉིས་ཀ་དྱགིས་པའི་ཆདད་འབུལ། །ཁོཝཀར སོང 
` ས་ཡང ་་ཡཡཡ 
ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་བ བཀའ་སྒུཐ་པ། །ཁྱེད་ནིབསྙན་པའིགཉེརཆནཏེ། །ཉིད་ནི་དཀོན་མཆོག ག་བ རྩ་རི་གིོས་ཆེ 


དངྱགས་པའི་བརནདུའབུལ། །གསུ་པནི་། ཧཱཾ ཤ་སྣ་ཧཱཿང་ 


9 ་ 


( 


རི །ནོརཐདག་ལ་སྙནགུ་སོརརིག །ཆུདནིཆུདཔའི་ཕསུ་འགུལ་ཆུན། །ར་༢ནས། 


།མགོན་སྒྱབས་དཔུང་གཉེན་ཐཾདཞུ། །གྲོ་གསུམ་འབད་པའི་ 


མཆོད་པ་འབུལ། །འོན 


སས་དང་། པ། །ཉོངས་བ་ ང་གྲིསུ། །ཁྱེད་ཀྱིས ་པའི་ཉེས་ ས་ཀྱི་བསྐེད་པའི་རིམ་མ་གསུལ་། སུལ་ ངགིསཚ་འོག་བླུབོག་བཅས།། 
ངོ བི །ི་ས་གུ་ཡིངགྲིས། ཊུ པ་མ་ཐགཔསི སསང ས་ཚབ པའིཤས་པཞི། །སུས་ི་བ པྱིསམ་གསུལ་།ིས་ཚ་ོག་བླ་མོ་བཅོས། སཱ 
ལཾ ཚིནདབདགི་ས་ལེའར་བས། ཁྱྱི ས་ལི མདྩོས་ཅེན་འགུལ། །དེ་ཡངཱ་ ཤིདད་གནུ་ཨི་གྲན། །རྫས་སྔཊ། 


བྷ འཌམལོཿས་ འའ མུགཅིགིས་འོ༔། །གཞི་དབདུལ།། །དེ་སྙང་ཟླཾ་པོ་ཆུ་དང་ནི༽ །གྲུབཞི': གསག རི་ 
སྨང ཙི གརཿནོབྱས་ན་སྔཱག །ཕོ་ཊམ ་ཚལ་བཞི་ ད་ཤ ནུ་གསེརཛཱ།ླརྨཛ་ཧཿ རི་མ, རད རེ 


ཉྒོབདྲང་། །འཕང་ཐོཊ་གཞང་བྲོ་རཱར་ནུབ་སེང། །ལྷ་མིན་རྣས་ཉིིས་ཕུལ་ཁས་ཏེ། །གི་ངནས་གཅིག་སྙི་ནམི་ཡི་ཡུལ། །རོ་ཀ་སོང་དུད་འགོ་འིགནས། །འདི་ནས་དབགད་བྱ་རུད་ཁྲིའིའོག །དེནས་ལུ་བྱཧའདས་པན།། 
ོ་ིི་ལས་ཁིས་སལ་བསནིགོགྲང་འ ཏི] །ཉྱི་ཟླ་ག་ཟའྭ་གར་ཤཾདམ་ཆོན། ༈ ཤི་ཡ སད་དག །འླགས་་ ± ` འོ ཀ །རངང་སྩོད་པའྱི་རོར 

ཌྷ བས་བརྱན། །དྭ་ལུའི་རིནེ་ཁཾས་ཆནལོ། །ད་སོ་ཁེད་རས་ལ། །བདག་གིས་དད་པ་ས་འལ་ལྔཙཀི། །ཉིས་པ་ཐ གྱུར་ཅིག །ལ། ཨུགཉི་ས་མདྡ་ང 

ཆ བས་བྱར། །འུའིིདེཁོས་འནལོ། དོ བདག་ད འས དཔོལ། སུངས་ཀར། ར་ག །སྒུགམ་གསྲུ་གིདང་ ༽ཾེྲེ་ པི 
རྱ་ཡི་བཀྲིསཁྲི་ རས་མོའི་ཞུ་པེད་ཞིང་བས་ལེལ། །དྲཔིཏྲགཚ་འདབམ་ངེས་དབརགྲུ་རིང་། །མཏོག་སྔོན་གསྒུ་བབུར་སྨིན། །དའུཔའིའབསསཆོག་ས་ལྷ་ནས། །བགཊ་རིཊ་འཇོས་པའི་བྲི་སྔ་ཚས། ། ༨ 
མབདག་འུས་ཉསཉནྲངས་འཛུལ། ཀི ཉེ སྲིད་བའྱི་བ་རིརགཱ་ཉིས། རག ལ་གོ །ཚངས་པའི་ཕྱ་བ་ཡིདའཔསས། །སྙན་བའིངག་ཝན་མཁལ་པ་འཐོ། །ཡནབདེག་ཁུས ་ 


ཤཿ 






ངེ བའི དུགས །ཨ་འ ཧྔ་ ང་བདདགཤེར་སད་པ།ྱིད།༈སནབོ་ངསེ སས དིརླ་ཐགཱ་ཊིགཞིམོ། བྲིད བིག་འོ་ངས པྲུ ང་དང་། ། 

ཿ ཡེ ཚོ དུ འེ > རླ “¦ ༣༥༦༽༣༽ 
སྐ ཐུན་གྱ་སའགལ་བས་བྱ་ཧུན། །ལེཔ་ རིའམ །རྒྱངཐུ་དཀེ་ས་བརིམ་ག. །སུབ། །མ་ལྭ་དགསུང་སཱ་ སཱ གཾ ཆཱ 
ཿ གསུང མཁས རྒུར་ངོགད་འཇལ། མཁོརསྤ་།གམོ་བྷ་གང་། །རྒྱུར་ཕགི་བརད་བཟློག །གཙོ་ཡསས་བླུད་ནཌའསྟེ་. །ཧྲཾ(ནཾ་ཞེསྱ་བ་ཡངས་པ་ལ། །མ་ཁའ་ཞསྱ་འ་ཅར་ཡང་སང་། ནོམ 


- པཱ ས་བ ཡིསྨ་ཐཱ་དང་ཝན་པའི་ཏཊ། །ས་བཞི་ཕི་སྣ་ན་བའི་ཚོར། །ཟླགས་༈ ང་པ་ཀུན་ཁབ་མཁ་ ཙཙྫཱས་ཨ 
མཁའ་དངས་མེདབ་དན་ལ། །ཟླདང་ཝའིརབ་འལ་སུ། །ཧརའ་ཇའ་དེས་ འདི ཆ་ད ི་ོ ཤི་པ་ཡུལ་ཁར་ཀྱི་རྟེན༣ཁུལ་ལ། ཡུལ་མཁརོ་དང་། ཙོབ :(་ ཐ་མལ 


རྒ ོ་ིཤིདོདནས་སིདིས། ཁ། །ཐཾདཾསྟོང་པའིངང་ཡིན་ཡུ་ངས། | །ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་སྣང་བའི་རྩ་ལ། །གུཿ 
རྩུ སིས སྣ་ཝ། ས་ན ༣ ཤར། སེ །དེ་བཞིན་སྩོང་སངཿ ཁལ འབའ་བ དང མཿ 


།དེ་ལྔ་རུལ་ཨཾ་མཏལ། །དེལ་བརྟན་པས་ 
སའྲི པ། །དེལ་བརྟན་པས་ས་ག་ཞི་སྲིད། ། སརིིྲིེིེཾེཾྣཾང རར ལ་ཧ་ོམཱ་ཡཱས་དང དད 


གྭ་ཡང་གད་ 
་ །ག བསས་བུཏནོས་།ང། ཤིད་མ་ཛིས་པར་སྦལ། །ཤི་རོལ་འྱང་བའི་མནད་ཀིས། །།མྱངདླུ་ཐ་ བླལ 
མཿ སིམས ཛིག །མཛོས་ བཟླ བརྦ་ྱེམ་ད་། ཁ་་གག་ཡ་་འདུངཊཔ། །བའརད་གས་བཟ་ང་ སོ་ལ་འིདི་ལ་་། །ཙྱཾན་བལོཊ་ཞི་དབང་པོའི་གྲཞ། གུ་འི་རི་མོ་གཟུན 


/01 ༦ཛ‰ེེ 


༄༅། 


་དང་ལུ་ཊམེདྱ་ཏུང་། །ཁས་གྲསཾ་ དཔེ། །སྲེད་པ་ཧཱིཿརེས་བྲིས་བ་འདི་ 
གླངས་རམང་། །ལྦོ་ཕཱིཿ ཡོ རད །འདབ་ཆཊམཁའ་ལང་ ལེ 
ཟངས་རེམང། ལི རིདརེ་ཆེ་། །འདབ་ཆ་ཊམཁའ་ཝ། དང་རེ 

ཡཀོད། །རང་སོག་སཊྭ་ཏིསའཚངཆེ་ྱཀྱིས། [ཐཱ་དགནདནས་བླསལ་བའི་ 


།སུ་ཟི་ས། །མཐིལ་ནི་གསེར་ཧི་མེགྲ་མང་རིས་། །བྭ 


'བཞེསནས་བདག་སོཊ་ལ། །ཕུན་རོྱ་ཆུས་པའི་ 


།ད་ཡི་མཐི་ ལཿཅན། 
ལྡན་དར་རྒྱས་ཕྱིང་། པ་ ལ་མོ་འཁོརས་ལ། །སགཏནྱརེས་ 
གཏི་མ་བྲ་གེད་པ་ཧྩེ་བེཊ་ཨ། 


ན། །ནོར་བུའྲི་བ་བྲ་ཕུག་པའི་འོག །རིནེ་རུན་བྷཾགོདའི་བཤཾས་ལ། །རོརཱད་པོན་ཐོབ་ཡོན་མཆོད་ཏི། །ཡུལ་འཁོར་༢ 

ན་ས ྲ་འབུལ། དརདརིྲསྲ་ ་ ཨུ་ལ ོད ཤིང་། །བརྩེ ྐན་འཕོདརྱ། ན་བདེ ནམཛོད།། 

སིད་པ་ཤིང་གི་དང་ 'འདི། །ཡེ་གདལ་དབུང་དཱན་ཏུརིར། །ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་འོད་རེགསལ། འི བཟན 
ལུན། །རི་ཤིང་ཁུང་བྲབ་ང་ཉོས་རེདགའ། །ཡུངདགུ་དོན་ ས་གང ཟུས སི ་དུང་ཆནངཀུས །ཕུལྔ་སཁརྟཏ 


ཀྲིས་མ་ཛོད་། གསི་པ་གང་ཟག་གགོས་རིས་ནི། ་བའི་སྤིདངམཱན་པར་ཕྲིས། །དྲབུས་སོའིསངབ 
ཌི་རེན། །གང་བག་དགོས་ཉྱིས་རེཁ་འདི། སྒུ།་ག་ས་ཆུ དི ་པརབཞེས། དསས ར 







ཙྫཿཀྲ་མ་ །རབཀོད། །སྣང་སྲིད་སོ་འིསོ་དཔ་ མོཿ ་སོ་སོ་ ཡཱ་མཁར་རྟེན་དུ་བ (ལ། །སྔ་བ་ཡྱོད 
ིཡས་བཀོད་པལ། །ར རྟགས ཀོ ཟུང་ིདསའིོད ཁ་དད།།མུདན་པའྱིགཏཊརི་སོ་ ཤཿ ས་ད མར་མའིན། པ་རི ་ ི་འ་ 
རྒོ་ཡི་ས། །ན་གསོ་འཆི་བསླུཚ་སེལ་མཛུད། །དལྟ་ ཀང ྭ་པོད་པ་གནྱ་ ས་གང གཿ དའོ་བུལ། ལ་ནི རཱི ཐའ ཕོ་ཤིངསྟག་པཱ་སོཿ 
སྣར་དྭུ་སྦ་སེར། སྲ གོ་ར་སྟག་ཤིས་སོཊ། ] །སྨག་བཞི མངམ གཾ། 7 ས་པ་ཐོ་ཡྦི ནང་།ཐོང་ཟེར། །ཕོཿ ས་པ ར་ ཧྦ་ ༈ © 


ཕོ བྲུ་དཔལ་ད །གཙུཾ་པ་ནི མུ ས་ བོ མཛེངས་པ་གིས་ 
མཆུང པདཔལ་བྱ་ཉ། བཅང ཧི ནུས དའུབ་སྐྱོན། ཧད ཡིས་ད །ཁ་ ཀའི་ཕག་་ལོབ། ླྱ&་་ 


པསྱ་དསས་ཟད་སེར། རྟ་ཏཌ མགད་པ་། ཆབ་སྟམརགྱ་ཉིདཔ་པོརརཀ་འྱཕོང་དི་ སྐེ ོདཆོས་འྲི་ ཊསོཊ། །རིན་མི་བྱརདྱ་ཧི་ཡྲི་ཁུབ། །མི་ད་་བ་རཱིབཱ་རིས་ཀི་ 
དང་། པོ ཀྲིྲབ། །ལྷ་ཀུ་གདོད་གྱན་མེ་འུ'། [མཆུ་ནནླ་བ་མཆནགསང་བའྲ་འབ། ཀར ་ བ་ར གོའོ $ ཨཾ ཨོ་ཤིང་ 
ངྲ་བུབ ཤཛཱ་ཞལ་ །དགུའ་པ ཡུ། སྭབབྲདགུབ་ ས་རནབ། དོ ངག: ] སོང་ བྲ་མ་མོ་ཡི་བླ་ཀྲོང་ 
ཧཾ སབྱ་བངབ་ ཉིན་ལ རས ལོ །བ་བ་ིགྱི་རིམ་ ཧོང་། མཱཿ མོ་ཤིངྨཀཱ བྲའིཔང༔་ རྱ ༢ འབུང་བརྩེཊཁྭ །བལ་མཆོན་འདབ་བརྒྱན། ་གྡྱཔའི 


དྷ སཾའཾ་སྲག་ཡཾག་ཕྱག་མཚན་བྲིས།  ང་དོག་ཆོན་རོས་ཅལམདོས། ཧར ལོ ཅུ་ འིམ. ་བཱ་བློག ]དུན་པ་༡ཆང་རྒྱད་དྱེམ་པའི་སྱེརནི] ཤིང་ 
ཧེ མ་བུལ་སཊ་པའི། རྲི བཤིང་དྲག་སི་བ་ས། ་་ས་་སོད་དིས་རྲི འཆའོ ‡ ་ 


རྒུང་གསུ་ད་ཀོར་ཆས་ 


བཀ་ལ། །ཟ་ངག་ཡ་ངས་པའྲི་བགྲས་བཏཿ། །མདངས་ནི་ མྲོན 
ཆོ་ནའདི། །སཱེ་པྲསདམགོནྷ་གུར་རིཊབཞི་ལས། །མཛེས་བརིད་རག་བའི་ཉིན་ ། 
བལུ་རཾཡ་ཕལ་དང་། །ཙ་ཀ་ལི་དང་སྲིནྱ་ཧི་བལ། །མུ་ཤིཔ་ཤུག་འབྲས་པ་ཕའིབལ་། །གཡག་ལུག་རྱུཊ་དང་རིདཿྭ་ཧཱ༔ ཟླན 
་ཡིས། །ཁ་དོག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྐརབ་སྒུན་། །མ་ཛེས་ཕྲན་ཆར་ཕོནཆུངའདི) །སྲརསྐྱུག་ཤིང་རིཊི བཏད། །བ་ 


ཡ། །བདག་ 


སྲ་ 


ཏི བྲག དུངས དཱ རྦ 


་བ་ནི། །སྣངཡྲིད་ཕོ་མོ་ཆུང་བུརྒྱད་ལ1 །འགུལོ་ཐུཿ་རྱི་དཚིག་བསྐོ་ང་། །ཆུང་གྲིའི་དལ།ཁ་བཟློཿ 
བ་ཤོས་གྱིརྱེར་འ་གྱོང། ས་བགོར་བ་ནི། ྷཱདཔོ་སྨོན། ིཿསུརིཊན་བཟའ་བྱ་པལོ། རྒྱ རངྱ་བུང་ཤིང་ 


ཤུ་འཛུངག 


བགྲའ་ལི། འ་རི་མོར་ ༤ངོརི་ཚར། །མངོས་འཛྲ་ལ་རིད 
དྫས་ནིལདཔ་རིམོར་གཀད །སརོས་རྗིས་བསོ།འའོེ་རར། མངོ རྒུ 


རྩ ་མ། 


ཆཔ།། ཀམདང། ྱ་ཐ་པསྔ་པཱ་ན་རཱ། །འདོད་ཡེནྭས་པཆར་ཤ་ར་ར། ི་ཞིམ་ཆོས་ངད 

ཆུས། །ངྱཔལཛཱ ་ ད། མཆས སྱི་ཚནྱ་གས་བལ་ཚཿ ན་འདི་།  །ལུ་མན་གྭམ རྱ རའ ཡི་བ 
+ [གྱུབས་ཀླུབ། །རྩི་སྣན་ལོ་ངས་སྱོད་ཆརདུ་ཕབ་། } ཊཅནཱ་འབས་སུ་ཁ་དང་ ངྷ་སི་ར་ནའ་རིའ་ཇོས། །མ། ཧོས 
# ་བཀའ་ཧིད གནིལ བཟའི འཅུད་བབས། །སར་ 
= ལྷང་) †སཏུ་ 


དི ` རིང རི ་ །གཏིཨཱག 


འདི།། 
` ༽ ཅ་ཅ ཡ། 
པ་འདི། །ཡོནམཆོད་ཧོས་སྣོཝ་བའི་ཐུད། །དྲེག་པོའི་ལས་ཆསར་ཐར་འབུལ། ། 


མི ལྔརཔྲ་ཕག་པརྦརས་པའིག།ས། །གླིངནམི་དངགགི་གཟིག་ཤེས། གཡང་གཞོ་ཟནིི། 


ཉིར་པནི། 
བཞས་གནོད་བེད་དྲགཿབླསྒོལ། །ཅུ་བྱ་ན་མསའོངབ། སས་ཉ་མངོསཚོནགཉིས་མེདངན། །ཉིཿ གསཾ་མདདུལ་ལྕག་སོག་འྡཁུ་བའི་ཁཾས། གྲུགུ་བུར་ལ་སྭོ་་མྲི་བཞུ་དང་། །མི་ག་དུང་སོཊ་གོག་ཆ་ཀུངས། ཤི 
དྭ་ང་བའི་ངབ། ་ ་པའི་གསྦྱརནྲ་ཤང་ ཞི ་དབང་འག་འོསཚ ཧཱྭནསཚུངའཱ དེའབུལ། 8 3 ནི་བནི་བླ་སྲབ། ག་ཅ སུངས། ཏོ 
འི་རོལ བང །མིངནིཿ །མིངནི་ ་ སྦབ 5 གྲ. སྱིམ། །ཡས་ ཅྱིག ལེ ཧི གདུང་རྲ། ། ཇེ ་ བས 
ྱིསགབིཊ་ ར༢འབུལ། [བཾ སལ ད་ཀྱས། །ཕ་ལོལ། ངད ད་ ཡིར་ ་ཨ་༔ ཨ་ནི་ 
ཅྲ རས་གུར པས་རེབཙན། ༽༩ཌཾ ལུ འད་བཤ་གཔནི་ ཡོན ཏབུ་ངཱ་མཛོད། རླས 


ཁས་འཁུངས། །དེན་སྙཾན་ཤུན་གྱི་གཞི། །ཉནནུ་དནསདོས་། ༼།སན་ས་ལ་གནས། དོད། །བཅུག་པཇས་ཉྱིའྱལ་པནོ། ། ་ིདདམར་མོ་རྱོར འཐུབས ཅ་བྩྲོསྷ་སར་བ་ོས། 


རཿ 







རི་ །མཔར ཀལ .ར་ རྟུན་ས་ཡི་བནུད། ནི ` དམངས་སྤིནབདག སི ་ཊ། ི་བླ་ཟོག་སིད་པ་དྭ ྲ' 
ངུམ་ངོདོ།ང་བླ་མས་པ བའི་བརེལ་ས་བ་ར་འ ར་ཞོའ་ག་འ་ངས། པོས། །གནམས 


སོལ། །སུཾ་པ་ཧཱིཿ ། རྒྱོན་] ཤིང་ཟྲིས། ནཾ་རྒྱནཐལ་ཏིག ། ༧ ཧྭ་ཚང་ ཐུ 
ཏྭ 
ཟིནཕབས་བྱ་ཞལྟ་ག་འཛས། །ཞི་སསའ།།སོནདང་བཅི། 


ཚེ་ ར་ནན་ཏན་བས་ ། ན་བས ། སབ ་ རོ མ་སྲིངདུ་ཚོུ་ཆོད་ །ཱངདྱ་རོའདོབྭོལ།། 
རྭ མཆོ ླ་ཧས 
སྱདབའི་ཕྲ་།། སྐསབའོངརི་འོང་། འས དི ར་མ རཾིེ་ 


དཱིཞིམ་རོམངར་མདུངས་ལེཿཕུལ། །ཐོས་པསྐ་ལིཾདྲཱ་ཀི་གཏུངབ་སེལ་ །མཐོང་བས་དགའབདེ་འཛུམ་དངསྭོ། །རེག་པས་ན་ཚྭསགྲ་བླསལ་ཁཛོསྭ། །ཆོངབས་དབང་པོོ་རྒཱ་ཝཱ་ཚིམ། །བཅུང་བས་བདེ་ཆེན་བ་ཆི་མེད 
ཟབ༔ }བརྟེན་པུས་མཆོག་ཐུན་དྲངོབ་བྷཆེས། གཏུང་སེལ།།ཨ་བངབས་ ཚནདརརགསརྱཕས་འདི། [ཕྲམ་མེན་རིན་སྐྱོགས་བསི་ལོ། །སྐྱེ་ས་ཁར་གསེར་ཞག་སེར་བོས་ཁག དི ་ 
རླངས་འཕྱོ། །ཡཾསྭུའོ་ད་འོ། །བྱཅན་འདྲུལ་སྱན་མཆེདའཁོར་ལྭ། ཞས་རྩག་སརེས་བདག་སོང་ལོ། །གྱཱིརྨཐཱས་དབུང་དཔརད་སྲོལ། །འཚེ་ཧངས་ལཱན་ཆཿཅྱ་བདྡ་ཧུར་ཅིག །བཀིས་རན་ིཁ་ལོངནི། །རྡ། 
སེན་ཆྭ་ལཾ་དང་ངྱ་ཙབ་ འིདྲངུང་ སིན པ་ལསྦཆལ་བ ། (ལ་བའིདཔའ་ཅུག་མཚན་མྲ་ར་ འབྱུ ྱིར་དང་ཡིད་གཅུ་ྱི། གྱ ས་སོའིམགས་ པབས། །་ཡ་དར་ཤབ་ས་པ། སབ 
ཕན་ཐུརདྱཾ་པངཱམ་རྫས། །སེང་སྟག་གཟི་གྭ་ཁ་ཆ་ག་ས་བཏྭག །རྨ་གུའམ་དྲངས་ཤེསྱ་དངོས་དང་། །ལྷ་མི་ཀའི་བསི་འཕལ་ཧྱིས། །དྣོརབུ་རིནེ་ཏོགྲི་ཕུད། །ཕཱོཌ་བྱཱ་རླལ་བས་མེ་ཏག་འཐོར། །ལའི་དབང་ 
ས་ལ་བབ །བརྡིད་པསཿ ཟསྱ་སྐམ་ག་ །འགྲོདག་ིི་ཤངབདུདཔ། སླ། ནུར ང་ །མཛེས་པའི་གྱཏན 


།བིད་ད་པའྷ་རཊདང་། །དམན་ལཱ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབསུ་དབང་། །མ། །ཆོག་དྲེ་ལུལ་བའི་མྲབུས། །མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ ཙུ ཤམྲེ་ཉིའཧྲོང་ནི། )ིིེཏ་སྣང་སྲེད་ལྱེ་དབང་ 
ཆེགི། །ཧེད་བར་མ་ཁ་འཐར་སྲོ།། ཨུ་པ :÷ ཧཱ རཿ གྲུར ལ་ག ་ཡོད་ དར 
རཾ དད་པས དེ ནི ་དཅིབ་བརུན་པ ཅི རི 
'ལྕས་ཚ་ད ཙླུ་ཆ་ཏིངིྱ་ཧིས་བླིརས། །ཡིད་འོ་ ནན ནོཔ། གསོའ 
ཆེནའབེབས། །མ་ ཕྲིན །དབང་པ་ ར་ 









་པའི་སེ་ཚོཊ་མ། །སོའི་རིཊ་མཐུན་ཡིདའོང་ཛས། མཛེས་པ ིངཕིས་སོར། འབུ་ལ། །སྷཱ་ སཱཿ ༈རིས་ནི་ ྱིསིལ་འཐུལ་། ། 'ཐོད་རིས་ནི་ ལ། །མཁར་ཐབ་རཱིས ལྭ་པོརའཐུལ། ] 
ནི :ུ ི་ཡིད་འང་རས། མཛས རིད གངས་ས མེ་ཝྱ་ལིསནི་ 52 ` ཞིག་བ ཆིའི ༥ ཐོད་མཁར 


ལ་ར་། 
གཔ པ་དར ༩༥ [རུ་མཾག་རིས་ནི་ཡ་བདུང ཨུལ ཆུ ཐའེ ནལ། །འཇ ལབ ཤོན་ལ༢་ །འཁོར་རིས་ན་ ངས་པར །རུ་སིན་རས་ནི་ལབའ་དུབ་ལུ ༢ 
།ལ། རི ལིང་ཚ་རིས་ནིས་བདག་ལ། ད་ག སི་ར ཆི །མེ མ་ར ། རྗེ ་ 
ནི་དུད་ལ ༢ །ཧཱ་ གས 


སོཾ་ར། 
བེ །བླ་ད་སཞི་བསེསོར་འྱ། །ོདིགནིངདད་ཁ ང་མི ས་ག ིོ་ འིར 









།མདོར་་ཟ་ངངིང་ང་ཛོ། །རངང་རིགས་ །རངང་འྲོས་པས་གནོད་འུཆེ་བླཟོག །སང་སིད་རེཊ་མཐུནཁ་དོགཿ ཅཅ ་བའྲི་བཱ་ཁྭ་ཁཱོག ] 
་ །བཞི་པདིནཾ ཀིས པ་འིརྩཾ་ཏང་བྷམལ་པ་ཁི་ཉེན། །ཞོནྷི་ཏོས་དྷ་རིང་སཱ་སཱེ་མེ་ད་མདང་། 
ཅི རཾ ཚ་ བོ གཱ རྨུ ཱཆུདག་ཤུང ྒ 


ཞད བདོག་པ བམ 


༈འགག་མེ་དའྲབུས། 
ོི་ྱ་་ བཙུན་དང་གནོང་ ལོགིང་། ། དནི་རྒྱད་རང་རང་གི་ : ་ 
དྲ + ིོ ད་བཅིང་། ༽ཆེ་ལྕུཆུ་ཏག་རེ་ སི་སི རྱ རེ བལ བི་གབར་བ སམཚཱན། བིམ ངས་ག 


པགོང་ 





འརང་སྣུལ་མ་ཇུག་རིས། །རྒྱང་མིག་སྨུལ་ལཱཿཊ་སེནྡཐག་རིས་། །བཙནྱ་ཨཾྡཾ་རྱང་མེ་ལེ་རིས། །རྒྱང་མེག་མཛན་ཁྲ་དམརནག་སེལ། ལིང་ཚ་རིས། 

ི་ོ །པ་རིས། །རྒྱངཡ་གསེག་ཤང་ལྷུ་ངབ་ཟི་ བདགས ནྱ་རངམིག་མང་རིིསོ། ཱ་རས།།ང་ིག་པ། དུ ཅྭ $: ིྲ  - 

རྒྱསླངྨའིཏོག ། ཤུང ཕོདྲད་བ་ཅིཔས། ། གཱ བྱ་བ ཆུང ངའི་ས་ག བད ་ 

བསོར། རཾ རེ བིྩར་རིས། རམ ཀམ ་་ ལུ ལེ འཁོར 
།ལ་རིན་ཆ་ ད། །རཾ་ལ་ པའ་པོད་ ཇུ ང་གི་ག ལྔད 


ཅེ ཤོ རར གདིར 
མཆུས། །དུང༔ 
ཙཾ བྲད 









།འཛའ་འོད་རྲིས་བཏའ། །མཚྲས་འཁོརའབར་བས་བ། །དེ། ཆིངས། 
ས་པོ གི ཅེས། (དགས་འདོད་རང་ ན་ལ་འ །ར་ལ།།སདག་བདབའི་ངས མས་བ | 


སིརིདལ་ཁ་ག་ཡྲསུ་པ བ་གའཡ་ན་ད་བའ་བ རཱ 
འ་ཛའྟལརལཚུག ག་གི །མཐུལ་ཧུ་གསུང་ཞཿ ལེ 


སབ །ུ་ཱ་ིདསབབགས་བར་བླ་མོ་པ །ལྔ་པ་ལམ་ཏིགི་འྱོང་ནི་ །ཏ ་ཆུ་ 
ཤ ་ ཁྲ 
ྲག རར 


རཔཉིདྷཾ་ཝྭའཱི་ཀ་ནས་འོདའྲ་ཝོས་། རར 





[རོར་གནས་པའི་སོག་ཆཧ་ལོངད་ཐིད་བ ས་ཏེ། མདོས་ལ་བྲསས་པས། ཅིའདོད་པ་ཐུདྱ་ཀིསོངརི་རབ་ཚིཾ་དཱ་སོང་འ པཔ་དབས། །གཉིས་པ་སྦྲུང་གསོལ་ནི། རྱོཊ་བཅུར་བཞུཊ། །ཀྱཁྱུངནག 
ཚད ± ེ་ི་ི་ོག་གོགཅན། །གཙུཊ་བའིས་བདག་ཁ་བསེལ་དང། རེ `÷ 


ང་། །འག་པ་གསེར་ཉཾ་མིག་པོ་ཆེ། །སྭ་ནྱ་ཐ་ཟངས་ཉི་སེར་ཅན་དང་། ཱཟཱ་ཆུས་ི་ེས་ར་ན ཤན་པ་གཙུ་ད དདང་། 
ཚི ནྨསས་པར་ རི ༈གདོས་གར་མཁན་པོ་དང་། རྱ ཅད་དུ མུརཱུར་དང་། ཨི་གུ རཔ | ཚོ་བ བ་ཕན 


པང་ཚེ་རིང་ལློངས་ མམ་སྭོཿཔཱ། །འད་ཟུ 
དྲོ ངུ ལེའི ག་ས ཏས ལུ རག རར འི་བ ད་ཅིག ལྕེ 


དཏ་ོར་ལོ་ཉ་དང་། ཀྱིག་ུགི་མ་ཆེ་བཙན།།དོ་ུས་ནག་སིབདཀར་དང་།།དོསི་བ་་སྟོངཔ །གུན་ག་ ལི གི བཱ ླྩ 
༈ བལྱོང་ས་རྔཔན་དགན། །བོ་ཝན འ་བ བའི་ག གཏ་བ་རིས། །གཡ་གཟེད་རམ་པཁྲན་ དི རར 
པ་དང་། །མ་ངོ་ཀ་པྭད་བརྡར་ས་བྔ་རོཊ་དང་། །མ་ཧྲེ་རིག་པ་ས་རབནེ་ མཁན། །ཅབ་ཤེས་ཏདང་དྲའ་དང་། །བེང་བུ་ལོའ་རིག་རཊ་ཏེ་། །ཡོན་བདག་ནོར་དང་སྦ་བུནཔ་ ཌ་ 
རག་ཡུལ་ཧུ་དང་ །མ ང་བ ས་བོད རྫིརེི སོ དད་དང ཤསག དཱ རེ 
ཁཱ ལེ ] དབང་ རྱནདང་། །མནབ་ དས 
རྫར བཟའ་བཅས་དང་། །བཏུངདངའླས་དར་ཟབ་སོཊ། །དཀོརཆ་ཨུནྱ་ཧང་འཐུལ་ལཊསོ། །ཧཱུཾ། ཐོཊ་མཐའ་བ དྲ ། ྦ 


ཡུན་ཟད་པ། རཾ གད ་ ླཾ་ཐབ་པའི་ཏི་ དི །བོདབ་ཏུས་ི་གིཿསོ་ིདས། དིཁན། ། ་བནའ་ རྩ རི} 

རཾ = ལ་ལ ངང སཾེཾེེིྲང ུལ་སྙནག་སནའཚལ། །ཆོས་ཟིས། ཅརེེཾེི 
ཐྫ ཀ་གུབ་ ནྭ་སུ་པ་ཁ་སྨ་བ་པས་ད་བཅས་བཞིན། ། 

ངག -་ མཁན་སློབ་བཅས་པ་སྨན་དངས་ཚ བཉནཔ་ཁུད་ཚིས་སས །ཆོས་དེ། །གུངཐང་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ་། །གོང་དམ་བོད་ཀྱ་ཆལཔོ་ཡིས། །མཐལ་འུཁོབླ་་ངའི། 


་བའི་ཚེ། །ཟི་ཁ་མནན་དཾ་ལྭ་བཏྣ་པ་ ང་ས &་ །མ་གཡེ་ལྷ་པག་ཡེལ་ཟླབལ་ཅན།།རོ་ 


རར ིངརཡིས། །དདེ ར་ཕབ། །དད་པའྱི་རུ་ཞུ་ 
སུ་ལཾསྭ༔ 


ཞིག དུ 
མ་ཧ་ཡལ་མ་གཡེལ་མའའརཊ། ིོའི་གུག་ བླ :ར ཡགས དི 





ཧཿ བསྟོད། རུརདགས་དགྲ་ཁད་ཨིས་གུལ། །ལྱེ་མི་གོད་ཀིས་ ༈ །འབང་བཞིའི་བརཆརདྱོད་ཉིསསོལ། །རུག་ལཾ་ཏོགཞིབརུ་མ་ངོད ི་ོ ] གས་པར་བ 
ཉད་འཇྐུལ་དང་བཟློག་པའ་ཅས་རུར་དུ་གསལ་: ྒ ནུ ངི དཱ | 

བཱ ལྐན ཨཱ །་ག་ཚི་བའོ་གསད། ླ དུམས་སྒྲ་ལ་བརྒྱན། །ིན་གསུ་གངས་རྱི་རྩ་ལེ་བཤུཊ། ཨཱང ། [མཿ ་ 

ད། སྐྱད་ག་ཡབའགུག་མ་ཇོད་། 


།བཀའ་གཉན་ལ་མོ་བཞིས་བསར་ཞིང་། །ཟྲན་ག་ཡོག་མ་ང་པིསྔ་རས་འབང་བ། །ཁིདྱ་ཧཱིས་གཡརདྲསནལཊ་ཀྱིས་ །བདགྱི་ཆུརྱ་ཕཱན་བདག་ལ། །བཀྲི 


€ སྩོནེ་བའི་ །གཁར་འབང་ཞབ་བ་ཆ་ གས་ད ག་ ག །ཆིབསུ་ ངས་ཚ  ་ 
ཡིཆརིཔདང་། །བཟའ་ ང་ལོངས་སཱོད་ །རཁོར་དུ་དམ་ར་མོམ་ །རེ་རྲིང་ར་ 
རྡོགསསཁས་ག། མཱུ བངས་བཅོད་་ །ནུབ་ནས་ ནེདབལ་མོག པཔ ༧ ན་བའི ར་སོང །དེ་རིང་པ ནབ །རིནི་བང་ཆ་ཛོད་ ཐུལ 


ཁོར་ས ཁོལ ངམ་ཛོད། ནོར་ཕྱུན་མངའ་ཐང་། ་ཨིག་ོད་གཔབན་། སོལ་། ད་སོལ མཆ་་ས་སའི་ཡནས་གར་མས་ནམང་རཤེསལ་ཝ་ལ་དརས བར་མ 


ཐཨ་པ་དྭངོཟ་ཡིན་པ་ལ། ཆུ་བ་དང་བྱ་ཙོས་པ་ 
ལྟམ །གཚོ་ོ་བཞསཚའི་ངམ། བག །འཁརའཇིགཏནསནཐོཞི། ངང ་ ཤིཞཔབ་ཟངམ་དཔང་ཅས། པ་ོ་ོ་་ དཱ སིག 
ཾ གྲི ངོ རྨམ དགས ཛའ ་ི་རས་ཛོད། བརམ་ཛོད། ཅི ང་སདབལ་ཁ 
ཇེ བཞི་ནདུ། །རྣོར་ཡེནམ ཨེ རཾ ལ་པཐཛམ། །དཔེལ་འབངར་ །མོ་ཁྱཱ་ཧུར་ སིམ 
བི རའ བོ་ཆེ ེའོ་ཅད་པ།་མྲིན་བཟངས། །དཔའ་བབར། མ་བྱུང །བངམ་ོད་ོར་རྐསས ། པོ 










¿སྐམན་ཉོད་ཧིཌ] 


སསསརཾིཾེིྲེྲིྲིགྲག-ག སིག རོ སྔ ྐོི་ དྫོ ཤཱ ༈ སྐུ་ལ 


ཨཨླི ཧ་ན སིརུ་བཞད་པ་ ༣ ཞོད ། ཡ སྲུང་བ ཁ་ས འོ ཁྲ བཞད་པར་ བའམ ་ 
ས་ རྩིར ་ རར སས་ལ ། ཧིཿ ་ 
སིར 


རྭ་ཧུད་ཀྱི་ས། སྲིས གསིངས རབ་གཞནདོན་ངུ་བླསབབྱདྲ།།བས་་ནབ་བྱར་ཝནའཁོར་བཅས། 







ལཱ རརེཾི 
།ཡོནབདུག་བསོད་ནུས་ཟཁ་བུའི་ཡིར། ། 









ལྷ་མོ་རྟག་ཏུ་འདིར་བཞུཊ་ལཱ། །གསོལ་ཆ 
དྲགས། སྔ ྱི་ཁི་ འོར 
ཧོ ཛྲ པཿ _ 
` ད་བ ངོ 
ཀ་འ དམ རཾ ནུག་པ་ཉོས་ཆོ ལ་ 
མྲ དཔོ 
ན་གཡོཊ 






ཤྱ ` 

སས དྲ 
གཆེན༠༠།དྲ་ིལ་ཁ་ཁོ་རཱ་རེནོར་དབངབྭ་སྣ་རབའི། །ཡིན་ལཊ་དྲགཱ་མ་པའ་གསོལོ། །བདེན་ལང་ཚོ་སྟོངཏིདྱ་ཏཱིས། །རྭ་ཏིརམསྦ་ཁུདུ་མཁས་ཀུན་ཏུབཟུང་། །མཐུན་པྲ པའི 

རྩ ་ ས་གར་བ་ གགིས། ཤས འའ 

བནིམ་ཆོག །དཔཝན་བཀཀུད་རིནྱ་ཅིས། །རི་ རིང་ུཊ་འུཛོན་པ་མྲ་བུས་པཁི། །བྱ་ཆེ་བའི་མ་མ་མངའ་གསོལོ། ྲ 

ཅུས་མའི་བབག་མཆར་གསོལ་ ཁོ། །བསྟནྡ་གུ་ཆེབྲསིང་བ་དང་། །ཟིས་མྱ་བྷ་ཆས་སེ་ལ་བད་ང། །འགན་བས་དབེན་པ ཆོག གཅིགཔ ཆེབ སཾ ། །སྭཱ་རིད་གས་ཁ་བའི་ 


རར 








ཡེས་ལས་དང་འཇིན་སྲབོ་ས། །མངས་རྱི་ཆལ་མོ་ 
རི །མཆོད་གཏོརལོད་དངོས་འྱ་བོར་པ་དང་། །སྒ་རཱཏིའཛོན་ཧིས་མཛུ་མཆེས་ 
་ཛིསྨ་རདྱ་བུང་མཛད་པའི་གཏང་རག་ཏུ། །གདུང་ཤསའཐུལ་གིས་ྷཝ་བས་བཞེསུ་ག 


ཏི་ཤོ་། 


ཀ །མ་ངོན་ཤེས་སྔན། །རོ་བྷྱ་ནྭ་ཝན་པའྱི་པའི་ཟས། །ཟད་མི་ཤེས་པནཁའི་མ་ཛོད། །འདོང་དྲག་དྲཛུག་བཞོན་ཁ 
ལག་ལན །ཅེ་ལ་ཟས་མཆོགྲབ་སྦྱ་ནནགོས། ] །འུབད་མདྷ་ཙིནོམ་ཛད་ར་ 


ལྷུ །༅ཿཔིཔལ་སརབདྲི།།སྷ་བ་ུ་ེན །སུན་བུཚུནཆེན་སོམེ པོ] །འཁོརང་ 


ཨཔ བ་བ བཀ 


ནཱ ཟླ ཐོ །གྱངད་བ།་འདོདག་སོལྱ་རམ་བྱ་བ་ཡ༔ ག་པ 
ནའ །ཅེས་ སྲོ ས་པས་མི སགས་ས་ད་་ཞིོ་ཏོསརོས་། གོད །པག་ཏད་དཀརབ་སོས་བཟངམ་། །འཁོ་རདང་ཡངས་འཁོརབྲགངས་ཡསྱ་འྲ་ཊཾས 


༈ ཀ་བ་པ སེ དེ ་ །བདག་ཅག་མིཐུན་རེན་ནཾས་གསལ་བ་དང་། ། 
སོ ཏགས དཔེ་བྲ་གིའི་དབངས་ིདནས་གང་། །དང་ 


རྡ་བུཊ་བྱསིང་བརདུ་རང་དོན་བསབས། །དྷལ་གཞན་དོན་མུརབཞེས 


ལ། ` ཀཀ ཚ ༢ ྲྤོིོོུ་ མ་ས སབསསུཅིག་མིགཡ་ལལོང།།ཆོས་ོ་་ ཨ་ང་ཆོ་བཞིགལིུས 


བླིལ ་ རེ པོ ས་ག 


མེ་ཊ(ྤ་བུངའབེལ་དཔ་ལ་ཡོན་ཆེས། །ཆོསྭ་གརམ་འ་ བརྟག་ཅིངབརྟན། ། །འདུས་ ཆེ བཐལ་ནད་སོད་ བྲེལ། །གཙང་དགེ་ལེཊ་རབ་མཐུན་དགེབར་མ་ཛོད། །ཚུལ་གནས་ཐོས་པསྲ་སོ་གུ་ཤིནཏུ 


འཕེ 
ཇིར ཅོ་འྱཕ་་་།ར་བ་བདདཔོ་ 


ཱ ཏཱ 

ནརྩཾ་གི་བང་ས་ཇོདནཾ།ཁའ་མཉཾ། །འདོད་དྲགུ་འབད་མེདའབོརྩ་ཆས་ 

རས ྒླྒི 
ཉྱིས་ཞིབར་སྲུངས། །སྙན་པའི་གྲཊ་བནཾ་ཁའི་མཐ 


་ བཞི་ ]ཁིནྱ་རཔ་བཏུན་ད་དུ་ 
འ་བ དབགས འར དུ རཿ 





་ ། །དབེན་ 


་ 


དྱ་ཏེནཉེར་ཞི་བླ་གང་ 






གནིབེད་དྲགཊ་མྲ་རཱ 


ངང་གཉེན་མེལ་ཚམུ་བད་ 
གརིབསམ་འགྲོབས། ཨ་མཛརགྱམས་བརླ་བ་། །མདོད 





ཉོད 
8: ་ཕཿ བཿ བོ་བ 
སི ་ོི སྲིལ ྱལ་ 


ངུ བ་བ ` ་་ 
རུག བསོར ིི་ི་ རིན དེདབདེ་ ༽ :] ། འི ལྭདྲི་ སིི ིོ་ 
སྲིས ཏྲ; ་ དྲ རེམ ་ ར་རྒྱུདབླམརྣོས་ཀྱི་བའི ཅཱ སྲབ་པཔ་ལཐ་་ིནགབི་ཊ་མ་ཛད་པའི། 





9£©[ 





ལསཟྲིག། 


ཾསཀིཁབགཔསཉ་ཞི་ཊཟླ་ནས་པའི་ཡགྭནས་ཉིསག་ན་དངི་ཆོ་ལ། དགེས་བསྟིནཛོཿ་ཀྱིས་འགྱིས་བའི་དགེ་བའི་འགྲོལ་ཀུན་ཀྱང་ཚ་བགོད་ད་པལ་འྱོརཕན་ཧཾ་ཚོཊ་བའི་རུན་གྱར་ཅིག 
༔ གཿ ངང 


༈མངྒ་ལཾ །རྱེར་རྱི་མཆན་རྣཾས་ཕྱཀ་ཟྲིཊ་ 









































----༨--༡-༨༧༨༨༨༨༤༨- 
ཐྲ 
ཡཱ 
ར། ཐྲ 
| 
ཱ 


།བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་ག་ལ་བའགུག་སྔ་ཀི་ཟྲིནྷ་བི་ས་དཔོསྲོ་གུ་བྱ་ཉི་གཏེ་ར་མཛོད་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགསོ།། 


དོ 























་ལོ། །འ ི་ོ འི་གཞབདང་འབེལ་བར། ྫུ་གཡཔའནུགས་པའི་རས་པ་ལ རབ་བ ' 
ར། གས་ཁངགོངམར། ་ིག་གསླ་དཅྲ་པའིམདད་དསས་ད་མཆིས་ འི རྭ་བ 
བདི གས་ར་མད བཞིབ ཆུང་མར འབབ 


། གཾ ར་ས ས་པྲས་ས་། 
་ དཔྲེའུརིས་ཁུངས་ཐུབ་བ་ཞིནདྱབ ཨཱ མ་དམ་པ བཀ མོདང་བདར་ོིོསླ་ས་་ 





























ད ། 

་ (བཏགས ། མདའ་རམ་སྭ་གངས་གྲཟུག་ས་སོས་རའ་ཛུག་ས། ་ཡ་ངནགཏོར་མ་སོ་སོའྱི་རྲབ་ 
་མ་སྩ་རབ་འྲི་ག་ ] ནང་དུ་མ་ར་དཀརཿ 

ཅན) ་ཱ ྭ་སཱད་བཅས་ལསྲ་གུབ་པའི་ཆོ་མིལྲ་བུསས་བརྩེརབབ 

















ཅི 
དུན་ངོས་སྭུ་སེ་གས་བུའི་ཁར། བ 
ས་མ ་ས་ མཆོདྫ་ཛས་ 


ལ་པའི །དང་གས་ཆེན། འཱེནསས 


དགུ་གི་བརླ་ནམས་ན གཅུང་གདར་མོ་ལག །ཡས་མརྦ་ཀི་གཡཱངྷདང་གིས་ ཡ་པ།ོམའི་ཡུདམའི་ ༈ གཡང་ནས་ དཕུར་དྲུརགད། 
གནམ རྔར་ ཅཅ ཧཱ རེ ས་དཀརོ་སདུརད་ རག པ་ 


པོས ། བཅ ལུན ལཿ 


་ 


བཀཀ་ཤིས་པའྲི་མས་ གྱ ཡེ 
མཁོང གྲེབཅ། དང་པ་གས་པའི་ ོད གེ ༥༥ དྲལ 
༥8 


ྱ་རིགས་སྤེལ་ལེགསུ་སུར། དོར་དི་ལ་ཅང་ཏའུ་དདང་ 















ཤམས་པ་རྭ་བའོ། །དངོ་ས་གཿ འེ་རིམ་པ་ནི༽ སླུབ་པ་པོ་རངེདྲ་ཁུས་བས་ ས་གསར་པ་རྱོན། རྐུན་གསར་པའི་ཁར་འདུགསེ། ང་པ་བ 
ཌྷ ངུ ༥ གཱ་ཌྷཱ་ཝ་འཾ་ ག་གི སཅ་ ད་དུ སས་བྱ་བུངའ་པ། ༣ ོད་པ རོ 
 དྷ་ཛ་བིདམ་ཡེང ཧན དྲས མོ ོགས་ལའམ་བཅུནས་ཛ་ འདས 
རཾ ཏི དངསབ་ལག་ལནལ་ཤ ནང ག་རས བེགས ཤས་བྭ་ས་ཅམརེ་ླ ཧཧཔ་ལགས་པ་སཿ 


གཞུང་ནས་འྱ་བུངབ་ལར་། ས་པས་བ སུམ་རེ་སོ་ག་སེ་ཅི་འྲ་གུབ་བླ་བས་། དེ་ 


ཊཞས་གསང་འགུ ས་དངོས་ལ། དྲི་ཞིམ་པའི་སོས་བཏུལ། དྲ་བངས་སཱན་རོལ་སླ་དང་བཅས་པས། ཀྱི་རྔོ་རཱ་གདན་གྱི་ཀྱྱོཿ ཡོག་ས་ ། ཡིམ་ ཱུ 
སོས རང རར ཀར 

དང་༽ ༣ ོ་གྲབསྲ་རང་ ༡དང་གཡངྡ་ཛཱསཾ 
ས་ལ་ ཡ་ང་ཡངཧིམ་པར་བས་མ། རོ་ ཨ་པར་གློན་གཡང་འགུ་ གུག་སྣ་གབས ས་འ བིག ༽ 


རོ །ཧྒོལ་པུན། གཡ་པའྲགུ་གསྦྲ་བབ། རེས་ཆོགས་བས 






།གཡང་ཆང་། གཡ་བཟས། གཙཔ་ཤ ] 








་ཨསས་བྱཤུས་ཤཤི་ྱཞུས་དག་མར་བྱསིས་སོ།། 











།ཅེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཁི་བཀ་འ་གཏད་ཟུ་རཿ 
འདབ་ས་སྨན་བཙུན་དམེས་པའྲི་ཟུརམིག་གཞུགས་སྲོ། 
ྒ ངེ 




















ངས་ 















འདི་ཉིདྱ་ཀྲི་ཀ་བར་ཡང་དགེས་དབང་གིས་ནུང་སྟེ། མདུན་བསྙེད་ཀིད་ཀྱོར་། གཏོར་རྫས།རྙན། ་ དྲས ་ དགད པ་ད བཤམས། པ 
ུ་ཞི་ོ་རོདརས། ་ བདཔོནྱ་ཧུདད་འདི་ འྗས་གནངབཀའ་གཏད་འབུལ་བརྩ་བིཔ་ལ། མས འདགས 


༄༅། བྦང་འཇུག་གསང་བ་མ་ ངས་མ འི ནཱི་ཡི་ 
སས ་ སྒྲ ཆི ག་ རརཉཾྲཉཤནདདདྷ་ 
པའྱ་གདུ་ལོ་ནུས་ཅུང་ཟད་སྐད་ན། ལྷ་སྨྲན་རྒྱལ་སོ་འདནི། ཕྱི་ལྟར་ནནི་ ཞིས གེནཐོའ་རེས་ཝ་། མང མཆིས ར་སི དད ོ་ ཡང་གསང་ལྟརན་བཅོ 






































ཟླངུས་པའྲིརེ་བཙུནམ་མང་པྲོས་ མ་ཆིག་ལ་བ པོ་པདྨ་བྲོད ཁ་ལ་རོང་ ངྫོ ནུས་མུ མསྭ་སྲིབར་རདྱ་བས་ུས རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟོལ་འོཊ ] རྩིས་ལ་ཕབ་སྲོག་སྙིདྲ་མདོདྲས་ག 

བུལ །གཏོན་པརྩས་གརབད་བག་ས་་ ་ ཁང་དྭ་ཏི་ལོར་ཆན་བོར་བྱཅུ་ ཅཱ དབང་བ གོ་ལ གན་ངག་ འི 

ཧད སརསེཾེྨཾྨི ་ རན བི ཟེ ¦ ནད 
[ུང་བརྒདུབཅད། ] [སློབ་གཉེར གམས་གཙང་མཕེསྟ་ས། ལློ ±: ོད དགས ་ '་དགའ་ཡནཆ འི 

ཁ་མང ཁེན་བ་མཐོ། །ཤདཔརྨ་མེུ་ཐྲ་རལ། །དག་མཊ་གཟའ་གདོང་དམར། བསུབས། །ཁུང ྩ་ཡུགལདམ་ཁགད་པང མ་ གྱུ སྒ 


པ་སྔ་འགུརའཆད་པའི་བླ་མ་བརྟན་ཚུལ་དང་། རྗེརཱ་རོམ ྲབས་བས་། ་། །ཕ་ལོཙ ཁྱུ །ཞེས་བ་ལོཊ 


€] སོ་མི་ 


རབ: ས་གས 
སེ ཡིད་ཅད་མང་པོས་ཚར་བཅོ་ ཛུ ང་འདྲིང་ཆེག་སྭེམ་དང་། སྩོཿ 
དྲ སེ པའ 
ིབ་ཏོས་བན་ལུར། ཆོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་གཟིཊ པའྱི་རུ་རོ། རི ཏུ་དང་ ཅོ ག་ས ངྒེ 
འབྱུང་ལས་གསངའའོརྩ་ཅི་མདུད་པ་གལ ། རདརུ་ བདེ་སྐྱོང བཱ 
ཧཱ ཏིད དལ་འྱ་ ལས་ག སི་དང བའི་ས་མ་ངོན་དུམ་ཛོད། ་ལྕ་སིནས་ཕབས་སབས་བ་བོང་ ི་གང་། འཕི ཐགུ་ 






རྡིས་། དེདུས་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་དཔས་མས་གང་སྟ་སྦྱང་དཀའ་དངམ ] ལོང་སྙོད་ཀྱི་འྭ་ཁ༢ པོངོ་ཀ ཡོནྲ་བུག་དང་། མཆོང་ 
ླནས་པཡང བི ཡསྐསབྷསྭ་བངྡ་ རར ྲོལ་བར་མ 7 ་  གས་དང་  ི་སབ་ུགོ 
བྷྱ ཆེན་པོ་བཅོ་བྱརད་སོཊ་འདེདམགྱྭ་བུངྡ་ཛུལ་མགུདདྲ་གཞེས་པ་ལ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཨུ་འདྲེལ། ཌི ཅབནི་གད་ཡང་མེ་ དུ །ཞུདཔར་སྨལ་པའི་བད་ སུ རྲི 
གླཾ་བལྟ་གྟྲེ། །བར་གནོད་བྲག ཟུ ངཾ་། | ་ུས་བཞཔའདུལད ཞས །དམ་ + པ། །རྒྱམ་ ÷ བ་འི གཤིགའི་གྲར༔ 
ཉནམ །གཟའ་ས་རྭ་ཐང་ལ་འབེབ་ས་པ་མཐོང་། ད་ཅིག །འཛུལ་ཞིང་ 
གནོད་སྱིན་ཚྣཾས། །གྲ་ཡདལག་བྱ་རོབྲ་པང་། བ།་་་་བས་ཐོང། གོ་བོ རིགརབ་ ང་། །མཚས་བེཞི་གད་ ཐོང་། དཔོང ༼གཞོའ 


༄༅། །སཡིས་ཁེངས་པ་མཐོང་། ༈ས་གཞྱི་རཱ་ཡི་ས་ཁེངས་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་དང་། ཚེ་རིངམ་སྭནྱ་རྫི་ག་ལ་སྭ་ཏང་། །སྟོངྦ་ཕག་བྱརརདྱཱ་བགྷྷ་ཧི་ཚོགས་། །ངེད་སྣང་ཞིང་སྲེད་བའི་ལྒྱ་འདེལ། 

མན་ཆོདནས། །ས་ཞོག་ལྟེ་འབྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི) གཞྲི །ལ་པ་འི་གྲ་བསའཆང་ཚིས། མུའཐུལཡུཊཉིའདརགས་ཏ། ཛཱུ ང་ག ངི ི་ོགས། རད ློིོ་ 
- ུ་གུསི་ལཁོརགདོན་ཨོ། །ཧིས་པའིགདོནཆེན་བཅེ་ལུ་ཡོད། །ཊུད་བར་ཤ་ཟ་ཆེན་མོོ་ཝ། ཨིའགིདརརནུ། །རྐན་དེབ་བབོད་བའྱི་གཙུ་མེདས་། ` ་ །ཅེས་བ་བལོཊ་བ་འཇིག་འཇིག་ཀྱི གུ་ལེན། 
9 ཨི་གཐུཊ་བསྙན། །ཞེ་རིངགདུག་པ་ཁི་གས་ཀྱི་བས་གཏན་རྱི་དྲོད་ཚད་འུལ་དུ་འོངས་པ་དེ་ཡང་། ཕྲལ་གྱི་ལྟར་སྣངལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་འདྲ་ཡང་ ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུནཉིད་ཀྱི་མཧྲིན་པ ླི་དང་ཤྲི་པལ་། ། 


| ཱ ང་མོཿ ཁུངབ་ཡིན་ལ། རེ་ནས་ཐི་ནང་སྙར་བའི་ངོ་སྲད་དུ་བོད་ཀྱང་ཧྭ་ཉང་མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག །དེར་རྔེ་དྲུན་རྱི་ཤ་ཁྲགྭི ་ཨ་ཛད། མི་འངིག 
ཤཧཧཱྡད་ཁས་དཔ་ིཊ་འབུཔིས་ལུདང་བའ་ཕཔདགྲ་ང་ཡིན་པ།། སུ འིོདདུ་བང་ོཅངཨངབར་འྱ་བས་བཞ། བག་པ དགེན སིའི 


བྱུའིགེཞབམོ་བུད་ཝུ་པོ་སས་བྱ་གྲ་འས་། དའྲི་ཧི་ལ་ཤིང་བོ་ཏའི་སོན ་ཛིས་དམར་ཐབས་ ཤརབའྱཏནྱཅིས་ཚངལས་དངསམ་ཟིནདུད་རིཊཡི་ག ་པའིདལ་ཨིཾཆེན་ློ་བང་དེ། ཚུ་རིང་མྲ་གབྱ་ཊིས་ནབའི་ཁ་བླ་དང་ 


ཕོཊ་བས་ལེན་པར་ཉིན། བྱ་སྲེ ཝེ རའི་འ རིམ་ལས ད་ས ལ་རེ་ླན་ དངས་ནས། གངས་མཐོན་མཐི འིག་ཡོན་མགུལ་དུཚ་རིངམན་བྲའི་སར་ཕབས། ཡི་ག 
བྱ གརྱ་པའྲི་བྲུས་ཆོག་དང་། གཙུགཏོརྒ་རྱརལ་ཀིགོ་ནསཝེ་བྲགི ས་དཔ ཟླ་བ་ དད བཟང་ ་ེའཔབཡ་བརབཔ ལྷ་སྐི་གརགྲུད་ངས། ལས་་ཉྱཾ་ཤཱགྱུ་རུརཔཞེས། 
གསྙན་པ་བཀ་འྱི་བཱར་པར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མགུརལས། གིར རི་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ ཉིར ཡིན།། ཨི་བཀ་འབྲསངས་ཡེ ངེ །ཁྱད་བུ་གློབ་རྣས གི །མི་པདང་ལཱ་མ ༡ འྲབ་པ། 


བྱུ་ནད་འདི་ལ་དངོས་གབ་ཤར། །ཞེས་དང་། 
བཱི སདཀར་པི་་ལབཀོདོ སསབ་ག ས་བ དང་ཆོས ནོདུམཛདདེ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའྱི་དངསེས་ཉིནུལ་བཙ་ནཔར་གདའ། རྙེལ 


༦༄༅། 


[བུའི་བཀའ་ $ཧར‡ར ླིྫིརཌཾོི ༢ 
ུམས‰་ 1 ལེ ཡྨན་མོ། ན ས་པ 






ཧག 


དཔས་མཛད་པའྱི་ཧིནངགསངགསུསི་འབྲེལ ། 
སྲ གསང རེ པག 


ཅོག 
བར་གྱི་རེསརྐས་ སུ ཟས།ཚ ན་ས ཡིེ ས་ཤ ག་ པི 


དྲ ཞེས ་པ་ ་ མ་དུནོདུ 





 ནས། ཐོབ་བར་བསམ་ཞེས་པ་འི་བར་། འདྷིག་བསྦ་ཏི་ཚེ་འི་འྲ་བརྱ་རུཿ ལས་ཐོ །ཏུ་བུཀོད་ལྭ་ ས་བརོད་ཅིང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ནཱངྱ་ཀུངྱ་ཤཾན་པར་མོས་ལ་ 
ཅྱཀྱའོ། 9 ་ སིི འགབས་ཨུ་ར་འིའ་ཆ ` ནི དྲེ་ལས ོད ་ ཤུ ཉིས་ ས་གས 
བརྗད་ཅཾགསུངས་པྲས་ཁོང་ ླ དྭབུས་ཀྱི་ག 


ཡོར། ་ ཆ་རིང་མ་ཞེས་བྱཾསུ་ཏེ། སིད་སུངས་རིཊ་བྱུད་འ བ་འབུལ་བ་ལགསོ་ཟན། 
སྒྲགས ང་གས སུ་སུབའཐུལ་གསོ་ཟད། ྲསས་་ ར་ཐ འའ རར ˆ 


ཧིག བདག་གིས་ིགཏད་དེའ་བྲོ་བབང་ཞེས་ ཧྟཱ་རྐངབ རག་ས་དདནན་བ་་་ག་བ་ས་བད ཡོ 


རྤེ ཞད་པ་ནོ་ལ་མྲི་ཡེདཔའི་དུདཔས། ཞེས་ནས བབཞི་འབེལ་བའིད ས་སབ་རསལ་ག 
བླབ པའི་པར་གྲཞུང་བཞིན་དེ་དག་ནལ་མྲོ་ལའིི་སར་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ། ་ ་ི་ྲ་སཛ བ་བ་ལ་བཞུཊ དང་ཁབེལ་གའ 


ཤཱ ག་ག་གཤ་ ོམ་ ་ཝྔ་ ཞེག་ནམ་འདེ་ིབརཞ ོ་རབ་བས་མནས་པིབསྱེཉ སྨསྤྱ་རྐརབླ་ས་གཞང་ཆ་་གིའ རི 
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ཇ་པ ཅ་ལག ་འཚལ་འོ། [ཧཱ 
གླལ་བ བབ་པའྲ་ག སླ་བ ཁི་ཿ 
ཉོག་ལ་མཚ་ལྱ་ཧི་ཀྲཡུངྦ་དད་རིས། ོགས་རདི་དས་དཔེ་མ་རྨ་བ 


ཅེ ཡ་ ལེ 
།རེ་ལ་འབསྐྱ་ཆས་ཁ་བསཏ། འབྲ་རསརལའྱ་པཾ་ 

ཆེན་ཝ་དང་དྲན་ཁརོང དྲ ཡོལ་བྱ་བ་ 

རོ ཨ་ཧ པ་ ག་བ་སོར། 






དབལ་ཝན་གཞདབརློ་ད། ར་་ 


༼ཀཡའ་རེ་གངསའིམ་ཐོན་པོའས། 


ཧཱ 


ག་གྭཿ དད ལ་པ 













































སལ་བ 
ུདྱ་ཏྱ་ཀ 





¿ཌླ 


ཐུ་ཁ་བྲ་པཱཧ། །དགའེ །ནེ་མརངོརརོ་སྭ་ལ་ནྲ་པ་ །ཉིམའིཚེས་ཝའི་བརདགྱཏུ། ཟབ 


སྐ་ཤུག་འྭེ་ངན་གང་བྲ་དུབ། །ཞོ་ལི་བའི་ཡོང་བད་མདྲ་སངལ། ཁར་ར་ ་ 
ཤ་འྲབ་ དུག །འོ་ལོ་བ་ཟི་རང་བ་ ཅཱ 






ས་བས་བགོ་བམས་ ༡ ལམ ཁང་རི་ངེ་བའྲ་བ 





བལ ག་བྲི་དགྱ་ལ། ཁྱན་ངངས་མཆོ་དརིང་བླ་བོར་བརང་། པན་འ་ལ་རལ་རར་ 
ཏདྨི་རྫོར་འ་བ འཇོང འམ ༥ བླ རྐད ༽ ༦ 
ཅེ འོ རི ཀག་བ་བཞེན་ངོར་ མ་བས ག།ས་ཧོའ་པ་ཁི་འོདོ་ལེ་ འེ 





ཧཤར་བར་བ། 





༣ སྭཀྩི་ཀྱངཱོན་སྲས་ཀརང་དབང་བད་པར་པྲ་ཀ་གན་སྲ་ི། །འན་བསྲ་བན་པ 
གདུནདུབ་ཡོག་ཁསྐྱ་ཅུངཔག །ལཚོགས་བླྱ་དའདབམ་རྫ ཆུ། རའ ླས་།།རང་དཔུང་བད་པརང ཀུན་ར བ་འ 


བུ གདྭནྩ་པ་བསྡ་སུ།གཙོ་བེ་རའངཤིསཿ་་བ་བགྒབས 
བའ་ང་འྲའ ཁཀ་གཡསའོའ་བར་ཆངད་བགང་བའི་བོའར་བཡེརའ་ཌིའ་རིལ་ 
ཛི ཁྱ་སུར་དཔ་ ྱེ་ཡུམ། ཡི དཾ བསོཞལ་གྫིང་ག་གིས་མང་བ་ ཐེ ལླེ 














རང་ སརེེྲརྲཾྲཾརྭུ རྨ་རས ཛྲ 
ཏཱཾ ་ ེབས་སྤྱུ་རཏངམོ་ཁ་ ཁ་འ ཐང་ཞུ སེ 
གོ་འ དད ་ 7 ། རད ་ ལཱ་ལིཞལ་ཟས་སཱའ སྲ སས ་ ར་ར ག་ 
ལ་སེར ངྷ་དུལསྱ་ ཧི་མཁའ་ རར: 


།གཡསྱུ་ར་མཆོག་དྲུརབ་རུང་། ག་་ བླ་མས ། མེ་ལ ལིད གབ ` 


ཡ་བི ར་ 








།ྡི ས་ས 
། 8 མནེ་འྲབས་པྱུམྭ་སནགཅི 


ཡུ བ་ 





བ་བར སེ དོལ ་མེཐ 





ག་འ 


ྭེ རླད ཙནང་ཤདཊ 
འགོ ག་ནམས། ཉནམ ས་བ གོན །མགིནཔ་གཅིག 








= 6 ༤ 


[ཕན་སོ་ངྷོང་ལནརར་ཅན། །ན་བ་ཁ དརརཀརྦུ་ཀ་ལ་གསོལ ཆི་བས་སུ་སངཟ །མྲོ་རེབ་བ་ 


ཡན་བཞུུ་གས། །རྭ་དའ འིང ཤོདང་། བ་ ི་ གི་བ རྨརྱ་ཝན་རིཀ་རོར། བནནའྲག་ལརའི་ལོ་ཀརང། །མ་པ་ས་བའོརདང་བཅས་བྒ་ནམས་ 
༨ ཡུའི ཅུ &ོཿ །བཀ རི ༦ 





ལོ 
་སེ་བ་ ཁོད་དང་ད་མཆོག་ཞལ་ཟས་ 


།རངརངསེག་གི་ཧེངབོ་ཡུལ་ །བཀའ་འབངས་བྱ་ཤིབརྡ་ཅེས་ལ་བྲབ 
།དངསྔ་བུབ་ཟ་མས་ཅད་བདག་ལ་ས་པ། ག་ཞ ཡ ཁ་བ་འདབས་བནི། 







ག་མ་འོང་མཛངེས་བའི་ཚ་པ། །སོསྲ་ད་ཀུན། 





ཤོནྱ་ཧཱ་སྦ་རབས་ཅང་འདེན་ལས་བླ་བབས། །གབནྷ་ཚེ་ 


༨ བི བདའོ 
མདེ་བོས་གསོ་ཁ་བ་བཏབ་བ་ནི། བརོམ་ད་ང་བའརོང་སྲ་བབ 
མཿ མཱཿ 





འྲ་ཤན་བབ་ཏོབ་གླ་ཏབ་པ། འའ་ངས་དབ་སྣ་བཿ འཁོྨ་རབསྣ་ཧེང བ་སན་ལྭ་ཐངབའི་དྲུག་པསཿ 
ལཾ ག་བ་དང་བཀོན་བོ་རེ་ད་བ་གྲ་ཁིརང་བ་ཤ་་འའ་བ་འ། ཨོ་བཀོ་ིབ་རོརངམ སྭ་པང་ལད་པ 


༼ ར་རབ ཤད སབས | ཚདཔ་གམདྱི་ 
ཞིང ལྷ་སྨན་ལྔསེ་ཀྱཿ 


= ༤5 ཟིན་པས འཇེབཚ 


ང རུས རྐུགསང་བའཆའ་རདརིམ་་གས་མག་་ཤང་ ངགུ་འདི། 


འཆེབཡེད་པཚོ: 


ཨི་གསོལ་བ། ཆོས་འཛ གང་དུ ྒེ 
ས་ཁམས་པ ོད ་ལ་གཟུཿཨ་ས་ཀིས་ག ཤེས་ཿ 


་ ཀྲང་བཱཟུང་མ། ཆུ་ག་ཅོད་པནམྤིན་བཟེངས། 


འི་བདུཌཅིའ་རྒུར། ཡར་ལུ ཡའད་ས་མཐུརམ་འྱངབདོ། བསྐོ། བཞ 


བུབ་ཐོབ་པར་བསྒམ། 







དི 


བརྲ་བྱསཿ་བས་འཆེེམང་ མཁའ་ རག 
ཀྲ ་ །བཞང སིན ཇི་པཁས་བངས་དམ་བཅས་སདིན།།ལ་ནནིགསི་རམ། །གྲིད་བསྲུངས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ།། 
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རཾ རོ ཐ་མ 


མས་བ བ 


;མ་བདཔའབརྱ་ཧས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། 


ཅས་ཕྲུ་ཛཱན་ཏྲ་ཏྲི་འྷཱཾ། མ་ལ་ཨཙཾ་ 


གཏད་པ བི ཆོས་པའི་ས ལེགསབདང་།ཚོའི་དངོསམལ་ལམཔ་བཅ་བོ་སོལ།  དོནས་མཐིང་གེ་ཞལ་བཟབླད་ 
བཞེར ཏྲུ ཁག ་ རར ཉུར དཔའ འོང་པ སངགས་ལ་པའ་དོ། 


དི དགས་ཆ དཔནམའིར་བཟབ་ིམ་གཡུམ་བསོ ཅང ` ཟས 
རྫ ར་ག ཚེ་ཡ [གུབ་གནང་ཤར་བསམ་ཞིང་། 


བྱ་ཧཿ སྐ་བཞིང་ །ལང་ག་ཏདོད་ 
བ་ང རོ 
ག་ཡ ཀ ངགྱཏུ། བཞདཔ། གྲ ཨཀི་ཤམདུ། ཀཀ 


དྲ་པུག་བཞད་པྲ་དྲོ་ཕིརི་འཀ་་དང་ 


༄༅། །དམ་ལས་མ་འདརབར་ཆེ་ག་སོའིཙ་དངར་བདྡ་ལུག་དང་། དཔལ་དང་བསོདནམས་བྱས། དེ་ག བགླུ རིགས ལ་ཅིག །བར་ཆད་ཐམས་ཅདས་ལཅིག །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །སང་ཐྲོགས་གཉེན་པོ་མཛོདཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་སྨན་ལྔ་བོས་དཏའ་ 
གསིའོ་ཞག་ཁས་འཔམ་ དམ་བཅས་ནས། རེ ཡིན ༣ ཚོཊ་ལ་འེཡ། ནོངས་ར རབས་ད ང། ཛོགས ཁྫཛོ། ཡ་ཤཾས་པ་གཤེ་། དམ་ཆིག་པ་མི་དམིགས་པར་བསསོ། ཚུལ་ཁྲིམསུཉྩཁ་མཆན་རྱེས 
„ བགླུལ་བའེ་ངོར ཆོས་རའབའ་རབས་སུརཔའོ། རྨ ༈ན་ོ་ཁུརླཌཞིནི། ནཱི། ཇོམོ་བྲཀྲ་ ཤིས་ཚ་རིངས་དཔོན། ཤུ་དག གི་ལག་ཁིདདང། 5 ངབ་གངྷརནཱ་ས་ 

ས་སན །་ཁས་ཏ། 


ངོ 
་པྲ་རྔོ་བཅུན་ལ་འབུལབ། བགུ་ཤིསོཆརིངམཁྲི་ཐཱབ 
/ བབེས་བཤད་པར་བ། ར་བྱཅུནརཱ་རྲིརལ་འོར མར་བ སིི .རིིམ་པོའིམུདང་། ྲ་ ངུ སྭ་སཆོགས་དང།། ཨུ་ཀརུདང་། དང་ཀ་ལ་སོགས་པས་མྱ། 


ཞི ཐྫུག་ཏེ། ཞི་པོརན་པོ་ འི་བ གར 


ཊཱ པོ 
ཧས་བའ་གཡུཌ་རྩུར་བའེནངདཱ། པ་འཁོར་རང་བཅས་པའི་མངེབིས། ཆུདངདབང་ཁང འགོག 
གི་སྙེང་པོ་འདེ -, མ་བ དྲ་ཡ ་ འི་ད ངད ་པའོ་གསྔ་ན། དདེངསྐ་བུ་འགུབ་པར་ གིགས མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། ག་མི་འ 
རྫ་བུད་ལ། ཧཿ གྱེ་དངཆ་དམ་བྱ་ཉོདྱ་ཀང་་ འརོ། ། གཅུར བས་སས "སྟརརོ། །ུས་གསུམྱ་ཧི་གཏམ་མང་བོ་བླབ །་ཡབནགས་བབཆུང་མོའི་ 





གཟུགས་སྤུ་བུངནས་ནོརྱ་ཧི་བད་ གི་བདག་མོར༢ འུ མིང་ལ་འད་མར་ཁ་དཡོངས་གོང་བརའཇུར་ཏ དོན་ལ ༤ སེར་བར་གིད་བར་ མྲ དགོ ཐིར་གི་ཞལ་བཟངས་ ལེ ཿཧིངབླགྲ་བྲ 
ཐུབས་བཅུ་པ། ཆུ་མང་ནས་ཁརན་ི་་བུཿ་ རེར ངོ ག་ག དོ །ཧ་ིངགིཞ་་བཟས་མ་ཞེས་ཀ་ག་པ་ིངབླ་ 


ངྫོ ་བ་ཞིང་འདུག་བ་ལ། 
ོ་ཊ གཔ་བ་བ་ལ་ཁ ཏུད འབོབ སིི རྔ་བཅུན་ མོ སེ གོ་ས གཞིང་ནག་པལ། ཆེ 
ཉོག་དངའིདང་གཏོར་མ་ལོ་ རར ་ རྩར བ་ཡང གྲ ཟླ་གཅིག་གི་ཁོང ས་ཕ ཤན ངོ འབར སྦི 
བ་བོ ག་ཨོག་ནོས་བྱཅ། གིབ ཀཀ གའེ་བ་ུས་ཏ། དན ན་ས 





+ ཤངས་མཱ་རེས་བར་འོངབར་འྱུཌའོ། །ལེངས་སྩོད་བཅུད། སི བཅིན། ས་བླ 


ཕག །དམ་རྫསུ་ཤཆན་གཏོར་མ་བཅས། །སོས་ཆེན་ལ་སོགས་སྲིག་ ཧི ཁ་ཁ 
།་དཔལག་གིས་རབ སྲལ པས་བ 

གྱུ་བཅས་བསྙ། ནུབལྱོགས་གིང་ 

རླ ཡིག་བཀདཔའོ། །གཞི་མདོ པ་གང 


གྲས གཡིས དབང 
པ་པོ་ནི། གངས་གི རི་ལི ཡིཡང་གི དི ནགསརི་ དད བྲག་ཤིས་ཤིངབར་ཆད་ 


བ་པ་གྒྱིངབ་ པས་ཆོག དད རེ 


ཁབོ་སྟེ་རི་བ་ 


གསང་འ ངད དོ ཞག །ཅུཨ་པྱའཱ 


ཉའོ། །ཡ།ཞནདུ་བུས་ནོད 


་བར་བཞས།། བ་པ གཅད་པ 
རི ལ་ར ཛཱ ང་ ནོ 
མ་དང་། །དཔལ་ གས་དང དཔའ དེ་བས ་ ལ་བ དེ བྲ་ཤི་མ་དཔོན་ལའི་ ལུ 
བ་པ །བད་རྲུལ། ལ་ལ་ལ 


5 ས་ཕག འབྲམཟྐབས་ཡང། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟ་ ཞི། རྗེས་སོ། །དཔབོ་ལ 


གསུམ་སྟེ། མརྦལ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྫས་བསགས་ག། ཁདཔར་གི་སདང། ཆུས་གངས་ནུ པཔོནི། མྫར་ལ་མདའ་གངངས་། དྲ་ཆིབས་གཅཾངམ་ལ། མཚལྭ་ལོག་ལ་མས་དྭམས་དངྱ་ཡོགས་བཞིར་གཡུང་ངུངའིས་ཝ་བྲིས་ལ། དྷཀི་ལྷདུཊ 
དཀར་མྲ་ལུངས་སོ། །དེནས་བྡ་བུཾ་འབུས་ནས། སནམ ་ སོགས་སོ པ། བོདའ་རམ། བ་དམ ཏེ་འབྲངྱ་རས་ཝ་ཧས་ལ། མཚལ་ཆག་ཡུདུ་དུད་ལྔ་ཟིསནས། དངུས 
ཌྷ དཤོགས་བཞིར་བཞག །ཙུཀ་ལོའི་རིགགས་སོ་ གཿ འགུ གས་དང ལའ ཚོག གས་སོ། །ཡངས་ བ་དུང་བཅྲེས 
ལྨ ཐ་སྐྱོན) འབྲང་རྒྱས་རྣམས་དཀར་གསུམ་མངར་ ཏེག ང་བ རས ་ ར་བ་ཡང་བཱམོར་བཞ་ མ་ལ དར་དམར་པོ་དང་ བཏགས་ཏྲ མུའི 
།དང་བཅས་པ་གྲུཟླགས་སོ།།ཀར་ལྷབ་ བ་བ རར་དམརལ་ ཚ་གས བཅས་པྲ་ནས། དམ་ཚགས་མས་དཔའ་བྱཿ ཤ་ཡང་ཞིས། མ། དག་བཅོས གཅིག་ཡུལ་བདག་ལ་བཀའ་བླ།གཅིག 
ི་ོ ' ཤིག་བ། ཝགཏར་གཟུང་ 'སུ་དྱྱ་གི་གུརྦ་རཱང་ཡོདན་ལ། མེདན་གཅིག་དབུག་གྲོ །གཉེས་པནི། སྱ ཊཡརྱ་ཧི་ཚས་ཝནས་པིམའིཚེས་ཝའིབར་དཱུའོ། །གཉིསང 


གཞི་ལོ་གསུམ་སྟེ། ཙི་སྙན་མོའོམ། ཆབས ་ མཆོག་མོགོ འན བདག་བསསད་པ། སྒ ས་འཆོད་གྗོ་ངག» བྱ་བ། གསངབ་སྔགས་གསུམ་བཟླས་པ། གཉོས་གཏང་སའིན་རས 





།བཅོས་བ། ། ཆེསྤ་ཀྱི་བའོ། ་བཞིསམས་བསད་མོང་བས། ས་ར ས་ྱཾག་གིས་ཧུང་པའིངབལས། སྲི 
གཡོས་གི་གག།གཡོན་ཐོད་ཁག །སཱཿ ས་པ མཆེང་གཏོགས་བ། གལ་བ ཐད ར གག 
རློཕཊ་པྭ མ་པ བིན ོ་ ་རར་་ ཀི་ལི ཅི ཆ་ག་ལི་དབན 
ངཿ ནབ་བང་འ སབའ་བའེ་ མུང གཞལ་བཟངས་མྭ་བ་མཿ 
ང་འབར་བའི 








འཇིགས་ཤདདས་མཚུནནམས་ཀྱི་སེངན། 






མས་ ÷+ ི་ོ གཡོན་ལ པ་བྷསམས་བོ། །ཨུཚོ་དྷམས་ཿ ་མངོད་ལ་བབ་པ། ལ་བཅུ་དག་ལེནབ་ལྟ་ཐུ། གུ་གཞོན་ཞིངབཤེ 

འི རུ ་ ཀ་ན ཅུ སླུད ཡ་ངན་སོད་སར་ཐད། ཤཱ གླ་བདབའཁར་ལཡྲ་གག་ གོ 
འག་འ ག་བ རིརརར་ ཤྩ ཡར་ བོ 
གེ ྲ༽ིཾ དྲ ་ ྲི་ བང་ཀགི་ཞི་ ད་རས སྦ་བ ་བཞད་པར།། དེ་རང་ཉིད 





1/[\% 





ྒྱིུ་རབབྱོཏབ་གཡས་ལུ་ ག་པ་ན །ཐདཔ་ཞུམལས་བ།ྷསནི། བླབ །བཀའ་ཉན་བན་བཞིན་ཏནཔརབསམ། །་རྱོ་ཀི་ ནི །འིནན་ཡང་ཐང་གསལ་བ།ག་སངབའི་ནས་དང་ནག་ 
སུམ ༣ རྔོགས ་ ནྡ བྱ ཟླློངསི་ཨཱཿཱ། ཞག་དདན་ད་བཅད། ཨྟོབླཾགའི་ལཱསྭཱ 
ངག ར་བས བླག ན་གྱི ྲ་ ོ་ ི་ འཅད། 


བྱ་མུབ༔ ༈ ས་ག་བརིའྲིསགས། ཐ་ན ལེཕ་ལ་བརྲ་ཧིད། མ་ལ པར་ག (ཤ་བ་རི རར དེནས 
འཇི །ཁའའུསོ་ཝ། རཾ རྲངས་ནས་དི་དརྲ་དཀར་ལ་ །མཚལ་རྱིཿགཨྱཿ དགདགས་བརྡ་བ། །ཡང་དར་དཿ གསུམ ཁྲ 
དགོན་ཁ ད་ས མི་ཤིནས་ཡཝ། ལགས དགག་བ ཀཡགུ་བཅང་བར་ཀྱ་བའོ། །འདི། 


` ©/[ 4 


ཉིན་ལ ལ་ །བླམབ་ཐབས་གྲྭསམ་པོར་བགཅིག ཀི 
< ༢ [ངོ རྡེ དྲེ རྗེ ས་གོ ཀེ 

རོ མདྒད་བྱ་ཇུད་ལ་གསངབ་ །སུང་གྲསུམ་བྭ། 

ཅིགས་བྱུར་དགཟནྡ། དུང དཿ ་ཉིདིས་འཇོབ་ུར། དྡ 


༽ཚོ་ དིའི གཙོ་བརྩ་ཕྱི་གུབ། 


¥/1 











2 
འ་ཞ 


=== 








༈བྲག་ཤིས་ཚ་རིང་མ་འི་གྱུབ་སྐོར་། 


།ཇེ་གཙུན་ལན་ཅིག་སྩྱེས་མའི་གླུབ་བྲེབ་ས་བཞུག ་ས་ལོ་། 


--< 




























































ཨ་བ ཨོབ སྲ་བ མནམ ཨནསཧི། གཱ །ར་ོ་ཊཧ། རུག ཕཊ་ཕཊ པར་ 






དཾ མེ བྲ་ཐ་ ཚིག་སདའ་བྲགམ་པ་དང 
 དྲ་ྲཿ ལའ བུ བའ ར་་ཀ་ 


སི དབ་བ བའི ཧོག ཐོགས་པ ག་བ མི་ནི གག ཚཔར་ དྲ སལན། 

















ནྣ ླླྣ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾནཱིལ་བ་ཛྲམ་ ལ་སྤ་བུ་ཁ་ཁྲཁཧིཞཧི པིམ ། ས་ྷཱ་གིས་ན་ཁའླབཡི་དམནཁ་ཐོའི 


ལྟུ ཕན་ལོའི་མ་ངོན་ཏོྔ་རོགསོ་། 
རྩར 









གསུས ཚོ་ཀྱི་འར་ཁོ་བས་ཁ་གདིས་བྱ་འིན་གསུང་། 
ན་བདག་ལ །བརགི་ 


མིངནི་མི་གཡློ་གིངབཟངམ་ཞེས་བྱི་།རག་ཡང་ཟ་ 


ཐུབ་པ་པོ་ འདེཞེསྱ་བཿ ཁོར་དང་བཅས་བ་ཁ་ཚ་རིངབ་དང་། 
འིར གམའི་གྲ་བུཅེས་ཐུང་། 
རི ཅིབ མུ 


དིས དཔོག ཏུ བ་བཞི ལིག དྷར 


ཀར དི་བཟ་ངསྱ་ཀི་སྭ་ཙལྱ་གྱི་རུན་བཀོད་ལ། དི ཇེ 


ས་ན གརྗ་གབསན་དན་བོནགས མདང་རུངས་ཁས་ཅིི་ེར། མའིས 


ས་པ་ག གོ 





། 
] ༢ང་ཡངབཟའ། སཝཊ། 
གསྣ་མ་བོ་གྲང་ཀ 







ཤྭ་ཟྭ་རྨ་ཚོལ་བོ་ན་ད་བར་བའྲ་ནོལ་ 


།ལ་སོཊ་བ་ཁྱང་དུབགུས་པར། སང ནང་བ ཨཱུ 


༄། །མངཔོ་སྙེར་ཐར་འགྱུརོ། །གཏད་དཀར་འགོ་བཟང་མའི་ བྲ་བབ་སྔ་ར་ལོརྱ་རི་ ་ི་དབད་ག་མི་ལ་རས་བས་ཛོདཔ་རོ་གསོ། ཟླ རོ་བ སལ་སྣན་རབང ན་རྭལ་པ་ཞི་བའོད་གཏིས་ཀླེ 


མི་རབསྣ་རྣོར་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀད་པའོ། །འདི་རང་གྱི་ལོཊཀྱི་ཚོ་ཊའཁོར་དབ་། ས་པ་ལ མི་ཤོན་གསུང་། དམ་ཆིག་དངུ་ མི་སློབ] བྱིན་གྱིས་མ 

རྦ གིས དཔ མག་ལ་གཟེས་ཤི། ང་གི པ ྐ་ས་པ་ཡི་ི་གསང་། ད་ང བ ནོས ཞེས་བྱཧཾ ལས་དུས 

༦ དྷ ཊེས་པས་རའྱི་སབྲ་ཐེབས་ལ།རེབྱནམའི་ བ་པ་སངས གིར རྨུནྱི་སྨར་ལ་ ཟུས་ལ། ་གུལསོཊཔ ཡུས་བཏུག །མུ་རོད ྲ་ དན ཨོཾ 

= སྲུརུས་ཏི་སྣཱ་ཧཱ། བ་པ་ སན་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགུ་ ་སྤྲབ་པེ་བོ་ལ་དཔལ་འགྲབ་པའི་ སྤ་གུབ་སེ ་སེརོ། ] །ཞི་བའི་ལསྭ། རྒྱས་པ་དང ]དབུང་] དྲག་པོའིལ ཀའ ཞས 
མའི་སྦྲབ་ཐབས་རྣེྱར་ གཡི་པརས་པས་འཛིད་པྲ་ར།་ རེ ཇི རྡོརོརསན་པཁ ཉཱི་ཛིདང་ སྐལ་ལྡན་རས་བ་ཞིབ་འོད་གཉི་ §ྱཅ་ བེ 





£81 ཇོ 


༄༅། །ཧ་ཡོ་གྷྭ་བ་། །དབ་ང་དུམི་འདུ་ངང་དབ། ཛི 
འི་རང ་ ི ིོི ཐུན་དུ་དཔོན་གཡོག་ཝ་པོ་བྱསྱེད། དྭ །མཆོདང་གཏརམ་སོག་མགས་བླ་གས། ། །དེ་ནས་འཁོརྡ་ཛཱས་གཙོ་ཡོལ་བསིམ། །རཛཉིདརབ་ཤུན་ཞལ་གཅིག 





།པའི་ནརབྭ་པཱཾ་དསར་ལས། །འོད་འཛོས་ནུ ཆོ་མོའི་གསྲང་གནས། །ཐིམ་པསྲ་རང་དབང་མེད་པརྭ་ནི༽ རང་ལ་འཁྱན་པར་བསཾ། །ཐདས་དང་ཤེས་རབ 

གཉིས་མེད །སོརབ་ཤུས་པ་སབདླབ་ བདྲབ་ཆལ། །བ་ ས་སོ དངི ས་ཁ བས ` དབས་ས འ་བ 
༡ ༡ ན། །ནང་གྱུབ་ཁྱཿཏ 

བསྙེན་ཐ་འདི་ཆེག་ཟླ་རུདལས་ཆེདོགསང་རའོ། ཁྒྲ་ ལུལ ་སྨྲབ་མུ་ཏྲཧསྐེན་ཐྲབ་ས་ཁཞུཊཊཀོ། གས་ རཿ ་སྦཾག་ས་ཤཱརཾས། ཆུམ ཞུམའབུཿནིང་ཆོས་འྱ་བུང་གསལ། { 

གནས་པའོ གཙོམོ་ཟདག་ལ་བསམ་པར༔ །དེནས་རགདབཅོམ་ལ་དོས་ །བདམཆོག་སྦྲག་ནག་གསལཐ་ཡི། །ཅིར་ཞུའི་རྩེ་མོར་ཏུ་དམད་ལས། །འོདཔདམར་འདྲེས་རུར་ཏེ། །གསང་བའིགནས་ལོགེ་པ་ཡིས།།ཟག 


སར་ ཾཾི ཌྷི་ཙོཊ་འྭབུཿ་པསྭ། །བག་ཞེདབེད 
མེད་བདེ་བས་བྱ་རས་ཆུརནས། །རང་ལ་དག་ཉུའྱའུདཔ་ཡིས། །གྭཱ་ཧྱ་བངསས་དམར་བོ་ནས། ་པའོ། ཚུས ངེ 


ས་བྱཧལ་བསས་ནས། །གསང་བའི་སཊ་ནས་ལན་བདུན་བ་རོད། །མཚན་མོ་དྭདེ་སྙོང་པངདུ2 ལ་བའི རུ བྱ་ཨ་རྗེ་བཙུན་རྱིས་མ སི 
.ླཾ ང་གི་འ ¬ ཀྐ མོརློད་པསྙོད' 
གསོ ཅུ དྲན 
ཚཀ་བྲཾ ་ུ བཞེངས་ནས་ན། །རང་གི་སྣ། 
ཙུ ། རྐོནས། ཡཿ 





ཁསམ 


།རཱྱོར་བདགི་བར་ཆད་སྲུངས། །འགལརྐྱེན་སཱོངས་ལ་མཐུན 


༤༄༅། །གསསྦུ་ཧོན། །སོ་དར་གསལ་སྤོཞུགས་པའམ། །ཡངན་མཁའ་ལྭ་བཞུཊ་པ་ལ། །ཟུབ་ན་མཆོདཔ་གཏོར་མ་དབུལ། ། དེནས་འདིས་བཅོལ་བནི། 
སངག་སུཾ་དང་། རི ཚའ །བཅོལ་བའི་ལསྭ་ཀི་འྲབ་སྲ་བ་དེ། །དེརིབ་ཉིད་དུའྲགུབ་པརྩ་ཅིས། །གནས་སྐབས་མྲ་ཐུན་བའི་འིག་ 
རི ཡཱ ཐབས བཅས་བཞིམས་ི་འསི ཏད 


ཉེན་སྨུབ། །ཚེ་དངརིཊབུཆུད་བསྟནཔ་སྡེལ། །གཞན་ཡང་ཕི་ནང་གསུང་ 
༧ ཤྲུ སསབས ནི་དངས་གཞི། དེ་བ་བྱ་སེ་དའདོད་ 
དྭ 







ཞྨོ རང་སོས། གསལ་འདེབས་ཞལག་དུས་བཀོད། ཞལ་གདས་བཀོད། 
བ ` ་ ་ ` 


ཧར བཞའ སླ་གབ་བདི་ཕུལ། ། 





ཨཱཾཨ་ཨྡིན་ནི་ྷ་བ་དཨ་ཛི་ངར་སྭཱ་ཧཱ། མི་གསློ་གུང་བཟངས་མ་བ གི་སཱག་ཡངགུས་ཀིདངོས་སབ་འདྲི་འོ། །[ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལྭ་ྷ་བྲ་ད་ཨ་ཛི་རྷ་ར་ ་གོ་ཁ་ཡུལ་བའི་དངོསླ་གུབ་འདྲི་ཕུལོ། 
བུང སྲབས ཅུ པིམ པ་ཨན གཙོ་མཉིད་ིསབསནངོསཡས། ཧར གཏ་་འགོས་བཟང་མ དངོས་སུ 


ཨཱ ཏག ལྒུང” མནཾས་ལས་ལ་རྩ་བརུབ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྱརྷཐཱ  ཟུསྤ་དོ་ཱ དེ་མ་སཱ་བྲ་ལཱརྣ་ན་བ་གསུམ་། | །བསྟན་བའྱ་གུབྲག་སདྫ་བ་སན།སྣ་་ 
ཟླཀིཛསེན་སོར་གྱ སུ། །དཾ་དག་ ཀུ ཤེས་པརྭ་བྭ། ུཡིགས་གངདུ མཁ མཁྱི་སཱབ་ཐབས། ཤས །ཧཱན་བ ལཱན་ཧག་ ས་མདྭང་། །དཔལ་ ན་བཞད་པྲ་འི་ཞབས་། །།མ ས་མྭ་༡་ཀྱིལ 
དྲ ྨཀསེ་བ་ག།ད་ གད གསབ སུངབ་ལྟར་སྒྲ་པའོ། དྲ ་རོ་གཅག་ཆེ། རི དབ་བདྲ་་གས་ས་བ། 


རྫྲཿིམོ་ག་ནངར་འཛིནསྷ་སྟ་རླྲུབ། གསང་བ་མཁོའོ་མུཁཔ་དེ་གྭཾ་ཡིན་གྲསུང་ ཅི་སར་བནི། །མུ་ཏིགི་མིག་མེ་གཙངབ་དང་། །གྲ་ཕྱིང་དཀ་ རམ ཐུསམྡརས་ཧོབག་ཡས། །དབེན 


€. 


༄༅། གནས་གཙོ་ང། ཉཾས་དུགའ་བར། ། བ་པ་པོ་ནྲི་བྲོ་ལུན་པས། །ཆེ་དབང་བླསཱར་བ་འདི་ཐོགླ་བྭ། | ག་མེད་པ བླརབས་ཏེ། །བན་མེདཔར་སླབ་བར། །ལོ་ཀའྷི་ཐཱ་ནིམ་རིངམ་། ། 
༧ ` སིི གོ །ཐོད་ཁཾས། བན ] །བཅིས་ཀུན་ རལས་ ་ ་ ་ ལོས 
ཡུལེ་མ། །རྣམར་ཆེནའ་ལ་ པརྡྨ་དྱོར་བ་དག་དང་ 
ངུ ཌྷས་ལ། དབུསཱནས་དཀརམོཿ ་ དེའི་ཕཱ་ ཞི དབེན་པ་དང ་ ག་རི གར ་གལབཤགསབ གས་དཔལ འོས 


སྐྱོང་རྣཾས་ལ་ཡང་དབུལ། །ག་ཏོར་མ 
རྱ་རྒོདམལ་དར་དམརདང་] མེ་ལོང་ 


མོག 


ཏར་གཟུང་། གཙད་མའི་ཕུདདང་། གསོང་ཤུལག་པགསས་པགསས་ 


།བཏཊལྷ་ཙཾརྭགྲགུགསོ། །དབར་ལ་སྤྲབ་པ་བོས་ཐས་དང་སྩོད་ལེ་གཟད། བུདསང་། ` ་ 









ཡི་དྭཀྐུན་ཧི རྒྱ་ས་ཨུའ་བཅྣ་མ་ལ་། དང་མ་ཐྲ་འན་ཕ་རྭ་ལ་པ སྔར རེ 'ལྦ་ས་བ་དག། ལཱ ༣ི་ཀྲ་འབྲ།བ་དྲ་ཤི རླུ པ་པ བང་ར་ 

ཤུཿ ཨཾ་མམ་རོཔའིཛབྲག་ག་ྭ་་ངི ཞེས་ཤྲ་བུ་ཏུ་ོ ་ ལ་འོ སྭ དྲ ་ 
གྲུ་ལ་དངདཀ བར་ཞུ སོ་སཡགན་ག བཟུ ས་དང་ནི བྲ བྱུ་སྦ་འོདྱ་ཏིའ་ཁོར། འར་ ཞེས་ཐ དཱ 
རོ སྭོས་དཀར་ཆིདད་པ་བཏང་ ཟིལདཔས། །དེལ་ཕོ་ཏཊརོཊོ་བ་དང་།ནང་གྱི་སབ་པྱཔ། མི ག །དྡིཝ་ས་བརྡབ། ཤུ་བ །དེནས་ནང་སྒྲབ་བསྙནཔ་ནི 
བགབ་ས་་་འ་མིད་དང་ སྣ་ལྔ་དང་། གྱིས་དང ས་ད ནར རོ ¦ ་ 






རལ ས་བོནས་ས།འད་འྲོས་བ་ིསཔས་རུ་་དྭམ དེ ཡུར ནས་ནི །ཧྩུན་དངས་ཧཉི་སུ་མེད་པར་བྭ་སི། །བདགི་པ་ཀའྷ་སོ་ཏན་པརདས་། ཏེས བྱ པ་སྟེ། མི ཊི 'ོཿ 
ཨི་ཨ་ཛིརུར་སྔརཔ་ རབི་ཤུན། སུ་སུདུ། ཨེ་ས་ཏེ་ཐྲ ཨྭ་རུ་པ་གྲུ་པ་རྒུ། ཤཱ་ཏི། ཇོ གནི་གོས་ས་བྲསའ་ །ལ། འདུས་ ས་ཐེདམརདྲ་གཏད་ཿ 
ཙཾ འྲགབ་པར་བམོསམེ༽། ནི ིུ་འས་དངསག་ ཅར ་ །འདི་ བིང འཛུལ ཧིའི འཇུན་པའྨ་ཐུཿ 
། སདབར་སྦུབ་པ་འུ འྡིནལོར་པས། །མརྗོལ་དབས་ཀྭ་པ་ལ། ༈ བཟཟང་པོ་ཆང་གིས་བཀུང་བསེ གི གཔ ནྭི། དྡ ག་གམ ནུདྷི་ 
་གིནང་། །དཀར་ཤིུཾ་བར་སྲང རྨ སིི །དེར་གཞུག་མྫལ་ དབུག །ཏིད། འཛནབའས་ དཱ །ལུ་མྨོཌ ཀྲཝ་ར་ནིབསཱར། །གཉེར ྲྲིྲ་ ཁོང 
དོ །ཏིངའཛིན་བདག་བ་སེདེལ་སོཊ་ཀུན།།སྔར་བས་ཁྱནད་འདེ་བཞིནབྱ། །ལྷམོ་མཁྲོའ་ལྔར་སྒྱུན། །དཾ་ཚེག་བསྐྱེདལ་ཡེས་བསྟེམ། །དེནས་བདགེ་བུཊ་ཀནས། །བ་ལས་འོདའྲོས་ལྷ 


061 







ལྔ་ཡི་གས་ངག་ནསུ༔། །བཏབ་བས་རང་ད་པང་མེདཔརྩ་བུང་། སྲ མར་མོ་གཅེརྦ་བ་ཝཾ། །རུས་བཿ 
 བཀའ་ཉན་ན་བཞིནནཔཞི། །ལྷ་ ལྷ་ོ་མོའ་་ིའི། རན ཱ ་ གས་བ 

ཊཾ ཞག་ལྔ་སཱབབཅད་ལ་སྨྲབ། ཨོཾནམོ་ཐྷཱག་ཝཏི། ཨ་ཇྲིཤཛཱ རི རུ 

± ཟྲ་ཛསྐ་ནང་ལག་མརྦ་བུ་གོས་ཀུང་། ། ི་ོ བགན འབའབལས། 

ཕྱིས་ནས་བདུནདང་ ཀ་ཕཱ་ཡའི་བཛིད་ལ་གོང་བཞིན་སྔཊ་ཧ་ག་བརུ་ནི། །ཧྱེདྲ་ གནན་ཊི་ཐདད སྤྱིན །ཟབ་ཡིད་ འབར་སཁག། འོ ཁོགས 


།བོདབལ་བུས་བ ས་ནི། །སླུབ་པ་པོ | 
ག་ཐ ཨ་ག ཀིན 
ས་དང་ནི །བདག་ ད་གསང བ་ སི གྲི 
ས་གཡོ་བ དང་རི བཱཾཡཔ་ུབའོ། 8:8༩ ཁིའི 


ཅ་ས་ཏེ་དབང་བླ་སུར་བ། ` །རྫས་བཤཾས་སྔཊནི་འདིབཟླ་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཅིཛི་ཐི། ཨ་ཡུརྷཧཾ། 







ལ་ཤི ཏོས བྷ་ག ་བི་་པ་ནསཔ་་་། དག་མི པ། །་ལ་བྱུད་་བྲ་མགོ 
རཾ སྲི ནག ས་གུདགདས་ཨ་དར་བ་ དམང ག་ང འི བཱི 
ཏྱ ཐསགྭྱཱ་ཧ། ་དག་ིས་པ། །ལགྲཱདབ་ཅང་བར་བུབབ། ཞིས དུ = ༤ 
རད ་ དི | 


ཏབ གཔ སུ གུ 


661] 





ཇོ །ལྷཉྣཿརྒྱལ་མོཚ་རིངའིྱིནང་གསངབའི་སྨྲུབས་ཐབས་ངམ་རྫོངས་སྟེན་་ཞེས5བས་མཛཾ་པ་བཞུགས་སེ།། 

























‡61 


རེ །སྐན་རྒྱུདལྷན་ཏིག་སྱེསམ་དང་། རཔལ་ལྡནབཞད་པའྲི་ ྲ་ ཤྱིཤདམཔ་འོོའ༔། ི་ོ 
རར ླྣ 

རིས ཁྭ ཡབ གསར ། རོ པེ 
ལྟནབསྲུངམ། ་ིོསལ་ན། ཞེས་བཟོསརིད་འགོགམའིུསསགཆ་། །གབགས་སྲུབཡཞགཿཐན་དང་།གཏ་སྲུབ་པའིགནས་ད་ །ཇི 



























ུར་སྱབ་པའི་ཐབས་སེ། །དང་པེོ། སྡེོ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། འཇིག་རྟིཾནདང་ ལས་འདུས་པའི་དཀིས་འཁོར བླ་མརྗེདཏུཾ 
ས་ཤིང་ཡིད གཉས་པལ་བླསབ་དདབདཉ་འོ། ྡི་ ±: གཡའའི་།ཆུཤཊི གོས 


ན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པན་འོ། [གཉིས་པ། ཁང་རུལ རེསྫུལ་སྭ་ཕུགདང་ [ཐྦག་ཕུག་འདྲེ །གསུཿ པམ་མགུམ་ 
ཏེ མྫསསྱ་་ཚི་རསབསགཔ་དང་། ཊདཔར་མསད །ཚསས་་དབ་པའོ ་ ཧྱ །ངཔ་་ 




















ལཛབསལ། ཏྲ ་ = ་ {ནས་དཀད། དཀར་བསོད དེ་དག་མ 


མེའི་ཁོམསསྦྲས་ལ་འབྲདརྒས་ཝཱབྱས་། སལ་ས ཡ་སེགས་ གོ་ར རྲུལ་ 
སས་བ ས་ཏ དསདང་སཔ་ ིནཔཆེ་འབའབའི་གསུ། ; འཐུད སན གྲ་ནང གྲས་བུག སང་ཤུལ ག་ས སོས་སོ ས་སན 
ངེ ཞུ མོས་མ གནཉོནཊརམར་མ་སད་གཅས་པ་ཡངགྱགས་སོ།།དང་ཀང་ 'ལྷམོལྔའི བི དམདམར་ལ་ཐཚལ་བྱི་འཁོམལོ་མྲོག་སྙང་དང་ 
།སྐྱད།། ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟོམ ། དེནས་བ་ལིང་བདུནབཤམས་ཏེ། ཡུལ་བདག་ལ་ཐུལ་ལྲ་རུམང་འཕངམ་དོག་བས་ལ་བཀའ་བ གཉིས་པ་ཆོས་རྐྱོབལ་བར་ཆད་སྲུང་ཇིག་བྱ།ལྔ་གཏའ 


ྨ ང་རས བདུདར་དཀར་གྱི་ཤུརྒ་ནུང་ཡོདནཝ བས ཉསཔཞི། ཤྱིས་ཿཨམུ་ཏིགམིག་མེད་དོ། སུམ་པ ཡཱཚས་ས་བམས་མདརིེས་འི ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡགཾ 

སི ར་ ྨ་ པིམ (ོ (དཔ དྭ བདག་ད བྐྱེདཔ་དམ་ཚོག་པ་བ གྱིད ཡེ་ཤེས ` ི་ ་བ། གསུལ 
སྔགས་བླཟདདཔ ¡ བ { གཏོརམ་བཏང་ཞི་ པ་ཚ །དེམ་ླྱ ། རྗེས་ཀྱིཀྱ་ཐ་བསྟན་པའོ། །དང་པེི། རྐྱཐས་སེམས་སྔོན་དུསོངནས ! ཧིཿའས་འོ་ག 
ུ་ཐ་འཇིགསཤེདདང་དུས་མཚནྷ་རྙི་སིདུ། དི ར་ཇ [རཱུན་གསུམ་མ ། མཆེབཿ ཆེན་ག ས  ་ ལི་མགོའ་ཆུས། 
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འི་ཐཾ་ལ།། ཨོཾ་ྲཛཔཾ་རོཙེ་ཧཱཾཕཊཿ མོ་ར ཞེས་མ ཞེས་མགལམེ་འཁོརབ རབསམ་ལྭ་པགས་བས་ས། གཉིས་པ། ཆིུརིནཔའི་་ཚགས་ཅསསས་པའི་གཞུས་ཡས་ཁད། སོམ 

སཱ ་ཡར་མྱི་ནམཁ་པ { དྭགུས་སུ་གོ་མེཐྦ ངམ་གནག ལེགབས་སྟང་མས་རི་པ།སུ་མདག་རཡ 

མཁོའི་རྣང་པ་ཧན། ཕྱག་གཡས: ཕི་ནང འི་ད རས ཞིང་ག ཡོན་ཚོའི་ུམ་པའི་སེངན་དཔལ་བཅུདང་གཡུངདུང་རིས་འྱཚིལ་གས་བ་ཉན་པ་བླསམས་པ  སྒྲ་ཡརར་དཀར་རྱི་ 

ཐྲ་ཟུག་སེཝ་བའོ། གསས དཀ་ར་མནམའ་བའི་མདས་ཚས་པ་ཏུངགིཤབཡངཆོསརིབབ་པ །ཕྱག་གཡས་ནོར་ཊ་རིནཔེརའི་སྡོང་པེ གཡོན་རྙིན་པོཆའི་སྒོམུ་བསྣམས་པའོ། སིན 
བཟང་ཞུ་མདོག་ཐེན་སྔ། རབོ་བསརོརིསོམ་། གཡས་དངུལ་རྱི་མེ་ལེང་ ། གཡོན་ལྷའིབདནའཕྱར་བའོ། ལྟོར མི་གཡྭོ་གབཟང་མ་སྐུ་མདོག་སེད་མོ། ! རྒསྟག་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་པ ། གཡས་ནིན་པོ་རིའི་ 


རླར ཨས ལོ པ།གཡོནེ་ས་པྲ་གས་པའོ། ཀབ ཐ་མམདོཇོ་ཞུཤི། ས་པ།གཡུའུཊ་ེནམལ་ཆགས་པ སས 
ཡབ ། འཁོར་འྱམ་ཐག་ རྔལ ཌགྱིས་དརན་པ ། སྐུ་ལ་རིནཔོཿ 
ང་དཀར ཀརྱགགས་ཡན ། འཁོས་ སག་མ གཞ གམ བམོ སྨན་ལྗོསཿ ཏེ་རང་བཞིན་ཀྱི་གནས་ནས་དཔེན་ག་ཡོག་ལྔ་སྱན་པྲངས་པ་ནི། ༡༥༡༥ 
ནུངྱའི༢ །སྨནབཀྲ་ཤསཚེ་ཡིདབངཕྱུག་མ། = ེརིདྱམའགས་མཆོག་འདིད །ཆན་འབནབ་ར། ཐག་གི་རབ་ཅར། །ཞགས་མམེ་ཏག ༢ མོ དད 
འཕྲིནན། (འཁོན་དངབངས་ཏེ་གཤགས་སུ་གསོལ། !གོད༩བརེ! ཁྱད་ཀྱི་ཆོདང་འབྲང་སླེས་པ། །ཡབ་ནེ་ལྷོལྷ་རྙབ་ ༈ །ལྷབ་ལྷུབ་ནབཐའི་རྒན་དབབཅས།། [ མ་དང་བངས། །རྣམ་མཁའི་མཐོཿསཿ 
ཧཾཧཾ་ 'ཡིན། ། (ཡུམནིའབྲང་ཡུམ་སྨན་གཉིག་མ་། ཞྱེདཞིཨོང་རིགས་ལྷ་ཡི་སྲས། [སལམས 






ལྔ་ཚི་བསདབུགཉི་གཙོ་མེའ། །སྤནབཀྲ་ཤོས་ཚེ ཟང་ཟླ་ཐར་། ལྷ་མེརྣམསར།མདྲིནཔ་གཅིགཔ་གྤ ཚུམ་པའི། ར་གཱ་ཧག ༢། གྲུཛན་ ' ན་བཟའ་དང་དཀར 
གོ །ཛིམས སའི .སླ་་སད། - དཔ ཐན། ་ ` ་ 
་ཡུས་འཁོར། ཤེགསུ་བདག་གིའཛིན་ལས་མཛོད། ཤནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེལ། 
ˆ ༢ ༥ དམག་ལ 'ཡས། །རྡེརྨེམི་ པྱིམ ས་མདོ ཀུར་མོ་གཞོནྷ་ཙཱུལ་ཧཱན། །བྱག་གཡས་གསེངརི་རྔེརྫདང་ སོ་ས 
༦༥ ]† ། མི །ཡང་ཧཱཿ ༦ ལ་ས པར མས་མཛོས་པ་ཡེ། ི་ོ [སེ ག་་ [གངས་དཀར ནགུགསདརབནམ། 
སལ མས རྡོརྨམལམོཡོངསྫོད་ཡུམ། *༢ ` ˆ །ཇིབས་སུ་ཤབ་དཀར་མེར་ཆིཊས། །རྱག་གཡསཿ བསྡམས། །གཡོནཔ་རིནཆེན་སྨོམ་བུ་འཛིན། [རྣལ་འབྱོར་བདག 


གི་ཞལ་བཟང་མ། ། མདོག་སྔོན་མེ་འཚོར་བགྲ་ཅན། །རྡོར ཟོས་མ་ཞེས་སུ་ཐགས ། (རིབསུུ་ཏུང་མོཌལ་དཀར་ཆིབས། །གཡས་པ་དངུལ་ཟྱི་མི་ལོང་ 
 ་ །སྷམོཝི་གཡོ་ཤླང་བཟང་ས། །སྐུ་མདོག་སེརམོ་གསར་རྱི་མངོག ཆིས་ཏགམོས་མེངྨརིངས། །གསང་མཚན་རྡོརྗཾབཞད་པ་མེ། ། 
་པ་ཐོགས། །སྦྲབ་པ་པོའཕི་ཐྦོགས་མཛོད་ཅིག །ལུ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟངམ། སུད མདངས་དང བྱུག 


མོ 'སུཆཾབས། ། སང་མཚནརྡོརཾགར་མཁནམ། (སྟེདཔྱྱིས། སྱ 
' [ རར མམ གདས ། ་ 
ཨ་ཚོནས་བདང། རྫནབཞམདང་། །སྨ་སྙན་གསང་བའི་རྗེཁུདུང་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་ 





བཞེས་ནསྱ་ཀུང་། ྷཾཧཱཾ་ཊས་་ངས་སྲུ་སྕལ། །ཞེས ཞེས་པས་སོ། །འཐུདྱརས་ལ་སེགས་པྷ་རམས་ཡི་གེ་གསུམ་ཧིགྱ་གིས་བླབས་ལ། གཉིས་ 

དྲངས་བནི ། ཨོཾ ི་མུཆུབ་ཕྱོགས་ཕ་གིན། །གངསདཀརད གུ རོ [མོལ་གཤུན་ཚིཚརིངཨ །རཁོར་ནིལོ་ཀའྷི་སྨན་མོ་ ེད་གི་ོད་པས་ཉེས་མངྲས ཁ་ཤ ཧས 

༢ ཨོཾ་ཐཿཿཛིབཟངམདངནི། ག་མ་མ ༩ །ཅད མུཚནཏིད་མཐན། །སྒུ་མ་དར་དཀར་རས་གུག། རོའ །ལ། །དརདཀར་ཤོས་ཟུ། གསེལ 

སསན་ཊྷནམས་ལུ། ོ་ཐ་ཱ་ིས་པས་རོ ། ༼བྱསམ་བདུག ིསའཧཱ་ཌ ར། ཝི ༥ ཆས་གྲིས་འིདགཞིནས་སུ་གསའ གས ཤེ ོག་སོལ། 
སྭེལའི་ལཱ་རེ་སམ་ཡཛཿཛཿ མེ་ ས་མཆོད ། མིང་ ༧ བཅ དཔལཿ དཿ མཁའ་འགོམ ། ཅོད་པཿམ ། མིག་བསྒྲར་མ། ་ [དུར 

༩ འ་ འི ལི སདུང་ཅག་སང་ ཅེས་མོས ༼ཛཿརླུཾཊཾ་ཧོ ཞེས་འརྗོད་བསྙིམ [ མཛོ་གཏམ་དབཞས་དངསབུབ་སྔལ། [ཞིས་ཐྫོད་ནས་ཐྲཊས་དཀར་རྱི་ྐུད་པ 





།༄༅། [གཏང་ཞིངདྲི་ཊུ་བཀྲེལ་{ ལྔ་པནི་ ། བདག་ལནྨ་མེསར་དཛུན་མརགསལ་བའིས་བན་དུ་མགས་ལས་འོདཟེརདམཔོ་ཝཱགསྦྱ་ཱལུ ་འཕོས་པས [ དཔོན་གཡེག་ལྔ་སོ་སོའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ། 
བཏབནས་འང་དབང་མད་པད་བྱངསྟེ | ལྷམོའིརཀྱད་ཏུན ། དསམམི་ཤི་ རྫ ས་འ བ ཡ་མ ཅཅ ྐབ་དང་ཉག༔ [བཀའ་ཉན 
༧ མ་མམ སོ རྦ་ རོ སོ་མ ཨ་ཕྷ།ཀས་རོའ་སི་ འཆ ཧཱ 

:. སྟངང་ལྷང་ང་ [ མཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཕཊ་ ཚི ཧྷིསིམུ་ཁི་སྭཧཱ ། ༔ལྔགསནི [ཨོཾ ་མ་ཀུ་ཊ་ཨ། 'ྱ་བཨནཛྡདར་ཡྷཧྷ པ་མ 

ཨོ་ཙོལ་ཧྷཱཱ་དྲ་ཡམ་ཇོ་ཧར་ཡ་སྣཱཏཱ། : | མ་ས ཨོཾམྨརོ་ཚྲཀ་ཡུཕུ × བཉགས་ལཁནསསོ།།དནས་སྔོནརྗེ་བཛུནཔ ཡདང་།ཉམ་འཇོ། 
སོགས་པ་རྣམས་དང་ །པར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རད དྭལ་པའི་བཀའ་ཉོན་ཅིགྱ་བས་། ་པས་རྟགས་རྨུར་དུ་འབྱང་ ། འཆུནན་རྟགས་བཟྲང་པེ་ཡོང་། དོག་གུནཔ་མ་སན 


ཁཱ 
རང 


བྷ དང་བཏུད་ཛི་བྱུགས་ལ་ཐཾག་དདབ་སྟེ [ ཆོས་འབྱུང་དམར་པེ་ཉིས་བརྩེ་གས་རྱ། དེའིཟུར་ཇུག་ལ་ཨོ་ཚོལ་སོགས་པའྱ་པ་སྔགས་ལྔ ། སིངཔ་སིང་ང་རྣམས་རྲི་། དེབུས་སུའ་དངམ་ཏོག་ཚོམ་དུ་བཀོད [ མེེ སྟ 


དབང་དཀར་པྱེ་ཏང་པའིདཉིལ་ཏུ { ཐི་ལཞལ་གཅིག་མའི་མགས་ཊིས་བསྐེར ། དེཐདཔ་གནུད་རྫས་གང་བའི་སྟེང་ 
ང་པ ཨ་མས མས་གང 
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༄༅། [གསུཛས། དེལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བཞུག་བ ། (འིབི་ཡས་ཇྗེ་ུན་མརྦ་ཧཱན་པ་ལ་བྱ་དད་པའྲི་བམས་བསྐོར་པར་བསམ ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པཤྲ། །ནས་བང་ཿ 
བཟས་པས་ཐོདཔ་ཁེཡ་བ་བསམ་མོ། བཅ ཡམ ཚོ་རྟ་བྲིདས་ར། བས ནུམཔནམིགས་ནས དཱ གཟུང་གས་ནས་བ་སྡེཡས་ 
ལྔ་ལ) གཉིག་གཞིབནག་དང་གནོད་བྱེད་ལ་འབུལོ། །དྷེནས་མདྦལདང་ལྷ་ཐམས་ཇད་ཞུ ། གི །པས་དངོས་གུབ་ཐོཊ་པར་བསམ།། དེསཙ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྨ་རྒས་པར་འགྱར་རོ། [བདུན་པ་ནི་ [ ཐུན་མཚམས་སུ 
ཤོད་བའམ་རིདཔ་རའྩི་མདད། གཏོརམའི་ཛས་ཤ་ལ་བདད་ཊ་ལ་སགས་པྲ་བག་༡ ། ཐོད་པའི་ནང་ནུ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་གདན་བསམ་སྟེ | ཨོ ༔ྡཾཞེས་བཟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་བདུད་རྫར་ཐསམ ། དེནས་དབུས་སུ་ཕག་མོལ 
སྐགས་འཁོརམཅས་ཉིས་བསེར་བར་བསམ་ནས ། མཤས་འདི་གྲསམ་མམ་ལའམ་དདུན་བྗོད་པར་༡ས | ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་རུ་པ ། མྱ་ཁ་བ་འི་ཐོརོཕཝུ་ ། ཞེས་པའམ། ཡང་མསཾ་སའི་སྔགས་ཀྱིས་ཤམ་བུ་ལ་། ཨོས་མ 
ཡྣཀནཾཡཉྷ་མམསརྡ་ཏརྣ་ཧཱཛྟན་བ་འ་ཁ་ཁ༣ཱཧིཏཧི ༼ ཞས་བརྫོདཔས་གསེམ་བས་མཉེས་པའ་ཤསམནས [ འཛིན་ལས་བཙོལ་བནི་[ བདགཾ་ཏག་དཔེན་སླེབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ [ བཀྲ་ཤིས་པ ། ཚེརིབ ! དཔལ 


> 
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བརྐྱདཔ་/ ལོངས་སྩྱེདརིཀས་དདྱུད་སྡེལ་ ! འཁེན་དང་བསྟུན་པ་ཡུན་ཏུ་སུང་ཅེས་པའམ ། ཡངན་སྔོནཚོ་དབྲེནགནས་ཡང་ཛྫོང་ུ། །དཔལ་ལྡནབཞད་པརྡོ་རྫ་ལ། (འངརགསྭ་སྲེགགིསྟིང་པོ་ཕུལ། །བ་ཀའ་ཞབཝས་བགྱིད་པར་དམ་ཡང་ 

བཅས། ( ལ་བདག ཞེངནབྲན་ས་ཡའ་ །མིང་པོས་གསོལ་བགདབ་པ་དི། | རཾདབསྲང་རིགས་བརྒྱད་སེཡ་བ་དང་། ལིམ་ཡངབྱསྱརི་ོས་དྲབ་དང་། །བརམོ་ནོ་མ༔ དང་། །རྐངབཞི་ 
ས་ཟུབ་དང་། [ཧྣངགསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གླབདང་། །གཞུན་ཡད་ཕྱིནང་གསངབ་ཡི (དངོས་གླུབ་ཐྲམས་ཉད་བདག་ལ་སྣོལེར [གཞན་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། (རྣལ་འཉེར་ཚེ་བསྲེབས་ཡུསམདས་བརྐྱད། །ང་གི་རླུང་ 
སེམས་དབངདུ་བླསར། ༼ཱཾལི་ཨང་བ་དབང་དུ་བྡམས། །འཕིན་ཡས་བཤས་ཉིས་བསྟན་པ་སེལ། །ཚེ་བསིངས་དཔལ་བདའཁོརོ་ཧེངས་ལ། །བྷསནལ་མངབའི་དྲག་བགེགས་ནམས། །གཏོརམ་འདི་དང་མའུམ་དུབཤཾས། ། 
ལ་བའི་ལས་ཏི་འབས་བུདེ། །མཆིས་པརམཛོད་ཅིག་མཐྲ་ཝལ་ཧཏན། །ཅེས་པའམ ། གནསྐ་གབས་དངབསྟུན་པའི་འཕིན་ལུས་བཅོལ་ལོ། [བརྒྱད་པ་ནཾ | སྒྲབ་པའི་བར་ཏུ་སྩོད་ལམ་གཟབ། །གུད་མེདམི་བརྟེན ། རྟ་བོངགཤིན 
༥ཡུག་ས་མོའི་ཟས་མི་བཟའ  ཐབ་གཞོབ་དང་ཁོན་ལ་གཟབ། མཛོ་ཅན་དང་བསེ་དནདང་གཏམ་མྱི་བའོ། །དགུ་པ་ལ་བཞིི་སི ། དུས་ནས་འབུབ་པ { གཤེགས་སུ་གསེལ་བ | སྒྱོད་ལམ་བསྟན་ཕ [ཟླ་རྔོབཏང་བའོ། | 






༄༅། །ད་པྡོའོ།། ཞག་ལེརཟྱཅིག་གན ཟུབ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྨྲབ ] འདིལ་དདོགསོགལི་དགོས་ཏེ །ཧིནཏགས་དང་འམས་ཕུ་བླང་བའོ། །གཉིས་པནི།ལྷརྣམས་ལབཏང་འག་མཆོད་པ་བཏང་ནས་གཤེགསསུ 
-@ གསོཊ། ;ཡི་གཾ་ཤརྱཔ་བརྗད་ཅིངབཀྲ་ཤཾསའོ་།། † །གསུམ་པྗརབཱ་ལས་འདོ། ཚོ སམས་ཅྱཀི་དོན་ མས་རརན་ཡིནམ་བཉག[ཅྱས་ལྟར་རྒྱར ། དྲ་ནམས་རངརེ་བཛུན་མལ་བ [དེབི་ཡཁྣམ། བ་ཏེ 
ངེ ང་ཡས་འདས་པ་མེད་པརབ ! སྨྱོཾངལམ་ཐམས་ང་ཏུརྗེབུན་མི་ལར་རྫུལ་དང་ལྡན་པདབྱའོ། ༈ {བཞཾཔ། སྲུ་ཐོནནས་ཟས་རང་སརབཟའ་། གཏོརམགངས་མཚོ་སུ་བཏིང་ [ནསྔ་རྫས་མེ་ལཔཾ་མྱིན 
བི  སྔཔ ཤི་རྡིའཁུསེའུ་བུདབུར་བདུག་ལ་ལུས་ཝ་བཏང་ [མངན་ངསེད་སརྦ། ཆནཔརགོངཐ དམར་ལ་ཤིས་པའི་འཁོན་ལེཌམ། ་སིངིས་པ་ལམོརབྱསེབ། ཡ་ཤས་པྲ་ལུས་ལ་བྷིམ་པདང།འཁརོ་ལསཏིཿ་ཏ 

ལུསལ་བརངངོ།(ཞེ་ལྟབྱས་ཕས་བོབོ་འིདཀྱིས་ལུས་དང་ཁྲིབ་མ་བཞིནདུ་འབྲོདས་སླ་།བདགཿ ྱེདཐནབཞིན་ནཉནཏེཇི་དགོས་སྒྲབ་པ་དཀེནོ (།བསྙན་མ་འུགཉིས་ཀྱང་འཁོརདུ་འདུབར་འགྱུར་རོ། ཞཔོན་གཡོབ་ལ 


སྟརཏུསྒུབཔ་རྫོགས་སོ།(ལྷ་ ༈ {དེནས་ནང་ལྟུདདུ་སྦྲུབ་པ་བཤད་པརའོ།།སྤྱབ་པའི་ཐང་ཐག་གནས་ལ་སེགས། པས་ཤེས་ཕར9 ཛཾ ུས་ནིཏསཐནཔས།༈ སྟེག་བུ་ཁུ་གང་གི་ ཀཱ 
སིི དན །་་ ། མ་ཕམ ཟི ང་མིག་མདད། ཀྱ་ པཔ -~ ཞག་བ ད་འདུག 
ངཱ ནི བེདཔ་གཞུངནས་གསུཊས ལ་ས ་མ་ འདར་བ ་ ༠ ཡི ཧེ །འོད་ཟེརདང་ 
སྨན་དྲངས་བསྙིམ་ལ་། མཆོད་བྱ ། དབང་པ སག དེ་ཡང་རང ་རེ་གུན་མའྲི་ཐུགས་ཀའིསཿ ོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས། ་ཨ་ཱ།་བརང་བཞིན་གནསནསནི། 
1 ཡམ་གཡསྐན་ ོི་དུམ་པ་ླམ་སསཔ གཡོན་ཅངདེརགནས་བའོ། ི་དམ་ཟིནབཟུངམ་གཡོནནརྡག་ནིཔཆི། མཐིང་གིཞལ་བཟུངམ་གཡནོམ་ལོང་། ལྷམེའ་ཉིད་གཡས་ཅི་་ 
། །མེ་གཡོ་གུངབ་ཟང་མ་གཡས་རིད་པོ་ཆེའིི་སྡོད་ཞལ་ཟས་ཧིས་གངབ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བ་ཐང་མ་ག་ཡས་ལྗོན་ཤིང་ ( དེ་ཉེད་ག་ཡོན་ཌི་བདེརོ། །ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་ཛ་རྣམས་བཞེངས་པ། ཨགས ཛེས་ར་སར་།འངྱ་ི་ 
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ལྷབ་ཕྱུབ་ྐུ་ཡ་གསེབ | ྫརཱཐས་ཅད་ཉིས་བྱརན་པ [ སྐུ་མདོག་དཀར་མེ་ 

ི ༢ ལྟར་དུད་པར་བསམ་ཤས།། སྔ་མའི་སྡགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ལ ! {ཊཱི མདར་གསུམ་ིསག་དས་ གྒྲབ་ ཤག་ཤུག་ནི་། སམ་ཡ་ 
ཧིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོདདོ | སུཚཡོ་བསུད་བ་དང།[རྗེས་ཀི་སྤོདཡམ་ཡསསོ་ཀཱན། (དཔམཚུས་ེ་ཐདདམེད། འདས འདི ེད་ཡང་འགུབསསེ། ཞང་སྐད 

ཨྨྲིཀ།དེནས་ཡངཞི་གསང་སྒྲ་བ་བཤད། ཧཱི ོོ་། [ །ཐུན་མོང་རྫས 

ཱ། གི་ཐ་མཏོག་གི་དང་། ༼ཀར་ཟུར 


བསླལ་བསྙུལ ། འདུས་འདུས།དབང་དུ་བསུས [ལས་རྨུར་ 
ས་སམ ` གྱས བི ོི་དཔག་མནངིཀ་པ་འིལ ལྷ་མོར་སྒུབ་པ་རྫོགས་སེ། 
ཟང་པཆང་གིས་བཀད་ཀྲས་ཏེ། ི་ོ ཛང་སསངོཀ་གཙས་དང་། 

རམྱར། མཚགབསྐྱེདལཡེ་ཤེསཟཧིམ། [ 


རྣམས་ཆོབསཊྱས་ཏེ། (ཨ། འན [བ' 
སྦང་ཚཱིདང་ ། པོ ཆང་ས །ཏིཔཚཛིབདགབརྐེད་ལ་སེགས་གུན།། (ཝསམཡདཔར་ ན། །ལྷ་སྔོའ་ 







ཅོ 







དེནས་བདག་གྱི་ཞུགས་ཀནས། །བི་ཡས་འོདའཕོས་ལྗགསྱ་ཡིས། [ཌླ་ཀི་ལྔ་ཡི་གསང་བརས་སུ། །བཏབ་པས་རང་དབངམེད་པདུཐུང་། { བདག་ལ་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། (བུད་མེད་དམར་མེ་གཅེར་རུ་ལྔ། །རུས་པའི 
རྒདགྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སྒུབས་པ་པོ་ལ་ཧེདཨུཀདཅིང་།།བཀའཉན་ཐནབཞིགཿནཔ་བས། ཙམི་ཡིས་ནི། ལན །ཆའི་རོནམ་གསལ་བའྲི། ། ཊབ་གཏལ་བཱས་དབུང་མེད་དུ། ༼དདུང་ཆིང་ 
བསྐེརོ་བར་བྱེད་པར་བང་མ། ཁྲེགོས་ཨོར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཨོ་ཨ་ཛི་དྷརཌྟཀི་པཉཌྣ་སིདྡྷིོ'ཱ ༩ ཚླཾ (ཞག་དུན་སྨ་ཐ་བད་ནས་སྒྲབ། །ན་མྡཾ་ཐ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་ཕེཤ་ཡྭཾ།དྷའྷི རིཡེ། ཨོཾ་ཐྷ་རྷི་གྷ་ཾ་སཱཧཱ ། རྣལ 
འགྱོར་གྲོང་འཁྱེརའཇུས་པ་ན། [མཔ་ལནི་བསྐེར་བབྱ། [སྔགསདེ་ཞུག་ལྔར་བཟླས་པར་8འོ། །འདི་ནི་གསེང་བཟླན་སེད། །དྱ་རྫ་བརྒྱད་ལཉི་ཤུ་བཏགས ! ! འདུ་བ་རྣམས་གསུམ་འཐུབས་ཕར་འཇྱུར ། །ཟེར 
ཤསྐ་དང་ལག་རྒུག་ནས་ཀྱང་།[སྩོད་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ནདུ་ཆེ། (རངཤིད་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡས། །ཿས་ཝིས་ཝགཔཊིན་པའཟས།། ར་ཊ ༧པཉེས་ས་པི་ལེལཆིགས་བ ཟར འོད་འཕྲོན།བརྟན་བྱས་གོ་ཐ་གུ་ནེ། ༈ ཀལྔམའེརང་དེལ་ཝགས་འཟླཿའོས 
ཁང་དུ་འདུ་ཐར་འགྱུར་བའོ། །ཏུངཔོཧི་ཤྲུ་ཝ་གཅིག་དང་། །ཕྱིནས་བངྱ་དང་བརུ་གཉིས་རྣི། །བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཐད་འཐུབ། །པདྱ་གབའི་ཡི་སྔགས། །འདིས་ནེ་དུད་འགྲོ་སྡེལ་བར་བྱེད། །སྔ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ 


7117 ® 


༄༅། 


།གམ་ཊུཡ། (པྨ་ཝ་རི་རྒན ། ཕི་ག་ཙོ་པ།ག་ཝནཾ་ ། པརྫ་ཝ་རི་སཱྨ ། རྣཡ་འབྱོན་གཞནདོན་ེད་པའི་ཚེ། [ཀ་ཕཱ་ཡ་ཡི་བདུད་རྫི་ཕླུགས། །བནར་ཡེས་སྨེན་མཚམས་སོ། །མཆིན་འའི་དར་ཁྱིས་ 
སེར་གཏུབ་དྲིཡ། །གཡེནོརཾམཿན་ཞུང་དག་ཏུ་གདགས། (རངཉེད་རྗེབ་ཛུན་མར་གསཝབའི་། [བི་ལས་འོདའཕྲོམགཞནདོནཊྱས། ས་གས ཿཡིད་གསུམ་གཅེར་བུ་ལ | [ཤྱིརུ་ལྟ་བའི 
མདོགཏྱུ་གུར་། །གྱིསོའཕི་ལ་རས་པ་ཡ། །ཨོས་རུས་ཞུང་ཞུདབྱེད་པར་བསམ། ། དག་པའི་སྣད་བས་སྲི་གསུམ་གཡོ། ། ལྷ ཀལྟེ་་མྫོལ། ། སྤན་དངས་ནས་ནིདཝད་ཀར་ལ། ། མཛས་རྱིས་གཡུང་ 
རྦུང་ལྔ་བྲིས་ཏེ) །རང་གི་མགུལད་ གདགས་པརྩ་ །ཡངནདམར་སེརགང་ཡང་རུང་། ་ ི་གུམ་གལོ།།དནས་མ་ + 

ཟེས་པ་ཡང་། [ལག་ཏུ་བཅངས་བར་ཊྱཿབ ཌཱ །འདྱིཉས་ལོ་གའྦིཊ། 


རྣམས། །དར་དཀར་དག་ལ 
[ཛཿ ཉིས་འདུ་བར་འཇུར། །པེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྱི་། ཝི ས་ོམཆིག ཀསདག་ 


ཾཧུཾསྦུབ་པཡ །རིགས་གཙོ་ནང་གི། མབ ཁང བླས་ནགསངྱུབོ། །གསུམ་པྲ་རེས་ནི་སེམས་ཇཿི། །དོན་དུ་དགེ་བ་བཛོ་བར་བ{ །སྒྲབཝབས་བུན་མོངས་ཡིན་པ། _ ཀླ་མཉེ་ 


གསེངབཞིན་དུ། ྒ.་ ཡེས། ། །མན་ཇག་གསངབའི་སློས་བུ་ 'འདི་། །དགེ་བརྙེན་བོ་ྷིརཱ། ཛས་བརྙེད། །སྐེ 'ཕྲད་པཝ་གགོ། ༈ ཨོཾ་གུ་ཌྱེ [ བླ་མ་ཡཾ 
8 ༥ཨཱ་བཅས་ལ་འདུད། །ནང་ པའི། །མནུནདཱ་ལྷ་ཱ་བརྐྱེད་པར8{  །དེལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྟམ། །ུ་ གས ནས་ག ས་འ །གསང་བའིགནས 
ང མཛོགཉམས་དགའ་བར། །ཐིག ས་ས ཾ མཱ ཡར་་ (དཔ རི » དོག་ལ་ ཡི 


བུགག་ཡོན་པ་ཡི།  །ྱ་དའབྲགསཞས་གནས་མཆོགགི་ ༥༥༥ གཡིན དུགཟིངམ་ལང་རྣབ། །ནངཕུན་ནམ་མཇས་ཉིང་ཤར་ཚོ། །ལྕི་ཟའིནངནས་བཞེངས་ནསནི། །རངགྲིས་ ར་ཚ 
གསལ་བའབའུགས་པའམ། །ཡད་ནནམམཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཆུས ོ་དཔགཏོརོམ་འབུཔ། །རེམས་འཛིནཔསཙོ་བཟ། ར་ལར་དགགགིབཆངབྱས། །འགལཆྐྱེན་སོས་ཡ 


ཡ་རབས །ཚདང་རིགས་བརྒུད་བརྟན་པ་སྤེལ། །གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གསང་གསུམདང་། །སྣང་བུཐམས་ཧད་དབང་དུ་བསྡུས 
ལྷ དི ) དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབྲུབ་པར་བཛིས། གསས 


$ 1 
རར ཏམས མ་ཞབས དེ་ནི ` མན ཡརང་བང་བ་བ་སེད 
ཉེ ཟུདཀར་མརེའཛེས་པ་ཡིས། ཚིགས ངརི་མ། །སྒྲགཿབས་གསུམ་རི་ཤམཧུ་གདེམ་ཀ་གཏབླ་ཡའཊྟས། བརྡོ 

ཧཱཾ ཞེར་བཀོད། ཁིསས་བཟོག 


རང་སེམས་གསལ་ །གེབས་ཡི་ 
དཱ ± ˆ ལ་ ་ 


ཨེ 


1 











་དྡོམེ་ཤྲ་ཀ་ཤིས་ཆརིང་མའི་གོང་གནོན་དང་ ། འཛབ་བསྐུལ་གྣམང་གསོམངའ་གསེལ་དང་འཇས་པ་བཞུགས་སོ།། ། 























། ད ལ་བའི བེལ་ཆགསལ། ། 


ཛཿ 


ར་འདོད { 38 














གྱ བར་ཀེཧས་བྲཛ་ཡ ། འདནཇོམོ་བྲ་ ར་རས ་ང་ [ བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་འཇུག་པའི་ཚོ་གོངམནྒོནབདེ་དགྱེས་ཕགཿ 
: བཱ བས་ཤིས་ོ་རིངམིོ་བང་དང་ གསན 


འིས ཡལ་གནས་ཀངྷ་སབས་སུ་བབ་པར། 


ས་ཡ { ཡས་ན ཀུན། 


ུཇི་ཉརརིགསཔ་ 


་བཏང་ པས་ས ས་ཆེད ཅག 











། བབས་ནས 
(ཞད་པ་རྔོ་རྗར 
།བསང་ 








































པའིངང་ (༥ 
ི་རོིྣ་ ་ོ་ 


པེ དེ སྱ (^ ཚོལ རཿ 
( ཁོངས ཕྱི་ནང་མངྦ་ ངོ་འ ༤ 


ཤེ 
༤ 








མོིཧཧགས་ཤིང ། ཤིན་ཏུ་དབངབསྒུརཐའི་ཡེཤེསསྱ་མའི་རྣསའ འིག་གི་འང་བཞིན ། དབངཔོ་ཐམས་ཅདིསོད་ུསུབདབའིས་ཕ་རྡི་ེདཔརའཆརབ [སུམདངནུསཆདཔ་མེདཔན་འཇུགཔཆས་ནཁའ 


མཛོད་ཀི་ཟང་བཞིན { རོམ་པ ཞད བརྱ་བུར ། ཨོཾ་སྤར་བིཏཔུར་པུར་སེགས་དང་། )ནམ༔ སན གཏེདྨྱོ་ཁིཤཱ་སོགས་ནམ 
ངང ཨཿ སྤར་ཏླཐག་ཏ་སོགསྦ་ཉཆེན་ཤུགས་ལྡན་གི་ཝགསྦར ། ཨོཾ འ་འ $¥ " 
༤ ཌཛཛ། ང་ལ་བ འ་ རའི ཧཱཾ པན $ ༦: » རེ སྡབ བམ 


ལཿཝས་ཡོས་ | 0 ་ མར སྐར་ཀ ལར ན་བ { དྲ ས་མགོ གམས 


རཿ རཱ 


བཨྭཏཔ་ཀྭར 
ངང 
ི་ཨ་ེ་ ་ང་ 


༄༅། པ་སོགས་སོ གླ་བ 





ཨོལཟིགམས་ཞིང་ { གནག །ཅིམསཔའི་ད་སེསི་ཟར་དཔནདན སོ་བ ྡང་ཡན་ལག་མ་བ་གས། སུ་གཞནདུབསར་བའི་སཱས 


ཡོབ། ཕྱགཐལས་ ཌེ 
༢ འ་འ ངས ག་བ རཱ མ་ས སུ ྲ ངི ་ 


གྱར 
5 རཆ སོགས་སམ མངག བ་མེད 


༠ [བིན་བརླབས་འོད་ཐར་ཨྱིརྣམ་པ་སླར་བསྡུས་ཏེའུགས་ཀར་ཞིས་པར་ཧུར། སོ་ཨཱཌྷཱམངྲག་རུ་སྔ་བཛྲ་ཛཱ་ཧཱཾ (ཞེས་མཛནཱྔགསུ་འབྲུ་གསུམ་ཨྱི་བརདུ་བསྙེམས།པ་ཙྫ་གཤིག་ཏུབཟླུ་ཞང་ ! 

ཨ་ོ་་དིས་ཀས་ད།་ག་སན ནུ་ུ་འ་བསྲག་་ག 
_#, རྟུག་ཏུའརབ་རྡོ་རྫ་ཡན་ཡག་མ ! །མོས་སྐ་སྐྱེ་མེད་ཡཾ་མེནདིངས་ནས་བཞེངས། །པ་ཞི་སྙུག་པོ་བཀོདཔ་རྣུལ་རེ་ཡཾ { རྫུལ་སྙེད་དུའཆརམཁའ་ཁྱབ་འོག་མིན་ཆེར། ། | ལིསྐྱ་འཕུལ་འོསྐ་ཏངས་ཟེནམཚོ། 7 
$ ཕཾ་ཤེསརྭ་ཤུག་པའིསལསབཞེངས། །རམ་ཐེར་སྡོ་མཚོན་གླུ་གསུམ་ཨོ་༩ི་ཡར། [གཱ ི་ཞིའི་ཨམཿ ང་རྡོལནགྱཧད། ༼བླུདག་སེ་གཉིས་སེགས་སུ་གང་འདུལ་ཟྱིས། །སྤུལ་་ཀསྒུརསྣང་ཌཱཀིའི་ཚོབསརྗེ་བཞེངས། [རྱ 
2 གརྱ་ཧནགཐལ་བོད་ཡུལ་ཀུན་ངང་། །ཁྱད་པརབསོཡ་ལྡན་ཏྡོངད་དང་ནེླལ་མཚོམས། །མཛོནི་ཅིད་རྒྱལ་མེ་ཀ་ཡ་གའིཿམགུལ་ནས། (དམཛིག་མཁའ་སོ་འཇིག་ཉེན་ཛུལ་དུ་བཞེང་ས། །ཐུམལ་ནུལ གཞམ་མཡུསཔན། ཡོ 

ཁྱབ་པའི་ཕན་གནོད་འས་སྣ་ཚོགས། །མིཔ་བསམངཔོའི་རྗེསའཇུག་སྦུལ་པའི་གར། །བསམ་མི་ཊྱབསྟན་ལཱ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞེབས། །གཏུལ་པར་དཀའ་བཏུགཅན་ཟྒྱའགྲོའི་ངོར། །ཛོ་ཁྲོགདྲེད་དབུགས་མདངས་དང་གཟི་ཁྱིན་ཚོགས། [ 


རར བཞེངས།།ཨེམངདྷཱིཌ་ཀི་ལ བཅེད ཁུར སིག ལ་འཇུའ་ཡུར་བྲ་བ ཊས་གཏ་མའྲིརཡོགངས་ུ་ར། ས་པའི་མ 
༥ཞལ་རྗཾན་པར་བ མཐུན་པའི ཡཱ (ཚོགས་བསྙེན ཡས་ལཉྷར། །བརྙེན་བསྐང་མཆོད་གསོལ་གནུང་བསརྒུད་བསླལ་ན།  [།རབ་འཉམས་ལས་བ, །[གྲུབ་བ རན། [ར་ 

༦ ་ །རྣལ་འྱོར་ཡུམ་ག ཛར མྱ ཞ་མོ གསད །མཛོགནཔོས་བགའདདཔ་འཇབར་མཛོ་། །ཅེས་བསྐྱལ་ལ་བབླུས 
པུར་འཇུག་པརཀྱའོ། །གསྐང་བ་ནིྱོགས་འདིད་སྔེནཏོན། ཨག ཤས་མཛིམ་ོྲོ་སསཚགས་པརམོདཚོད། འདིའབླསལ་བ་པོའི་བཞེདཔ་དབངབཙན་པར་བཉིས་ཏེ་གསར་སློསས་ཊས་པནི། ། 
ཧས་མཞིསདབལ་བསི་འཚིངས། །རྣམ་མེའི་རྣམཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་མའགགས་རྩལ། །ཅཾང་ཡཔའཆརབ9པ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤིན། །དུས་འདིང་སྔོའོ་དགྱེསཔ་སྐེང་གྱུན་ཅིག །སྣེད་ཀྱི་ཞིངའམས་ངོ་ 


་ [ཤ་ཟ] ིུཧི་འི་དནུ ཞི །དཿ དམག་ལ ་འབར་མུབཔཔར།།ཇྙི ཇྙི་ཉ་འདདཔའི་ལེནས་ཚོགས་མ་ལུས་པཱ། །འབད་མེདའཆདདུབསིལ་བའི་ཡིད་བཞི་ནདོད།། 


ཏྱ 
= 


༄༅། །རེི་ཝི།ངོ་མཚར་དག་པའི་ཞིང་། འབྲའ་ཧམས་ལས་བཞིའི་བཀོད་པདེ་འཇན་བ། །ཞམ་ཡངམཛད་མེད་ཀུན་བཟད་མཆོད་པའི་ག [ཕྱོགས་ཀྱིབླཝ་བཛུལ་བས་ཀྲགས་དམ་བཐང་། །བང་པོའི་སྐོད་ཡུལ་ཀུན་། 
རིམ་པའི་རོ། །སྟེརབས་འདོད་པཞི་ཡོནཏཆཏ་མཚོའྲི་དུགས། ཞེན་གསུངབས་པདྱ་དང་་ རུབ ས་ས་ས ང་ས བགོ 
གཡོ། ) དམ་རྫས་བཡི་ལྷུན་པོའི་སྤོར་འགྲན་པ། (དཀར་དམར་དརྒྱནརྱིབེཀྲ་བད། “ { སྣ་ཚོགས་སྤན་,ྱི་ིས་མོ་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །དྱེས་པའི་ཐུན་རྫསས་གཞིའི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས། གནལ ནཾ 

དྷ (ངབའི་ མྱ ༈ ན་འཇུར་གདུང་བའི་དབཔས་ཀྱི་ས་ཐུགསརམ་བསྒྲལ། [རྣ་བར་འཇེབས་པའི་རོལམོ་འཐུམ་ཏུའཁོལ། །རྫེ་གཅིད་དང་དདུང་ཕུས་ཀྱི་མཆིམས་བརྣམས། [རྒྱབས་ཀུན་ངབོར་ཤེས 

ཅི པས ། མགོནདང་སྷབསྟ་ནརྡརེབའི་ཚུལ་དུ་བསན། །མི་འབྲལ་རོད་སུ་བསྒྲུབས་པསབདཆེན་སྤོར། །ཅིབ་ཇོལ་ཐོགས་མེད་བཟྒྲབ་མཛད་བྲནེ་བཟིན། །གསལ་བསྐུལ་བའི་ངེས་པས × [ཕྱི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ཌཱ་ཀིི་ལས་ཀུན 
བསླུབས། །ནང་ལྟརདམ་ཚོག་ཞཱཀིཉམས་རྟོགས་སྲེལ། [གསབ་ཡེ་ཤེས་ཟྫ་ཀི་དང་རིག་དཇོས། ཉ་ཆོག་སྔོལ་ཇོ་ོར་བསྒྲུབས་པས *། ཚེས་དང་རྗེས་མཐུན་ཆོས་བསྒྲབ་སི་དཀེསྲང་། །ཞྒོ་གསུམ་གཞན་དོནནུ་སྩོད་དམ་ཚིག་ 


བསུང་། །ལྷ་སྔགས་ཕུ་ཤེས་རོལ་པས་རང་གཞན་དོན། ་ཐཱྱཱ་མནོལ་ོནཔྲས་ཐུས × །བདག་གིསྭཐོགུས་མེད་ དངྱ་ཁྱད་པར་གསང་ 
མུ ``  ོི [ཤྱོད་ཐུགས' 'ཐལ་བཟུཞི་བདབ་ཆ། རརྩམ་ཐ་རྩ ཡུམ ་ ིྲ་ལལྱད 
སཱ གསོལ། བཞི་ཐཤགསནས་འོ་པའི འིརིང་ཡུགས་གང་། །ཕྲིདམཐརརྱས་ཤིང་དེའཛིནདམ་པ་རྣམས།། །འཚོབཞེད་ 

པའི་། ཁྭ ི་སུན་ནག སམ བབ ྱིར་འ་ར་ཡང་།མ་མཐཱ་ །འགྲོ་འདིར་རྫོཊ ` ་ ཆཾ་ 
སིས་ི བ་དང གབ ངོ་ཆུགམ་འོན། ± ས་ན །གཞ་གྲ་ོས ད་འཁོར ོབསྦཉནཤོགས་འཕགས་པའི་ཚོགས། 
ླཤུགས། ཆིབ (ཤེསརབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནམ་ཁྱོད། །འཁོརཾདངཔྱ་ངནའདས་པའི་གའི། །སྒྲུདབྱེཔལམ་སྟེ་ཐུབ་པས་འབྲས། ཨེ །བདེག་ཤགས་སིང་པོར་མངའ་གསོལམེ། ། | 


མ་སི འི དཔའི་ཡུལ་ལསོལ། 
སུན སྒའི བའི་དངོས།།ནམ་ཡུན་མ རར. ཚ ˆ བས :་ འཁལ ོ་ས་། 


° ལོ ེ་འགག་པའ། །སས་མ་ོཔའི། དྲ ཊཿཐོག་མའི་རལ། །རྫོགས་པ 
§ མཁའགྲོདུ། །ཝཾ་ཡི་དདཆེནརྟག་འཆརག་ སྲ ཤེསཌཀི་ །སྒྱ་འཕུ པ། །རྡུལ་རེདརྡས༔ ལེད ཞུགས ྱ་ཊཱ་སྱི་ཡཱ།རས་པཆེས དམང ཨཱི་རན 


སོ་སོ ཚེའོ ) ༣" མ ཞུ (འཇིགསམེདཞལ་ཅནང་དདངས་མ། ཁམས་ནས བང་བ 


གཏད་པའི། །བཀའ་ཡི་བསུཔསར༣ [ པའེག་སྨན་ལུ་ཆུ་ནུུ་བརད་། །དཔལ་ གནདཔ་རྡོར་ཡིས། །བཀའ་ཉགས་གསང་ !;: 1 །ལགྱི་ལྷ་གངོང་དུ། རྒྱལ་བཞི་དབང་པོ་ཡང། 

འི མགནིཐབ་དམགར། ལག་ཆ ག་ས་ས སན་ངག མའ ་་ུ། 

དམག་བསམ་ཤུད། ༈ །འདདའཇོའི་བསརརེ་བ་ཀུར། ། ཞོ་མཛ་མ་ུ ནས རུངས ནད ་ བ་སེར ། ྒྱཿདདེའི་ཐྲོགས་མཛད། ༣ 

ཧི བར་ནད་ཀུནསེལཿ ཆོས་སྐྱཿཚོགས། ུ་ཉལ་གམ་པའོ་ ཡི་ཆེས་ - ན་པོ་ཡིས། ༼འདད་ིམྙི་སབས ནྱི ༈ རགནས་བོ་བཙས་ལགས། །གལྱ་ཇར་ཆས་མིསསྲང། 
ོད ི་གཞང་རས། ༼ སས་བ ཊཔ་མད། །སྣངགསལ་ཕྲ་ཤིས་ ཁ་ཚོང ྨུག་ཡང་ཐ གུས་ུམ། ཁངམདོད་མྲིདྨ་དུའི་ནོརེས་ཁེས། ྐངནོ་ཁོར་མམས་ཉིཤས། 
ོདི་ཞུངཉརསལ། [ཕུས །ཡུལ་ལས་རྒྱལ། ! སྣངསྲདཚསགུནདཔརགུཊམ། རསན ག་ས་ས བམམ་ིསེས། ནང །་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་གེགས 


།ལས་གྲེལ། ༼ལ' པར་འ ¦; ལ་པའི་དྲབ་ པརམཛོན། [མཐྲརཐུག་དང་རིག་དདེ་བརྲེ། །རྣམ་མེད་རྣལ། | 
སོས་སོ རོས་ནུན་ཞུགུན་ནས། ¦ ་ སུ་སོལ་བར་མཛོད། ‡ ན་ད 
; ཕར་མཛོད།། །ཅེས་མཐའ་གསོལ་འཕྲིནཐ དད ྷ་ སུ་ཊའོ། །འདིར་སྨྲས་པ [ དེ་ལྟརཉྨན། ཊརིགས་ཝའི་སུམ ཡིག་ཡུང་དྲུང་བཏནམ 
ཧཾ འཁོརབཿས་ཉྱི། (འཕྲིན་ལས་ཁ་སྐོས་གསགར་ཇིགས་སུ། ེལ་འདཡངགུ་མདོནོའི་མུག་ཡནལ། [རོ་མསདམ་པའི་གསུང་ཏིྱས་བུས་འཚམས། སིངི་གནས། ཨྱིནརྣབས་ཟིལ་ལྡན 

སྤ ཛོ ཿབམས་པའིདབངཤིསའདརབླསཔ་བའི། །གཞེདཔ་སྦུབ་སླདསདོ་ཙོམ་སྨྲས་པ་ལ། [བོདསྐང་བརྟནམའིགཙོམོ་ཀུན་ཏུ་ཟང་། ིཾ་ནནཔནསསུངས་མཐཐོང། { [གཉནམསྨྱི་རྒྱདལས 
གྱེྒཚོ་ཆེས། །རྱང་གཏེའ་ཡོདམེདོདི་ཡངདཔེ་མའོོར་ ལོ་ངགསར་རོམབཅིསལོཿགངབྲུས་། ས་ཤེས བའི་མའོས་ར་ཐལ། །ོ་ཟབ་གྲོབའིིགོ་བོས་མི་ཝྡན་ཡང་། ཁཕག༢ 


༣༥ 
$; 
ཨཝ་ 





པི ེསྐདལྷོ་བྫོངས་བོད་ཡཉབའིན། །ཧས་ཉི་ཡུལ་འཁུབས་སྡེམ་བཛོནརིག་པའཛོན། མཛོརསྙིའི་གསུངཤིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཆླུབ་ཀུ་དེས་ཐལ་བསདངྒལཾ།། །ིཏྷཾརགྟ། 

















ཛྲ 


ཤུ་བཾ གི།གསྦའངས་དའ་དམ་བ་ དྲ 


བ ཅར ི་ོ 
ཆོ རྐ 
ཕྱང་བ་དོང་། ` 

























ནོག སོལ་ོ གག 
ི་ པ་སཱན་དས་ཛ རཾ ལླེ 
་འམས་ ་གྲུ་ས་ཀིབ་གཅི་གཡུརིའ ལག་འ ༨ 
ཀ་བྭ་ཙཱ་ཁེ་ས་བྲ་རོད་ཅིང་ དང་བཅས་བ་མ་ཁའ་ལ་གད་བཅིང་སྔོ་ད་ལ་མཿ བར་ད་། ལས་ཐིག་དཀརྨ་རྭ་ལྱ་བི 
བླ་བྲེ བ་དང ཁ་ཁི་རྲ་བུ་ར་་ཆོས་འྱ་བང་ལང སྭབྟཾསད་དཱ་བ མ་གྲྭ་སྨུ་བྭ་ཁཱཊ ཉྲེ་ར 













ཁཾ 






གསོར་བའི་དང་པོ་ཐོད་ཆ་གཉིས་པྱ་དངརི་བཱས་བཞི་ ། གསུམ་པ 
སཱབ་ས་བ་ཛནྲ་རྲ་  ་ ་ 


རུ་གམུ་དཔར། ཐེད་ར་དཀ་ 





ཁག་གསྐྱན་གསཔ མས་གང དམ་རར་རད་ག 


སས དིར ཏི 


པ་མུ་ཧུད། བཞིཔ་ཤྱིཅེ 








མཆར་ར།5 


། ཚཱ་བྲ་རརའི་རབ ། བུབ དག་བ ྲདིེཾེིང་ 
ངཿ ས་པར ༥ 





རྩལ་ཁོར་དང་བཅག་པ་འ་གས། ལྷོ་པའི་ དངར་བས་དཔའི་འཁོར་ལིང་མུནཔག་ལུར་བཅུག་པའི་ དང་བའིའ་ཁོརལོ་སུངནས།གནུགསླ་ས་རབུ གཏོང་ཆྭད་གི་གརྙདལས 
ི་ོ ཤམཛོད གཏོར་དཔལ་བཤོས་དཀར་པློ་ཟུམ་བྲརིད ། ཅྲུདྱ་ཏུབྣསང་གཏོར་དཔལ་བ  ཤོས་དམར་པ་མ། རབའེངམ་ རར ས་རགས ྱིས་བརྒྱན་པ] 
ཤཱ སྩུ་གྲ་ཁག་གི་ ར་བྱཅགས་པ་མཐའ་བ་ གྲས གྲ་གཱཿ ཐེསྱ་བུག་ས་པའི་ཁྲོ་བས 
ཏཱ སུད ངོབ རད ་ཚ ན་མུདྱ་ཉྲིསྣ་སདེ་ པ་བནི་། ས་དག བསད ླ་གོདྲིས་པ་བཞི། 
ཁྲོད དག ག་གས ག་སས་བཀངབ་དང་ ། ༢༣༢ཀནས་བཤད་པའིཟོརྔར་ས་ཚངཔར་ དུ་གྲ་མཿ སུ་ཐཀ་ངོབ་བཞི་བཞི་ ཾཧྣི་འུམས་ཅད་༡ང་ཁཱ་དྲམཱར་ག །ཏོརྱ་གིས་བཅུང་པ ། ཡུངས་ཀར་སི་གངབ 
གླས སྷ་་་ཿབ་གསས་སོརདྲུ་གེལ་མར་བཀོད ། དདེག་གཾཉེ་ལོགས་སུ: མིམ ༼༢ཿ༔ཿ བོ །སཾནྣམརྐའ་འཧབྷོ 


ཟྲ་ས་དའུར་དུགྲ་བགྱ་ཏུགས་བ་བཞི་གཞུ་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་ཁཁོར་ཀི་མཐའ་རམལཱ་ ད་ཤར་དུ་གཚྲམས་འཛྲིར་སིམ་ཁོགནས་བུམས་ཏེགས་བསྐརུརིམཔ་བཞིན་ཐག་གི་ཨ །ཅུྡ་དིནབས། 
བསེལ |དབད་པོ་ཝའི་མེ་ཏོག ། ིཆནྱབགས་པའརྱབ། ོ་ུམམས་གིལངགས། པ་མི་བ | ཤབགནུས་བའིནལ་ཟས་། བཀོས་བུདམར །ནག་རྣསུ 
ཀོད། ལས་དཀྱིལྱ་སྱི་ཧ་བྱངུ་སྙེགསྤ་སུ་བངོརམ་གསུམ་པའིསར་དང་ འངབསས་གྱི་ཤིནྡ་འྱི་སབ་གཏོར། དེའ་གསསྔནུ། བབསགསུ་ཡ་དུ་དག་མ ་གཡོན་ངྱུ་ཧུ་ག་བཞི་པ་དངམནིངགེ་གཏོ་ 
གྭ སུར་གཉིས་པའི་རྭ་སྭཱཞལ་བཞི་ད། གསུས་སྭཱ་ཁུབའྡདསྦཿསཱ་སཱསླཔས་གས་ནུ། བ་ ཅནདྷཱ་ཝ་སཾ་ཞིངྷ་ཁོངམ་བདུད་པཀེན་རོམས་ཀྱི་གཏར་མླ །སྟང་གསུམ་བྲར་བླསང་གཏོར་བ གོས་བ 
དུཐདདག་བདུན་ཚརདུང་གེར་བྲས་བྲི་བདག་གི་གཏིརོམ་རམས་བཀདཔའ་གསསས་བདུདྱ ། གསོནདུ་ནྲས་ས་ཐདཔ་འསྡེདྲ་དགད། ཕའི ཏྡེ 
སྤྲངཚརདུ་བ་ཤེམ | སྙགས་གསྐྱོད་བེདཾ་བརའ་ཐུབ་ཁུཿཤཐུ་བཅུག་པ་དང་ཕོརོ། ངའྟུག་སྒོ ] ཐེད ལདུ་ཡུངས་ཀརནག་གྲིསབརྡོལགས་ཟངས་ཉཾ་ཕྷ་རམས་དུག་ཁྲག་གིས་པངབཏགས་པ མཛུན 


ནཿ ར་ས གདུབ་ཐུར། སློལ་སྲི ། ཚོབ ཧོ་གྲརརྡ་རམས་རརྦནག་གིས་བཀབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན ན་དུ་ཐོགྲྭ་རུའི་ཁར་གསོན་ཆས་རིམ་བཞིན་ནྲང་མཆོ་དྲའོདབ་དི་ཁ་བུ་རྡོརོཌ་ཡ་རུ་ 
ཆོམས་ཀྱིས་ ཉི །གཏིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལ་ག་ལ་ནི༽ བྷསརྷ་གུབ་བྲ་གུངབླ་བོག་བྲས་དབྷ་མམས་ཐུན་བཞིའི་རིམ་བས་ལ་གྭ་བབ་ལ་ ཏཱ 
ྷ། རར ཞུག་བཱ། རྩར རྱ 
ཤཾཱ་སཏུར་སཱགས་བུཏག་སཔ་ག་སྟུབུ་མ་བ བཅོ་མ་པ་ག་ཤིན་ེ་ག་ད་བོ་འ་ཁོར་ཐ ཅ་ལ གོསོགགོོན་བ་ུ མཁར་བི་གོནས་གྲས་མ་དུསོགས་ནས་འད 
གས་ཡ་དུ་བྱེརག་སེ་བརྟན་པརྱ་བབའི་བར་རོ། །ཐ ། །གཉིས་པ་སྔ ་ལ་ཚིགས་བསག་བྲསུཔའཁེརམ དྲ་ཛཾསྦ་ཧིན་རབ་སཙམ་སྔོན་དུ་བྲགོ་བའི་ཏིང་ དགྲསསནས་གན་གསོལྱི་བརྡང་དབནི་ནམས། 





བླམ་ས་པའིཚེ་བྲ་སུངལ་ཁོརྦ་ི་མེའིའིཆདུ་མཚོན་རྭད ྱ་འིགར་ཁང་དའིད་རོ་འིས་གཞི 
དས་པ ལ་བ་མང [ 


བ་ཀ 


ཧཱ ཧཀིལ་ཁ་ཁོ་རག་སལ་བལ་ས་ 
ཆེ ༦ རེ 
བྷ་བྤྲའ 





ནོ་བ།ང་ པཀངྫས། པ་དང 
རོ རེར་ད 

སབས ཟཔ ཊཱ ན་ས 
གས་ཡ་བྲ་སས་ཁཆདད་དྲབ་གས་ཏྭ་དིང་པྟོ་སར་བུ་བབ 








།ཞྲཾར་གྭུ 


པང. 


ླ 
རླ་བ་རེར་བ་དྲབཅས་པ ། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཁོར་ལོ་སྔོ་བྱོ་རི་བྲག་བྱུཙ་བར་བྲོག་ས་སྐྱོང་དང་ཏི་མར་ཛྲུཡས། 
སྲ་བྔ་པ་དྲ་བ བསས་ཏདན་དང་བཅའ་ 


༡ཀ་ 


2 
ླ 
£ 
2. 313 
2 
2 


ཾ 


གཟྩ་ཆའི་པ༔ ་བ་པརར་དྲ་མགཅོ། 





ནཱ ༨ 
གྲ་སྐབ་བྲ་ས་པསྡ་བུན་ལ་དྲམ་ཆ་ག་གསོལ་བའ་བ བཞན་བས་ཤད་པར་བླ་བྲ་བ་བབྲ་ཆ 


བྲ་ཟིལ་པ་འི་བརན་མྲ་བའ་བོངབ་ར་གོས་པ་ད། ] ཤྱཾལོམ་གྱི་མེ་ཚོནཆ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དགྟ། 





རི་ལ ཧབ་དི་ ་ སུསུ་ིབདར། །བ་ མང་ར་བ དྭཿཁཾ 


རཾིེི གག ྲུ་ང་ ་ བུང ཆོས་སོ 
རཿ ་་སས་་་གཡཡོ་ ཟིམ ། ཞིས་པའི་བ རྩ ་ 


; ༨ ༨ 


༔བཟླཾག་ཊཱགགས་རྣམས་ལོང་དང་སྦར་ནགུ་ཏིནུས་བཟླས་པའི་མཐར་ སྤུལ་དང་། འུགསལརུ་བྱགཱནས་བན་ཕན་བ་བའི་བར་བྱས་བིདསོངནས་ལས་གཤིན་ཨི་ཝིན་ལ། 
. ནར བསོལ ནས ཚོག་སྔ་ང་སྔ་ཉིན་རོབས་དང་། ÷ ˆ 






; གཞུང་བཞིན་སངནས་བླ་གང་བྱོ་ཧས་པ་བ | ཆས་སྱུ་ཞགས་ནས་ཁྲ་བུ་ ཤང བར་འདུག་པའི་མདུ་ནོག་དབ་ལསུ་སི་ཆས་རུམས་བ་གཡས་ལ 
8 འཔཱ་ངདས་བླ་བྲ་ངྩས་བ་པའ་བདྩའོས་ཏ་ རོལ ། ལྷ ་བཏང་བླུགལ་དངངྨ་ནོགྱ་བཱ་ཙཱུཿ། བླསལྷ་བངགླི་བྲབརྨཱདག་ རུལ།ངོགས་ཤུངབཊ། ! མྨརབདུ་དྲ་རྱར་ སི 
ཧཾ་༨ཧིད་ཐརྐརུ་ཤེན་པསྔ་ཕྲི་འཕང་ ། ཆོས་སྐྱོང་གི ལའྲདསག [ལིངོར་ཁགདངས་པབ་འཛྲོལ་ རྩེས སྣ་ཆུག་དང་། གཞུང་གྱི་དད་ བྷསན་སྦོང་གཏདཱདག་གོ་མ དྲ་བྱ་སོ་དདོངས་བཤགས་བདག་བས་ 


བབྗད་བྷས་སྡན་ཤིས་བོ་ངོདྨ་རམས་བའོ། །དྭལཝར་སུབ་པའི་ཞག་གངས་རྫོ་གསནས་གཏོ་རམ། ང་བེའི་ཉིན་བླཟོགྲ་བང་རོགས་པའི་པར་དྲཏུས་བཞིན་ལས་། དེནས་གཏོརམའི་ལཱཚོགས་ལ་གཏོང་འག 


(? 







་སྤ་ཉྲི་གལ་བྷ་སོར་བཕམ་སཅདྱ་ཏྲིསྣ་མགས་གདབ 
མཱུ ¥ ¦ ཞྐིར་ད་བ་གྲ་ས་འ། ཆོ ཡའ 










བགག་ཆུས་ལྱ་མ་བྱསང་ 


་ 


མིངབནློག་ྱངབ ཨ་ར དེནས་དཀར་གཏོར་ ྱུ་སིང་།དཿསཀར་གོོདཱ་ོན་ོ་ོརཡིས་ས་དངས་པའ་ོ རོ 
བབགཏོར་བོར་སེག་བྲ་བི་བགའོརཆདའཕརའྲིང་། ༤ ཛིག རར 
ཡ་བ གཿ ས་ 
། སལཆོས་འབབུངྒོརཾ༔ བང་ས མ་བཤད 


རླག སིི ་་ དག།་གསརཔ་བ ཤམ་བའན།ཁ་གགལ་དངོས་བབ་མང་ཞིང་ཚབ་གསུ་ 


རྡུལ འབེར་བྱསསནས་བྱསསོན་ བ དྱ་ྲིསམཐའ་དྲཧན་ ༨ ལའི 
ས་ཆོགྷ་ནམ་སྣ་ཚྫོད་བདྭ ཐད ལོང འ། ྲ་ བ ངི ར་ (རྔང ུ་རོ་བ་ངོད་བས་བྲ་རུ་ཞིང ་ 


ད་གཏོར་བ་བ མམ བའང།ཡྲ་ང་པོ་ ཤ་པ་༡ླཀ 


སབ 
ཨ༈ག་པ་སྔར་སྣོལ་ ས་ཅན ཀ་བ བུ ། ག། ཏརཾ་གོང་དངཆ་དའ ད་པ རམ་ཕུལ། པ ལ་ར ༈་བ་སྲ་་མས་བ་བའང་ཞིང་ 
༨། ` ག་གཞུཿ ༨ ན་འ ས་པ་གང 





, ༦༦ 


ཙབྲཐེ་ངགི་ས། །ཟབ་གཏཱརྦ་རུ་ག་ཏེར་བ་གགས་འདིསྣ་ཐུབ་བས་གཟིངས་།འཇིག་པར་ཉྟེ་དྲོག་ཝུན་དེང་ད་པ དག བབས་མཁ་སྣ་སྨུ་ུལ་འྱདལ་སེབར་ུར།་ 
་ལུན་པ་མྲབའི་ཚད།།གཞྲལ་བརྡཿ རྡ་ངྷེལ་མོངྱ་ཀྲང་འདིར། ཟུ་བ་སནགཟངས། འཇིག་པར ཧ་སག བ་ང ལ་བདྲ་བས་།མ་ལུས་ རླ 
རས་པའི འིལ མིའྱིཧཱ 


བཾ ངགའི་དབང་པ། ཕབ བུད་ི།རབའགུ་་པ་ར་པབྱརུ་ཱ བའཇཨའོད་རམས། 
§ བྷཱི ནཱ་ག་ཏོར་བླཟོག་གི་ལག་ལེན་གནད་ རུགསརྦ་བརཞིས་བ་བའདནི ། ཇི ཱ 
གེད་ཀྱི་རལ་འབར་པ་འགུར་མདྔོ 


ཆོལ་བརྩ་བ་བ་དང་ ། རག ་ 


‡#° 








གིཡི་ཅསྱ་ཚམ་བཞུགསསོ། 





རྣཔསཀྱི་མཛོནཆན་འགྱར། །ཤེམ་ཞིག་དུས་ཀི་ཐྱ་བུང སུམ་མདོ ད་མི ་ 
¥ །དིལྟ་རོག་དྱ་འོདྱ་གིས། །ལས་ ༼ལསྐ་མམས་འྲ་གུད་པར་ཐ་ 


དབུསསུ་མཆིས། །བརུགཔབསུད་ི་དན་མགསངདོག །བག་གིསག་པརའ་དམ་རོསབདདགནམས། །ཨཀཏུ་འཐུཔལེནཡས་ཀིགཏརས་འཆོདས། ` ་ ་ ཞམགིག་པས་ཅན་ 
།ུས་བ་གྱླ་བལ་ ཏོད ཚོ་མད། །འདི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བངས་བསན། །བདག་འདྲ་ བུདསདགོས། གསོ 
ཅི སམས་མཞོག་ལས་དདདུ་ལེང་། །ས་མ་སྱ་རྨརྩཾར 


༈ སྲིདཔའི་གཏའ་ཀྱམ་སྒྲོན་ཕེ་ཞས་ཀྱབ་གུན་ལ་ཡེདཔའི་ཀྱད་ཆོས་བཞུགས་སོ།། 








066 














[རྱས་དྱད །ལཀས་དཀོན་པཏ་སནམ བོདོགདད། 


རེ ཐོ་མ་ 
བགོཚམ་སེ། སངྱས བཏན སག ཤི '། འཁོན་འདས་ཉ་དཔོས་གཞི། ` གསལ་བ འདའ 


ཐའམས་མན་དག་གཉོ ཡུ ཨཱ པ་དྲ་འབྱད་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱང་པ | ཡང་དག་པའི 
དང་ཉིདཔ་འཛན ཛི ། འཕུལ་བའྱེ། ལོ དོས་ ། ལུས་དག་གསོདོཔ་ ། པབ མནི སམ 


དང་བཞིའོ། ། །དལྟ་ འབྲ་སྒྲུབ་པས 








ནབ་བཅགསཟནཏ་ལཀལབམལས། | ལྡཾད་བྲནདུ་འཁོལ་ ། རད ་ 








སུམ་ཡཱ། ། མཐུའྡནམཔ་ཡ་དམ་། ངེས 
ཤིསྟ༣་བསྒྲུབ་པ་ 














༄༅། 


། ཐམས། 








།མཐུའི་ངོབོ། དེ རེས་ཚིག །དཔེ་བ་] རང་བཞིག ། མཚནཉིད། རྩོགས་གན་གཏོགས་པ་ ། 


པའི་ཡུས་སམས། འཕྲེལ་བར་ཤེད་པའོ།། ས་ཆོག མཐུབས་མྱ། ཅིས ཀྱང་མི་བཟློག་པས་མཁུ། 
ཉྟེནན' 


ཅདའདུལ་བསན་མུ་ཞེས་བའོ། །དེ་བནི་འ་ 


གོས་ཆདདངདདུནོ། [དེལ་མཐུའི་ངོབོན༽ སྔགས་ དངྭ་ཉམ་སྲིནྱ་ཤིས་དམིགས 
དུག་པོས་བསྲ པས་ས `` པ་སནས། དགྲ་བགགས་ 


མཆོད་བསྟོད ཀིབླསཱབ་པ་དང་ ། དྲུག་སྔགས་དམོད་པའེ་སྨྱུབ་པའོ། པལ །འད་བཞིན། མཁས་ཤིརྟ་ཏོགས་ལས 
འགུང་།།དཉད་བུང་ཆུབ་སེམས་དངམི་ལྡནན། །གནོད་སྐྱེན་སྲཾན་སོ པོའཾམེ་ཐུ་འདྲ་ཅིཞོ་ 3 མད་པ ས་པོ དད ཞདུག་གི ལ། རྫསནི་སྦྱན་ཐབ་སུྱི་ 


གྲོགས། །ལྷསི་སྡེ་རྱདདགྲ་ཡི་བདུད། ས་སོ། རོགསནབསྒྲུབ་བཀའབར་ས ད ` ་ བརའ་གཏོགས་། གདོབཞི་བང་བ་ 
| 














བ༔ནཔའིརུ་ཏྲ་སྒོལབའོ། །དེ་ལ་ཀྱིནང་ཡང་གསད་གཏའ་བྱིབསྒྲུབ་པ་སྟ | བསྙ ར། | བསྒྲུབར། ། བསྒྲུབ་པ་ཆནཔོ།¦ ལས་སྒྱོནབཞིད་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིཁྒུག་པོ། །བསྟེན་པ། ལས་མ ནཔ་ནི་ནང་བླ་གུབ་བ།། 
བསྒྲབ་པ | ལས་སོ ཌོག དལ བསྟུན་པཞི། ཤི གསེབླ་སྒྲ་བབོ། སི ི་ང་གསྣ ཨས་མོགཞིའ་སུནཔུ ༣ བས་ བི [དོན 
; རླུ སྟན་ར། ་ བསུལུ་ག་དན། ག ཨབ །ཆབ་ སྱིར རྩའི 
ཡི སཔའི་ གསའ དན་ཐབས་ །ལའོ། (འྲཕུལ་ལྔས་དནྱ་ཧི། སང འཐབྱ་ཀྱི་ཚ་བ་དང་བདུན་དོ། ལོང་ག །དག་མནན ། : | མནནར། ། བསྲུང་བ ། སྔགས 
གཅལ རབ་ད སིབ བཛགསལ ནབ གསས སབས སས གས བཅནོ། །དནམས་ལ་དགོས་ཆེདཉེར་གཅིག་ཡེདརེ ། 
^ ་ རབ་དབབ། ཡུངུྤ་ན་བས་སཏང་། ས་མཚན འགྲན་འཚོོལྱ་བུདན་མཁརྦ་ཟིམ་བཤིག འགྲ་ག་ | ནད་འབྲས་བྱདན་ཁ་འཐབ་ཧྲ།། རྦཾད་ག 


༄༅། 


ཤྲ 


ལོ 


༈ །ངདྐན་བླཤོག་པྲ་པ། ཤུས་པ་བཤིག་ཕིརརག་མནན་བ། ཕ་ལོསོ་གདུགཔ་བཤིགྱ་ཕིར་པགའགྲོལ་བ་། མི་ཧོདོ་བང་ན་ཇག་ིངས དྲག་བཀགས་བུངན་མནན་པ་བ། རྱྱ་འཁོ་ོལ་བྱསུང་བྲ་བ 
འདུཡན་ཝགས་ནེད་དྲ་བས ། འྱབདབ་འབུགསནསའབ་བསྲུང་ ༈ རདྡནྱ་བངན་ནུསར་ 
ཟླ བསལ་ཕྱི་ 


དའ ། འབྱུང་པོ 
(དནནུས་་གསོ་ ། གཏུག་པས་ཉནནམཛནདགས ། དངོས་གུབབཏྟག་ྱརརྣོམ་ཐོངབ་སྒྲུབ ། འཕོངོས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ནོར་བ་སྒྲབ་ཀ་] བར་ཆོད 
ས་ཾའི་ཚོབ་སྨ་ཐ ! ལཾགས་ཉེསངྱ་འབྲས་གཉིས་ལ་ལྟའོ། །དཡང་སྔགས་ཉི་ཚ་བ་དདུན་ལ | མནངག་ཉེན་གཅིག་ཡོདདེ་། གཟེར་བདུན ] གནད་བདུན ། མདོག་བཞགོ། །གཟེར་བནུནལ་ གགྱི་་ས །བསྲུང་ 
% ས་སྐྱིསས | དྲེད ¦ མཛེང་གསུམ་དུན་སོང་བའི་གཟེར་ཤེས་དགོས | སེར་བན་པ་ལ ། བོན་ཟགས་ཞུད་གསུམ་དུམ་སོང་པའི་། གཏདལ། [ལེག་བཅུགས་འཁམས་གསུམ་ནུམ་སོང་པའི ཐེག་ལ་ལེགཞུད་ལྩམ་གསུམ ) ལྟས་ 
འ་འ དན་ལ་ལོག་ཚུའ་བབས་གསུམ ] སེལུལུལེནོརོ་བླ་ནོར་དུས་ནྡོར་གསུམ ། སེང་གེ་ཁ་འཐབ་བེདཔ་འ། ། འཁོན་ལྕོ་རུར་འཁོར་ ། ལྷ་སྲེནཆུ་ར་ལོག །ལང་གིཿ །སུངམ་བུབས་པ་གསུམ་དུས་སོངཔའི་གཟེར་ཤས་དགེས་སོ། །གནད 
༦ །གདུན་ལ } སྲོག་བསྲུང་ཕས་མི་གྲུབ་པའི་གནད་ ] སེརབ་མྲུ་བདདུ་འོདཔའི་། གཏད་རད་མ་ མི་ལྡགཔའེ་། ཐོགོ་མཁའཁིམ་ལ་འབེབས་པའི། ལྟས་དན་རང་ལ་སོིའབབ་པའི༽ སེལ་དུ་མནིར་ཁད་གསུམ་དཀྲུགས་པའི ། ཁ་འཐབ 
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ལྷ སྔགསཀྱིས་བསྒྲལ་གའེ། གསས 
ཧྭབྲ་ཐན་སྔ་རདཔགིསྦེསུ་ཤེས། 
རྫ ་ རེ 


ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ ཁྲ 
དགསགས་ཟབས་ཀེས་བླསལ་བ བ་གཉིས ངོ་མཐེནུ་སྟོ་ སྟོབསཀྱིས་བསྒྲལ་བ། དང་ ] སོཿ 
དྲག་ལྭ་པའོ། །སྨྱོ༣ སྱོཔ་སྔགས་ལ་གཉིས* ! དྲག་སྔགས་དང་ ེ དི 


སུངས་གཤེདདུ་འབེབས་པའི་ དྲ་ཀིས་ཟིན་དགོས་སོ། །དལ་ཡངམན་དགར་དུཊ ཤེས་དགོས་ཏེ། ལྟ་བཆོས་ཉི་ ལས་མ་གཡོསཔ་ བའི་མན་དག །གྒོས་པ: 
སས བ སྒྲུབ་པ་འབྲསབུལསམི་གཞུ སུ བསབས འིམན་ངག } འས སན་པ མ་པ ཡཀ 
གྙིང་རྔལ་ས་མ་གཡོས་པ་སལྟིང་རྔའི་སན་དགགོ་ ཨ་ཏི སུ །སམ་ཡཱརྒྱརྒྒཌ གས ས་ 


ངེ རཆ ¢ \¿ 


༄༅། །གཉིས་། ངན་སྔགས་}ྱིས་དང་ སྔགས་ཀྱིས་སྒོལ་པའོ། ལོའི་ཡས་སྲ་གསུམ་དང་} ཐུནོདཱདང་ ༈ མཆོག་གི་་སྩོནབའོ། [ཨྱི་ཤུན་སྣོད་གཞོམ་པ་དང་ } ནང་ཐུན་རྫ་ས་ 
གཞེམ་པའོ། རྒྱ £ བསྒྲལ་ཐབས་དགུའི་གའཔས་བསྟན་པ | དང་ སོ གོད་གཔར་བས་པས་ནཔ་དང །དམ་ དད བཔ་དང་། མཆོག་གི སོབ ཤི གཞས་པ བྱོས 
ཀྱིས ` འབྱངཔ་གནམ་འགྲལབྱིས ། འ༅་བས་བབོའིས འཐུངབ་ལ་འྱབངབ་བ་སིམས་ཏེ། མཐན་དང་ཛུ་འཕུལ་ཕྲོགས་ཏ། ཨེ ཤེསྭ་ལལ་བཏབ་ཏ ༈ གཞགཔདན་མགསཤིས། ཞྲིག 
དཟུནཔའི་ བཉིས།དགའ་དས་ དྲག་བོ་སྐྱོན་བསྲེག་གིས་། ཟོནཾ་ཀྱིས་ ཛདུས་གནལ་བཏནཏི། མནན་པ ཡ་གཏདདསདཔ་དང སྲང་ླགནམདཔའི་བངྩུབྱཏབླ་སལ་ཏ  གཟས་པྱོལ་བའི་སས་ཨུ 
བབདཔའ། །བསད་བབས༔ ལིས ར་བའྲི་བ་འཕོབ་བཀུག་ལ་བསདཔ་དང་ ། ལི མ་གས་གཏན་ལ་ཕད་ཆུ། ༨ ར་ས གཟུགས་ཁམས་ཁའྱསྟེ། མགོན་སྐྱབས་ལྷ་དང་ 
ལེ། ནམཔདཡག་པའི་ཚོགས་དའི་དང བཏེགས །བསད་ཐབས་གསུམ་ཁྱི་གཟེརབསྟན་པ | གཏུམ་པ་རྱདབརྡུབས: ཉས་ཨུམདབན་གུས་ཏལསདདང་། བསགས 


ལསད ལྲས ད 


།པ །ུདཅནས་མསབདི་ཤསདགོས་། གསཀེདཔས་པ་བདཔ་སོང་པར་མམ་ད 


དང་ ། སྲོག་ལི་དྲལ་ཆགས་པས་ལི ས་དང་ལནར་༣ྩབ་བའྲི་ཐབས་དུང་  གས་བིསཔ་ལས། རཱི 
གླ ར་ དཔའྲི་ཐབསཏ ། བས་ས 


ཀམ 


།མོས་བསད། ུ ཆར བཀྭ་ལགས་ཀི་དོམནས་གས། 


ནམ་མཁའྭ་ོདར་འིདང་ 
མས་ས 


ཚི 


ད་པ་དང་། །ཟ་འཆམས་ཤ་བརར་ཛུ་པ་ལ། 


[བླ་འཁྱམས་གུགཏུ་བརྫུ་བ་ལ། ! 


༄༅། །ཕོཉ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱྤཐུས་བསད། ]ཟླ་འཁྱམསར་རུ་བཛྫུ་བ་ལ། །ཕོ་ཉཤྱིརུའིའཕ་འབ་རྔད་ལ་བསད་དོ། །ཟླའི་རྟགས་བརྒདལ ། ཕོ་ཉ བརྒྱདཀི་ཉེ་པོ་བཏད་། །འབྲུབ་བུང་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁདད། 
ཤཱ རིན་ཤས་ཏག་དམུག བིམ ཏས །སགསད་ས་ཀ  ིས་་ ཕུནམཅསམུསམས་བས། །ཟ་ུཉམས་བསདཔཔའེ་མནངག་ཡིན། །མྱ་ཤེདཔ་ལ 

༡༩ ཛྫུ་འཕྲུལ་གསུམ° ས་དགས་ཏ ད་དཔལ། །དཔུལ་ཆེན་ པདང །ྲོ་་ོམ་ཡལཏནས་པར་ཤེས་པ་དགུགཔ་དང་ ། ཚས་ཟ་མཚོནཔན་དལབ་དང་། 
་ཱ་སབཏང་ ད་ནོར 1 ་ ཆུ་ལ ] ིྱུངབིཝལ་གཉེནཔ་བཏདབ་དང་ ། ུམགས་ཅ་རཔསས་སེུ་བྱ་ 
ནབ བགས་པད ལྔ་བཅུགས་པདང་ ང་པའི ' ` ` `ཚྫུ་འཕྲུལེས་པས་བླ་འགུགས་པ་དང་ ། ཟླ་རྟགས་བཅུ་གཉི་ ིགང་འཛམས་པདསདེ ཉན་པ 

ཡ་པ གཏར དམགས ཀེ །པམ་ས་དབའི་དགོངས་པ་བསྟན་བ་ནི༽ སིསགསས་གསོད་དས་གས།་གད་ན་བའ་ ཆི། སེམས་སྟོངོཔ་ལ་བསད་རུའི་ཡོད་ །ཞེན། 


×དགྲ་ལྷ་དགྲ་ དབབ་པ། 
ལུས་སམས་གཉིསཀམི་གསོདད། ཟླ་ལུགྫ་བོ་མདཔ་བཞིནདུའཁམས་པ་དེལ་ཕོོལུ་མ་སན་སྡེ་བྱརདྭ་ལུགས་ཀྱི་མུང་མུའདབ་དྲདདནས ། འབུབ་བུདུཟར་གསུམ་འཁོ་རབའི་བཅོནབདདུ་བཅུག་ལ།། ལླིདནམ་པར་ཤེས 
པའིཉནམབ།ཀ ཟུན ་གུན་གཞུམ་ཅིནབས་འ། གུ་མ ིེ་ རཾ ཟ་ཡིདགནསནས་བཞུག །སེམས་ཉིཉིན་ཡུས་ཡིནཔས།། ཟླ་ཡིདརྟེན་དང་འཕྲེལ | སྲོག 
§ ཙ་ལ་གནས་པས་ ། ཟས་དངྱ་ད་ཐལ་བས་སོག་འཇད ། ཐཕུརྱསིསྦ་བ་ཞུགས ། སྙིང་ཕུརྱ་ཧིསྨ་བ་ཡིདཏེན་དང་དྲགལ་། སོག་ཕུན་ིས་བ་གསོད ། ཨུནཔ་གསུམ་ཨིལས་བུསན། ཟླ་དངོས་པོ་མེདཔཊབསདཔས། ངག 
དངྲ་བ་པར་ཤུས་པའི་ཚོགས་བད། ཁམས་བཅོ་བྱརད་། སྒྱ་མཆདབཅུ་གཉིས ། ཡུས་ཀྱིཉྟན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལནས་འཆི་བར་འགྱུརའོ། །དས་ན་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀཝི་གསོདབརླ་བ་གསོདཔའོ། །ཟླ་ཧཱང་སྲོགག་ 
གནད་ཤིསན།།།རྲག་ལ་ལྕགས་སྲོག་ཡོདོཀྱང་འཆི། །གནད་འདིམེད་པའ་མཐུ་བས་ཀྱང་། ༼ཤརེད་གཟན་ལ་ ཕེབས་འདྲ། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་ཝུ་ཟ། ཤེདདུདབབར་ན། ± ཟད 
གཤད་དུ་དབབ་པ ། བསྲུདམ་བདུད་གཤད་དུ་དབབ་པ ། ཡུམ་ལྷ་ལླ་གཤདད་དབབ་པ་སྟ་། འགོ་བོའེ་ལྷ་ལྔ་གཤེད་མར་ཕབ་ལ་བསད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའོ། [གཤེད་བཞིའི་ཐྲརམས་བ་སྟནབ་ནི། ཕོ་ག 


༄༅། །དབབ སོ་ག པ་དབང ! ཁུག དག གདརས་དབག ཟོག གསོག ཤད་སོགཔདབབཔའོ། གཤདབཞིའི་ོབ་ཐེསན དད སསྐོན་བའི་ཐརམས་བྟ་ 


ཌཱ ཀྱག ༈ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་བཙུནཔ་༣ ] ཡེ་བརུད་སེཿ ། ཐཾནྱིས་ག་ 


ཅའ ཌི དན དམར ཡེ་བདུད་དམར་ནག མེ་སོན ཡེམ་བུ་ཅབསན ནང 


ར་ འོབ་ལྟར ། 
པལ། གགས་པ དསས ། ཀྲ ཀ་ འེས་ཕབ་ལ་ལྕུག་ཕན་ཟེརྩོ་ཅིས་བཏབ་པ་ལརབསད 
༥འགའགོ་་„ མེ་ལཆུ་བླུག་བ་ལྟན་བསད་པ་དང་ ། བརྩ་སིད་དམྷ་ཉམས་ལ་བཅན་ནོདྱཀི་ོྱ་ཁུམ་ལ ་སོོ་ལྱ་གུས་ལ། ུ་གྱཆུལ་བནལ་བ་ལྟར་བས་དབ་དང་ བརྱ་གིབུདསེད་ཐམས་ཅད་ར་བདུད་འི 
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ལོ ར་ཆ ཧ་ཧ སྲླསླས་སུ་ དདསྣ་ནམས་།མེ་དང་ 


རྱའ་འ ཉོ་འབོགས་ཐོད་ནལ་དུ་ ཤི 
ཤས་ལ་འཛུརསད་དང་། ག་ཤི 






ཟའི་སྲོག་ རེར ི་་་གྲག 
རྩ ི་ གས་ས ལྟས་དནཆེའ ཀླ རི 


༄༅། །ནུན་སེཡ་གྱིས་དུར་བ་དཀྲུགས་ཏེ་ཁང་ཁྱི་མ་རྨང་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་ ། ཞིང་གྱི་སུ་བྱཧད་བཅདལ་ཕ་ཡུལ་གཏན་ནས་འཕེ་བརྡ་བ་བ་དང་ ] འབྱུད་བ་དགྲ་གཤེདཀྱ་འཁོར་ལེ་བསྐོར་ལུ་ ། སྲོག་ཡུས་དབང་ཐང་རུང་རྟའེ་དད 
གུད་བཚསནས | དགྲ་དུས་བཏབ་པ་ལས་མི་འབྱང་ཞིང་སི་ཐར་ཏེ ] དནམས་འཇོམནམྱུཞེས་ཤའོ། , །མདོ་བདུན་ཁིག་ཟེར་བསྟན་པ ། མན་ངག་རས་ཆེདདུམ་སོད་པའི་གཟེར ། ལག་ལན་འོལ་ཚོད་དུམ་སོང་པའི་གཟེར། རྟགས 
ཟའ མཇུནཞགཔརམ་སངས་གཟེར བླསངས་ལ་རནསེམས་མ་ཆགས་པའི་གཟེར། ལོའྱུསལ་བདཔ་དངཆསར་འི་ཟེར ། མནཀ་ལ་པངོམ་སྲའགས་པའིགཟར།སུབ་བབུས་ །ནུགས་པ། ། ། 
 འདི་ནབས་ཏྱིསྐོནྱ་སིས་མ་ཕོགན་འཕྲུབ་པས་སོ། །ངན་སྔགས་མདོ་གཅོདྱོ་ཉིགསེན་བསྟན་པ་། ཕོ་བྱརཱནམོ་བྱཧད་གང་བླསྒྲུབས་ཀྱང་ ། བསྙན་པའི་གཞི་ཉྟིངེརྗཾ བསྒྲབ་པའི་ ཞིབརོན་འགུས ། ལས་མྩེ་རོ་ཁ་གཞི ། 
ནཾ་ཡད་མན་ངག་ལ་མཚནས་ཐོབ་པ ] དམ་ཅན་བུལ་དུ་བཏུབ་པ | རྣལ་འཐོནཔ་ལས་སུ་ནུང་པ་གསུམ་སོ། །དམཉན་བཀུར་ལ་བསྙེན། དམར་ཁབ་སྒྲུབ །དུག་ལ་བསེདཔ་གསུམ་སྟ | དཡང་ཕོ་བཀུར་ལ་དབབ ། མོ་དཔའ་ཁ་ 
དབབ ། ལས་མཁན་ཆིགས་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཕོ་བླསུབྱ་བའི་ཤ་ལ་དབབ། ཡེ་བླ་སུབ་དམ་༽ལ་དབབ  སིད་པ་ཚཱཾསདོས་ལ་དབབ་པདད་གསུམ་མ། །ཡང་ཕྟོ་རྩ་བ་། མོ་བོས་སུ་གདབ། ཟོའོ་དང་དམ་ཁྱ་ཏང་བ 





གསུམ་མོ། །ཡད་སྲིདཔ་བསྐོས་ལ་གདབ་པ། སྲིད་པ་བསྐོས་ཀྱི་དཧྱ་བ ] སྲིདཔ་བརྐོས་ཀྱིས་བཀྲུགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཨང་དམ་པའེ་མན་དག་གས་སྲེདཔ་སྩི་བཅིཔས་པ ། རྒྱལ་བའི་ཐཿ གིས་སྲོུག་ཁུངས་ནས་དྲད་བ 
ཐབས་དང་ཤེསའབཀྱི: ས་གནས་བ དགའ་མ །ཡངདངོས་སུ་བཅད། མ་ང པད ཡྱཔརམབེ ཚོ་བ དམང སྭ་གིབ་གསོད་དད་གསུཊ དུ 
པ སད་སོག་དང་སྲོག་གཅོད ། བཏགས་དང་ ཟྲབ་དང་ ། བཏུབ་དང་གསུམཿ ! དེ་རྣམས་འཕྲུལ་དམིག ས་པའ་བའོ། །བདག་འདྲཔྨ་དྱབུང་ སྱཀིས། ། དངའི་གཏེར༅ཉིཿ ཅེས སླེལ་བའི་གནས་མད་གཏེད 
དྲུ་བས། །ལསཅན་གཅིགདད་འཕྲད་པྲའ༢༨ཤེཐ །སམ་ཡུ་། རྱ ཡཱི) རྒྱགར་སྐདདུ་། ཀྱ་གཧིས་ཏི་པ་ཏ ། བེདྒོ་སད་དུ སིདཔའི་ ཏིར མས་ལས་། འོཇིག་ཏན་པའི་གནད་བསྟནལ་ཞེས་རྱབ ། 
དངལ་རགས་པའི་བདགཔོ་འྱཕུག་འཚལ་ལེ། །དེལ་འཇིགྟཏ པའྱ་ཡགས་ྱང་། མི་བྷོདུམུ་རའི་ཡ་གསུས །མེབསཀསྟ།་བད བའི གསུམ མི་བཟླསས་མིའུངཔའི་སྔགས་གསུམ ། མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་པའི་ི 
གནད་གསུམ།| ཡི་བརྐུལདུམེདུང་པའི་ཕོ་གསུམ ། མི་མཆོད། དས་སྣ། བཅའ་བའི་རྟན་གསུམ ། གཅུད་པའི་སྲོགོ་གསུམ | བཀོལ་བའི་འཁེའོ་གསུམ ། བཅའ་བའི་དལ་གསུམ་ ། བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག 


༄༅། གསུམ བྲབ་རའི་ཐུན་གསུམ ཧཱ ། ཆྩོ་ལ་བ་གསུམ།  མེད་དུམི་འུང་པའི་ཐབས་གསུམ ། ག རཱའི་གནད་གསུམ ། བླ་སལ་བའི་ཐབས་གསུམ ། བརྟན་པའི་ཐབས་གསུམ ། གཏདཔའི་ 
ཌྷ ཐབས་གསུམ་སོ། །ལགསམ་ལ་ཏུབྱ་བབ་ཤི། པོ་སབོས་ཀྱི་ས མངགཔ་འསྭ་ཀྲི་ཕུའེ།  ས་གུམ་ལ། ན་སི ནད ནདཔ་ུདཀྲང་ས། གསུངབ་འཇིགཏནཔའི་ཚས་སོ། །སགས་ 
གསུམ་ལ ] སྲོགནས་དྲང་བ | དབང་དུ་ང་སྡུ་ག| ལས་ལུ་མངག་རའོ། /གནད་གསུམ་ལ ། མིད་ 'སེམསཀཀི་གནད | འཇིགརིན་པ་ལ་སྭ་ཀི་གནད། བགྲ་སྲོག་ཛུ་ལུ་གྱིགནད་དོ། །ཕོ་ཉ་གསུམ་ལ་། དམོད ༢ ་ 
¥ རས་གུནསནས་གཏུབཔའི། གང་འདདཔས་ལ་མདགཔའི་ཕེ་ཏོ། །གསལ་ཁ་གསུམ་ས། ལེདོས་དང་གདགཀྤརུཿྱ་ིགསོལཁ །ཉུ་སདས་དུག་བཅལ་དམྱ་ཅིག་སོལ་ཁ་། ནདནབདུས་དུག།ཚོགས་ིགསོའ་ཁའོ། ། 
ཊཱཾ། རེན་གསུམ་ལ ། མོས་པ་དདཔའི ཤེས་འབམན་དགུ་གིབསགས་པྲ་ར་སྭ་ ཀྱིར གསགས འང་བཞིན་སུམས་ཀྱི་ མདག་པ་འཇིགཏནཔའི་དགོ །བས་དཔརའི་གས །དྱདགྱུསམ་ལ། རདསམ་ས་དམིགས་པའི་ 
¦ འདུད འཇིག་རྟེན་པ བྲ་སོག་འགུགས་འདྲེན་ཚིབྱརདོ། ། བརབ གསུམ་ལ།།ལའྡམག་ཤི།ཏེླགརོའི ཡདདག་དོནའཁོར་ ]།དལ་གསུམ་ལ་] བསྒུབ་པརྟེནི)། མཇག་པཐུནབྱི། ལས་སྩོན 





བསད་པའིདཔ་རེ།།དམ་ཇིག་གསུམ་ལ ། མྲས ༈ མཐུ པ་མྨིའི། ཁདཔརྡ་སོས་ཏི་། དགས་པ་གབེརིད ད་ཚག ཆུག གྲ བག་པ བྲབ་བ་རྫག་ཀྱི་ཐུནནོ། ། ལས་གསུམ་ལ ། དང་པོ་བླ་སྒྲབ 
རརོལ་་ སླ ོ་ 
2 ལྟར འོ མ་ཀ 


| འབུབ་ཁུང་དབུ་སྲག་ 

༽ སམ་ སྭ་སཾ་མ་ དབའ། བུར། དྲག་བེ འཇིབ ཅི ཏད་པའཾ། ད་ས ཨུ་ལ ཤུ ར་ག 
1» གྲསུམཚ །ན། 

ཐུ ་ ་ གསམས དམས །དེམཤས་ན་དང་འ ྲ 


༣༣ 





ཀི་ཛྫས་ཕུན 


¥ 


ལོ 12% 


ཏེ ། བསྡོ ༥ མཆོད་རྫས་བསགས། དམཿ 


བཅན་དབད་དུང་སྡུང 
ས་ས 


།སུཐ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལནདུགོས། དེམ་ཤེསན་བླསབ་པ་མཐའ་སྱི་ཡིན་། ནངདཔེ་བྱུ་ཧཀྲི་ཝས་སན་ངག་གནད་དང་ལྔནདཀོས་ ། དམ་ཤེསན་བསྒྲུབ་ཀྱ་དོན་ཡེད་། པ་འི་དམ་ཛུས 
ཚགས་ནལས་སོཟབཔ།།ས་ རེཾིྲིྲིྲོ རོ ་ གས་ཀྱི་ག 

སམ ་སགའབར་་།སག་འཅ ལས་ལ་འབང་པའི་ ཉྱིས་མདདབངམེད་པ་གཏང་དགོས་། གསས་ས་ 'འགྱང་། ཡེ་ དསད 

ིག་ི་ལས་ི་གནད། ཡིད ཡི་དམྱ་ཀྲི་བནད་འཁྲོག་དགོས ། །དེམ་གསན་ལས་ཁ་འགྲར་ཏུབ དྲག་སྲོག་ཡུལ་གྱི་གནད ། དགྲ་ མདརུས་ཡུཿ ལ་གཤིན 


ཤསན་ལུས་འཉམས་ཏེལས་མི་འླགུབདོ། །རྦད་པ་གནས་ནས་སྩྱབརའི་ ས་འཇིགཏན་པ་ལས་ལུ་བ །ཞིདྲ་དད་དགོས། དེཿ མ༤ཤཾསན་ལས་ལ་འགྲོན སཱདའས་བརྐོས་ལ་གདབ་པའེ་ 
ཚོགས་ཉིས་རྟགཏདཀྲུགས། དེམ“ 'ཤེསན་དྲག་བོའི་སྲོག་བཅད་དུཔེ་རྐུབ བ་། གང་འདོད་ལས་ལ་བཏངཔའ་པོ་ ཉེས་འཕྲིན་ལས་ཉི་དམིགས་བྲབ་ །དམ་ཤསན་འཕི། བས་ཡད གདུབཔའི་ོཉས་དགདའི 
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གསོལ། 


ས་མཆོད 


།ཁ་ལེདུཊ་ཨུ་གསོལ་ཁབཐང་པོས་བསྐང་ ། དེམ་ཤསན་རཱིས་བསྐང་ཀྱང་མི་སྐོངས་། ཉ་སྟོ་དུས་རྲུག ཿབཅོལ་དམྱ་ི་གསོལ་ཁ །དུས་བཟདཔོ་ལ་གཏོནམ་མི་བཅག །དེ་ 
ཤད་པ དཔ ས་བདག ད་མན 
དམངཤེས་ནཔ། ཀྱད་མོ་འཆད། ཟིསགས་རྔས་ལིཏ ། མྱནས་མནདབསོག་དགོས། གས་ས སྣཚོགས་སུ་འདུང་དོ་ 


ས་འཛ ! ‡:; ི་ མབག་པ་འཇིཀ རིཀ།ཏིན་པའི་སྲོག་ཚ་བ་ནས་ཐདཿི ཅིད་གཞུསའགད ] དམུ་ཤཾ སྙན་ལསྱཀི་ཁགཡལ། བསདཔ་ 


[དེ་མ་ཤསན་ཁུཿ ས་ཊུ་དགམིའཆདད། །།དསེམས་དཔགས་པའི་སེག་ཏིང་ངའཛིན་ཚི་གཟིགྱད་པ་ 
ཏིད་དའ་ ཅས་བྱདབང་བ འདགོས་། སེམ་ཤེསགཔས་བི་དཔ། ས་འ ། གྱུ 


དབག 


གནེོ་ཚུ་ས་ལ་གཟན།། ནད་ནུབྱ་རན་ཧི་གསོལ་ཁཅི་བ་ཅི་ 


།འཕལ་འབྲིག་འོད་། ཤཾས་པ་ 


 ྲ་ 
། དཾམ༨ཀསརྡ་ཡཾདེི་འཛི་ པའ ཀ པ་དབང 
ས་དགས་། དཾམཤ། བུགས་ཁྱར་པི། སདལ།། ༨: ལིས་ 
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༄༅། ཟ།གནདས་དབབ་པའྲིབབས་ཤེས་དགས།དེམ་ཤས་ནུཚུརལེག་ཅིདབཀི་ཤས།།ཏནེག་གིང དོགས་པ་དང བནུས་ས་ེདབཟོལ་སགས་པ་སོད་གི་འབད་ག ས་དག དེམ ཤེན 
གནད་ནས་མེ་བསྒྲུལ ] མནངག་དེནཨྱིའཁོར་ལཁམསཅད་དད་གི་སེམས་ལས་ཆུང་བའི་འཁེནཔེ་ཤེས་དགོས། དམ་ཤསན་སྨིའི་གུནདམི་ཤེས། པྱསུཔ་པཏེནྫསརྦཀི་ལ་འཁོརླ་གུད་བེདིརྱཀི་འཁོར་འབྲི་ཤེས་དགེས་། དཾམ་ཤིས 
ལས་སོད་བསད་པའི་དལ་འབུབ་ཞུང་འཁོ་ཕཞི་བཅོན་ཁངའཆའ་ཤེས་དགོས། 


། ༣ 
བརའིདྲ་ས་ཡས། མངག་པ་གུན་ཀི་དྲ་དག་པོའཛ་ས ཐམ་སཅདྲ་ཐུནདྲུ་ངས་ཏེ་བསད་དགོས ` །མདདལས་མི་འགུབ་། ¡ 
དས་གནོ་བས་པདད་བ་བས། །མཐུན་པ་སྩྱིའིདམ་ཆེག་མུ་ཉམས་པའབསྲུད་ད (། དཾ་མ་ཤེསན་མ་ཏྟོག་སད་ཀྱིས་ཁྱིར་བ་དང་འདྲ་སྟ ། ཐོ་མ་དམལ་བར་འགྲོ། ཤུད་པརྨ་གོསིདམ་ཚོག་འཇིག་ཏེན་པ་གང་ ། 
བཱ པ་པའ་དམ་ཚོག་བསྐུད་དགོས ། དཾམ་བ་སྲུད་ན་བར་ཆད་ཐྲེབུརདུ་འོང་ ། ཟིྱ་སིདམ་ཚིག་མ་འགུབ་བརད་སམས་ར་གཅིཀྱི་བ་དགོས་། དམ་སཞོཡས་མཐོ ཞེ །གཅོོ་ད་ཡ་་གི་ཞ།མི་སན 
པའི་མཚོནྱ་ཧིས་གཏུབ་དགོས་ །དམ་ཤེསནའགྲ་སེགམི་ཆོད་། མདགཔ་པོ་ཏའི་ཐུན།། འཇིགཉེནླརདདྲ་བ་དགུག་དགོས། དེམ་ཤེས་ནབྲགབའྲིབ་སི་བུགས་། བབ་པྔ་ར་སྭ་ཀྱ་ཐུན ། དག་པའྡིཛ་སྦ་ཉེས་ལྗིདལྲ་བབ་དགོས །དེ། 





མགེསཿ ད་ཁིར་མི་ཕེབས་སོ། །དང་པོ་བླམུབཔའི་ལས་འཇིག ཉེ པ་གང་ཡིན་བླ་སབ་དགོས་ ས་པའི་བདག་པོ་མད་དལས་མི་འགུབ་ ། བརདུ་ཐད་པའི་ལ་ ་ུགས་ུ་པཟདགས།དེམགསན 
འཐིནལསྟྱ་སིགེསས། ཟམགགནད་ཁིམགབསད་དབལ་གཅད ལས སས ༽ིིི་ = 
པངས ག་དན་སྔགས་ཀྱིབ གུ ཁདད་སསབར་ན་འིས།། ་ ིསུས་ག ཅྱི གསལ་ཡ་མཡ་པདབ་གས །ཤཾཐ་ཤེས་ན་ཐཿ 
ཤི རའི སཔསསྙི་ཧའོ། །དངཾདོ། །བླ་མེབ་པ་གད་ཕུན་པ་ ་པྱ་བཏདས། ས་ལསག དབགས །འཐུས་པར་ཟིད་དགས། 
ཁུ་ཝེབ།ཟླ་ལས་སས་གཟབས། དྲག། གཅིར གདད ནིམ་ཡ། ཡི་འྩབངངོ། ༼ རང སེམསྭ་སྐེ་མད་དཔེན་ ལི ག་གམ་སྭ ག་ད ཤབ་དགོས། 
ན་ཁསྭ་འེནམད་། སྟིགསུའཇེག་རེན་པཿརགས་ རྦ ཆཛཚ་ བུབ་ཁུང་དྲག་སག་གཙད་པའ་གནས་འཁའ་བབའཙན 





བ་དྲ་དུ་ཤེས་ 
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ནམ 


ཇོ་བོ་ལུརབུསྙན་པནི༽ ལྷ་བ 


= དགོས་།དེམཤེས་ནྲ་བཞུགས་དཀའའོ། 
བེི་དས་བགོསབནཝད་བཉུད་གས་བས། མས་ཞིང ས་འ 
དགེནཔན་གཏདཔནི། སེམས་༡ད་ེ་ལ་ཝྱ་སེམད་བཏང་ 


ཟལ་ཆིསམནན། དྲག་པོའཇིག་ཉནཔའོ་ེས་སུ་གཏདཔ་ནི། དྲགབ་ཐམས་ཅདའངེགྟཉེན་ཉམྲ་སཱིྱཧདདདབསཔམའི་བསུས་བྲས། །དམཔཤས་ནྲ་ཡིས་འཕན་ལང་ངོ། གསུམཚོ་བཅོ་བྱད་སའཇིགཉིན་པ་གཏན 
ལ་འབེབས་པའི་བཀུའ་གཟེན །དཀའ་བསུམཅུའི་གཟིའབ་སྟན་པ་།ད་པང་ ིདཊརྲགས་བཅན་གད་ཡང་ ། བྷསནཔ། སྭུ་རུབོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བ་སྒྲབ ། རདཔ་འིདུས་སུ་ བོ 
བསད་པའི་དུས་སུཿ ཏ་དམྱིནདུབྒུབཔ་དང་ ཨས ཤྱ བྲུ སུའུ སྒུབ | པའི་དུས་སུ ག་ 


་རྫོགས་བདདུ་འདབས་ལག་པར་བཞུར། དེ་མ་ཤེསན་འགོ་བའི་སྟེབས་ཆུད་ ] གྲོགས་པོ་ལྟར་བརྟནཔ་ནི་སེམས་བརྩེ 
ང་། བྲན་ལྟར་བསྟེན་པནི༽ བསྙེན་པ་རྫོགསནས་བྲན་དུ་བྱའོ། །ད་མ་ཤཾསན་དང་ལ་འཁུ་ལྡེག་འེངོ་ | རངསམས་སྩེམེད 


ཞུ ་བ།། \ \ ། ༨༽༄ 
ངཤཾས་ནམཐུའ་ལྭ་ལྡོག །འཇིག་རྟེནཔ་རྒྱཿཊ་སྦུལ་པཱ་ལྟན་གཏད་པི། ལྷ་འདྲེ་བརཿདཀྱང་སྐྱ་མདྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་དགེས } དེམ༨ཤེས་ན་གཞན་སྣང་ 


ཉརམ་འདེདན 


ལྨ་ 
} ༢ངས་པཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་བསྒྲུབ་པ ། ཟྦད་པ་འི་དུས་སུ་འགོའ་མ་གཏབ་ན། འབགས ཅཱ 


བའིདུས་སུ་དྲག་པོའྲི་སོག་ར་གཅོདདུམ་བྱ།བན་ལེག་བརྡུགས་མཐའ་ལ་གཏད་དགྲསབ་པ་དད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་བ་ སྙེནཔའི་དུས་ཨུ་ ཐཱ ཨསུ་ལས་མཁན་འདྲ་བཅུད ། བས་ སྐ་སུ་དྲག་པོའི་སོག 
བསམ་པ་མ་ངན རླ. ྲདཾེཾང&་ 
ཏེར་སྲུབ་བ འ་ ཏི ཡ། གུ་ནནལ་ ུ་ གས་ཏེ ་པ་གསུམ་ ལད ལས་དགོསྱ་ཏྐདསསུ་ ླས་སྱིས། ལས་ཕྲནཆེགསུ་ཀྱིནུ 
དྲ གས །འྲི་སསཅའ་ཉམ གནས་ས་ཁ་སྦྱོནདུ་བསྒྲབ་པགསུམ་མོ། །པོ་དུཧུད་རྐྱརལ་བཏྟནཏེ་བསླྲབ་བ ༢ཏབླ་གབཔ། ལན་ཁནཆསས་ཡུག་ཉི་དངབ་གསང་ས་ ། 
ྷཀཉཾཉྣ}ྣྣ་ྣྨར ནད་མོ་ལོ་བླ་སན་ཏེ་བླགྲབ་པ ། ། སྩོ་ཏད་གིས་ལས 
ོགབན་ཇགོཔོ་བླ་ནའ་ ཏེབསྒྲུབ་པ། ] བསྒུབ་པཾས་མ་འཆུ ནན་དདེ་དབདམད་བར་སད་པའ་ཀྲུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་བ་ འདོདན | དྤུགས་བཅན་གནད་ལ་བོར་བའི་ དདུ་ཧ་བ ། གཞནྱིངྲེད་གཏོང་ 


༄༅།། །ཐུག་རྱུ་འུདནའདག ཤདན་དབབཔའིདན་ཅབ།།བག་རྟ་ལ་བའན་ྲ་ས་བྡོྷ་རལ་ལུག་བཅག་པའིཆད་ཤདོ།།ཨུམ་ཚོ་བུའི་བཀའ་ག་ཟེརརོ། །གཉུམ་ཚོབྱའི་བཀའ་འཕྲེལ 
ཤཾཿ བྟ་ནབ་ | བསྙེན་པའིདུས་སུརུ་བོའི་གཞུང་བཞནདུབ་སྒྲབ་པ སཏཾནཔ་གངའླས་ཀུང་ཉནཔ་སནབྲང་པ་པ་ག་ཆེ། ཡུནདནནདལནམ་དན པའི་ནད དད སྐ་བ 
ཧཱུ ར་གསུ་བླམབ་པི། དམ་ཅན་ལས་སུདངས་པ་གསེ་ཆོ། །དེསྦ་རུདན་བསདཔའེ་ཡསྦ་བསྱ་ཀདད་་འཇི། བས་དཔའི་དུ་སུཙ་ཏ་དཔརའྙནདབླམབ་པ་ན། བྲ་ཉེ བདབདབྱ་སུབ 
ཾཙུ་འགུནབས་འབས་ཏནཡོད།། བསནཔ་ལ་འཇུས་པ་གགས་མུ་གཞགཔ་ནི། འདེན་སགས་ལ་ཛཏགས་ལ་རླབ།དསྦ་བསན་དད་དབད་མད་དའེཔི་འང་།ཛདཔའི་དུས་་དཆིལ་བ་ལ་མེདགེཞུག 
ཝི པནི་། རད་ལུགས་ལྱ་ཅོགདགས ། དེམ་བས་ནདུད་པ་གནས་སུ་མི་འཁོལ་ ། བསད་པའིདུས་ཨུ་ལགོ་བརྡུགས་མཐའ་ལ་གཏ ཡི བསད་སྔགས་ལམ་ར་ཡ་གདགས། ། དེ་བས་དྲ་གའི་འཇིའོ། བཉིན་པ་འ 
པཾ ཡིདམ་ཧྱས་དཅུན་པཞི། གྷ་གསལབ་རབ་རྒམ།། དེས་ཁམན་ལྷ་ཉེརི་བཏུབ་། རྦདཔའིནུས་ཨུ་ལས་མཁདེའདྲ་བཅུད་པནི། ཀྲིར ་བཏུབ། 
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བསད་པའདུས་སུ་དྲག་བོའ་སེག་ལ་དྱཧདཔ་ནི། དྲགའི་བ་རདདབདམད་པར་འགུཿ སཾ། དྲགའ་སྲེག་མི་ ་པནི། མགོ་ལ་ཨོཾཿ 

ནི དུ་བྱ་གུར། དམ ཨདཔས་སགས་གིས། དེམྱ་བས་ ཛྲ གིའོ །ཚུ་བནསགོདམ་གོའ གས་པ མགོ་་ཨོཾ་གདགུས་།དེ 

ཐུ ཧཾ ། ལྷ་འདྲུའི་སྔགས་མངཔོ་གཏོའ ཐླས་དམྱ་ལ་ས རེ སྲེ བདའ གཙུ ་ 
'གདགས་པན་| ལོ་གས་འམ་གགས །མེགཤམས་པ་གཀས ། །ཧཱིའུམས་ཀྱིནུས་གནམ་ས་ཁ་སྒྱར་བནི། ནི༽ པཾམེ་གྲཾཡ་ལ་བསྒྲུ་ [བ་¡ རེ 

སུ་ཆོལགུ་གུནནས་བསྡུ་བ་ །ཞཁཤཀཱུ་རུ་གདགས་ | རྒྱམ་པ་ལསུྟི་ཀུ་རུ་། དབང་ལ་པ་ཤཾ་གུ་རུ ། དྲག་པོ་ལ ༣ཡ་ཕཊ་ཅེས་པྱ་ཚ་སྔགས་ལ་ ་ཨ་ན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བ 

མས་རབ ལ་ལྱ་ཆམཤསདགས ༽མཤསནའདཔའ་པས་སོརོགོས། ལ་ ཡཾ ་ དམ་ཤས། 


£/¢ རབ 5815 ངོ 


༣མི་བཏུབ་། མོ་དན་རལ་དབབ་དདི ཁྲག་སྣ་མངཔོས་མཆོད ] 
གས་ག དོ།| ལིསྣ་ 'སྒོསསུ་བུརྒྱདབ་ནི་ ] ཧཱ བ་པ་ལས 
གྱམ དྲ དམར ཡན་སྱུ་ོན་ཆུང་ ། གས་བ སཕགས་ཏླེ་མ་པ་ནི།ཕམ་ལས་ལ་བ 


་ུ་འདེག་གསས་གཏུ དོ །དེས་ཤཾསན་ 


མི་ཆགས་པས་སྲཔུ་མི་འང་ 
།མ་སཞམ་ཅགས་པས་མས ཱེ དྲད རང ་ 


།བླ་སུབ། དར 


ན་ལཱས་འྱུང་ ། སྩེ་ཏྔང་གིས་ལསུམ་འགྲུག་ ། ཕོ་གནད་མོ་ལ་བ; དབན པོ་གདཤིས་མའ་གདག སྭན་ཚན་ཆུང་ངོ་། །མ་ཁྱུགདུན་སེད། བི ཞིགས 
༨ ་ གགོས་ཕི་ཐནན། །བསྒ་ དད པུ་ ། དྲེགས་དཅནགསདམས་བ། ས་ག ངད 'གནད་ལ་མི་ ཀཤསགས་པའི རྱུ་སདན་འངགཤེད་རང་ལ་ 
6 །ཁར་གབ་སུངམདདུནདུད་པ ། དག་གསར མོ བསག སབ ས་གོ ཤེ གད་ཐབས་ཤེས་དགས། དེམ་ཀསན་མཐུནས་སུམ་ཐེནོཔའོ་། 


གསུམ་ཚོ་བྱཙའི་བཀའ་འགེལ་བཏྟན་པོ་ལྲོ།། གསང་བའི” གསུམ་བྱ གནི ཉིད ཐམས ནརྣམ་བ་གསུམ་ ར་ མོ་བ གསུམ་མོ བ་པ་ལ 

 ་་འས་བཏཔ་ཡི། སས མཾ ོ སྒྲག ུསམ་ར། བས་ལ 

པ སོས སང་ས ད་ས རྐུ ངོ ་། ངུ ་ ་་ གྲ 
བཏུསེད། བཀོལ་དུམད། ་ 


རད་ མེད་པའ་ཐག་བཅད་དོ། ། ར་གོ ལྟ་བས་ མས་དུང་གད་ཡས་པ་ས ཤིད 
བས སོ། གས་པ ད་ཤད།་ ་ །གསུམ་ དོ ནས་ས ༈བཅུདཔུན་ལྔའི་བཀའ་གཅེད་བསྟན་པ | ཆོས་ཉཾད་ 






༄༅། །དོན་གྱ་ ཨུ་ཐོབ་སོས་པའི་། མའ གསི ངི པྲ་རས་ཀི་ ཟུདབ་ཐབསཀི་བྱད་ཕུར་དད་ལྤའོ། །དཱཡདཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བཏུདཕུའཊ ནི༽ སྙིདཔ་ལིའཇིག་ཏེན་པ་བོམ་འ 
ཤཱ པ་གདནས་ སུང ང་། ‡ ཡང ཤཱད། ད་ལྟ་ངོ བདེ ཡུ ས་ག ་ ་ ཉུས ག་པས་བ ི་ོ 
4 སེམས་དད་དགུན་མེ།  ་ །གསམཔཞི། སའ 
༦ འགུགས། །བཞི་ནི། རི 


ཡན་ཡིན ཡིག་ཝྔགསསུ་བསྡིབས་ དས །རདད་པརེདཔརྭ་ གཞས 
ེ ྱི་ཕུམ་འུད ཁྲི་ མས་བ །རད་དབད་མད་བར འབུང་།། ནི) ཧི ་ 
བྭ་པུས་པས་གཅིག་ལ་ས་མ་ གཅིགྱ་ཀང ༠ ཉད་དད་ལ་འདུས། | ཧཱ མུད །བདི ཡི སནྒུན་བཅད། 
ཕི བསིྱི་དནན་དངགཤདུབ་སེ། །འདི་དག་སྡང་པའིའགྲལ་ར། །བཅུད་ཕུའོ་ལྔ ཐལ རེ མའདན་མུརབསྐཔ་འྲག། བྱི རོ | 


ལྔའིགནད་ཡིག་ལ གསུམ་ཚོ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་གཟེར་ལ་ རྗེ་གྲོགསྲ དང་གསུམ ། མཐུའི་ཉེན་ཐབས་སིན ། བོདྲ་དད་བསད་ རར རར 
འགིག །མཆདབངཔསཔ་བགན། ངརྱ་བི ས་དན ཅི ཨ་ྱ་པན་གཅས། གདན་ས ས་པ ུམ། པུ འིས 

༣ །གཉིས་ཀཡུང་། མཐུ་ཡི་ ལ་ས་ཡིན སྐྱེས ན་འཇདདད་གསུང། མཐུའི་འཁུལ་བ་ རཱ གས་ར བྲུབ 

ཝེ ཤད་ཡལ་ཞེང་གསུམ། ཡུངས་ཡིན། བསད་གསོ་དབབ་ ྲུས་ མཐའི ལག་ལས  ་ པི མཐའ་ལ 
ནམ ྲྲདཾཾིྲིྲངའ་ ཉད་དང་གསུམ། མཐུའི། འི་འཛིན་ འབོང རོ འབེར འིཡན། ` ཤུ་བ 


| མཁའ་ལཆན་འདོད་འདྲ།།བཀའ་ཿ ་གཟེའ་གསུམཿ ། ཡོ །།ན་བ།ཁང་བཉེནཔ་ནི །ཐོག་པར་ས་ལུ་མཁནདང འམཁའདུ་བྱཚིགས། །མཁ་ལ་བཱ་གམ་ག 


མཇག་བ སྱ ཚགས 
དས ཚི ། པའགས་མེདག དོས །།མས་ཁ་ 


གདསརསད།ཆོུ་གད་བཅད། གྲིས ད  ཀི་བཀའམི་བཅག །ོད་ཁམས་གཡབ་ཐོས་གདམ་ ། གཡུཁ་གུའ་གོམོཆོནབ་གོ།ནོརཚོན་ 


ོ་ཱསསྭ་ཏཿཡོ་མལུམ་།ཡུས་སྟ་་ཊསེསརསཏི | ལགས་ཀི་བུར་བཏམ་ས་བ་ 
པཱུ སར ` དུབསམ ། ཐབྲག་དུས་མུ་བཏང་ ། ཉི་མ་ཤུདནུབ་ལྟ | ༨ གི 
ཀས ཏ་ཅ་ སལ ངས་ཚ གཟམས།བླ་ད་ ༼༼ཐ་ཡུལ།འབུང་ ཧྒོཿང་ྲན་པས་བཞནསྲེག་པང་ 


བུའ་ཤོག། ཡཿ ག་ད ༈ ལ་ཀ ཀ་ལི བོད་ད 
ག་འཚལ སག་དང ། གནམ ཐག་དདབཞ། ཆོའྦཕུས་ལྟས་དན་དང་ །སྤྲ་པ་ཁ་ 


པ་དཀྲུགས། ལས་ པརོ་གས་པརྦ་པ། དེམ་བསན་བཀྲམའ་ 
7 ཀྱེད་ཅིང་ལྭས་འགྱད་ ` ་ ་ ར་མ་འ རྱ གི བཞི ཞིཔ་རྡདཔ་ལ། ཐུགས་སུ་མ་ཚུད་ན 
ཕེ ླ་ནགས་ཏབ།བོན་སས་ལད ལ་ད །ལས་ ཙི ] མནན་ ཁདདགསུང་ཛེགས སན ལས་འ འཛམ དྭ ཤིས་ན་བྲ་ཤིས་ཏགོཚོད་བཟུང་ ། དུག་པནི༽ རྟགས་གསུམ། 
། སྔགསད དམ་གཟིའ་ཞིདོ་ཤིསང་ ལུ 'བསྐད་བཤགས་ ་བ འོང རད་བ་སོབ་ཕྱིན་བྱསལ་བླས་ 
ས་སག ་ འི ་ བི རཿ སཿ འཡ་གཏ།དཔང་ཤ་གདང་ ད་དག 


ནད ་ཐབས་ས་དངབདནོ། །སོག་ལུ་མཉས་དདའཛངས་གུསུ སངསའ་གཟ་ཕུདབས། སུ་གཞུག །ལས་མཁན་དབད་དབུཝ་ ། 
སས བ་ས པའུ ཀས ལས་ད གས དས པྲ ནས 


སྟནཔ་ ༽ཤིགུསཿ 


6/2¦ བཿ 153 







།ནེ། 2 ། ལྭས་3ེད་བཀའ་ལ་གདག་ས ] ཤ་ཆ་གས་མཐྲཿ རང ཡ་མ་དཔྲ་སི་མཿ ་པའོ།༥ཡང་ཡཿ ཧཿ 
ཟི ཤཱཊི་སཏ འི་འད་ང་ཝ་ ཧྲ རར ། རར ྔྣྔཌྣཌྣནརི་ ཆས་ 
བླ་མོག ཨར་ྔ་དོད་ 3 ¦ ཏའ །ཞུག་པ། སྲ་ ཐུག བཱ རྦ 
གྐ། ཱུ བན ུ །གཱ་ 
མུ ¦ སས ་ ས་པའོ། །འཁྱིལཿ དསས ྨ་ སྣུབ འབ་ས ། ཞིས སའི དང དཔའ། པས ལེ 


གཡེལ་ན། རང་ལྷནག ནད ། དམ་སདད ས་སའེ། །འ དུ །བ 


འོ །ལསུ བཀའ་བགདགས །ནི། དམབསཾ། 


གམ་ 


ཿ 


རར  ་ ་པ་ཁབསེད་ ས་འཁུངང། བསི ལན བཱུ ཧཱུ 
གསས བཅོམ སྲལ ` 
ཀསཡ་ །ཅམཔགཔཞི༽ དཀར་ཐབ མ་གྱིས སནལ་བཏུཔདི བ་ཡི 


གྱར དམ་ཤེསརབརངྱིིྱ་ རསཔ ཁྲག་ག གསུ 1; མི་དང ཚིག་བ | དང་དང་དགྲ་ 






༢ 


རྨ ལརྱི་མཚན།ས་སུ་ཐེའཛུགས ! དམ་ཤེས་ན་ང་ཡུལརུག་གེ་ །ཞྭ་ལྟར་ཡས་ཀྱི་གོན་བ } རི་གསུག་གྱི་ཡེ་ལྟ་རཱ་གཞུག ། །དེས། ་ཡས་མརྭ་དུའབབས་སོ། མདའ ལྷའརྒྱད་དུ་འཕད་བ་ནེ༽ རྟ བེགས སུམས 
དྷི ] རད མདུད་ལྟར་ཐོགྱོཏཱ་འདའིལ་བ་ནི། ཐུན་གནུམ་ལ་བསྟནལ་བཞག ། དམརེསཞསེ་རི བ་དག ལ་བན དེས་མ དནམས་མ་ཤས་ན 
ཏྱམས་གསུམ་དུས་སོངའི་གཟར་པ ། རན བདག་བགྲུ་བ 
༥ ༣ཆེའ་ར་ཐུན་ནག་དབབ་ འོར སྒྲུས ༣ཡས་སྐུ་སའ་འདེན ། ག་གང དོད དདདཔ་ དཔར་པ ས་བ ཁོ 
དུའྱགུར། རྲི 


འེ 


ངཿ འྲི་སུ་གྲུསང་ཐུགས་སྭ་བྲ་གོམ་ 
༡ཛི ན་རུདདད་འཁོན་ལ་གནོད ། བཀནཤིས་པ། ། གཉེན་པོའི་ལྩ་ །ུ་ར་གནྭ་ཕག་ནོནྱ་བྱ་ཁུད་ ཙོ་གསམ་ལ་་པབྱ། དེ ས་ སས དམགས 
ཛཾ མཛོ་བདགརགཔོཁ་སྒྲུབ་པ་ནི) ཀླུ ཀླུ་བསླུབཅིད་ནཿ ད། དེསྱ་བསན་གུལས་རྟ་ཏུབ་སེ་ | བཞྡགས་རའྱི་སོནདུའྱཔ་ར་རོ།།བདལ་ སྒྲབ་སྙ་གཏད་པའེ། །དམ་ཤཾསན་ལས3 ད་ང ་ཕུདགིནུསསོ། པིད 


ལ་རད་ཅིད་ཤགས་གདབ་ | དཔང་གཟུག །ཆུ་མི དྲགྭ་ཕྱོགསསུ་ལམ་དྲང་ } དེ་མ༨ཤས་ན་འཤཱསས་པའི་སྐྱོནདུ་འྱར་རོ། །རྲུག་པནུ ¦ རྒན་དུ་རྔགས་བཟླས་རྫས་ ་འའཛེ་ ངྲ་ལན་པའྨ་པཀ་ 
ཀཀ ྣྣ༼ོ་་ ན་འ 
ངི དའཧམས་གསུམ་དུཔི་ མི་འ་འ་ཟདས་རི་ས་དུནཏུ། ༢༥ ཤེ་ལ་གསད་ གས་དག ྩའད་ཞ༡གབསོ སམ་ན ¡ད 





། དམསས་དུ།ཞུག མི་འ ར་ལ་འད་ལ་ལགོ་ག ས་པས། 'རྩ་གསལ་བར་ང་] བ 
ལག ཤག གཏིས སུ་ལའོ་གདགས། | དེ་ སྲ རྣ ་ 
རྫྲས་ལི། བཏགས་ན་ཐེགོ་འབས་ཏེ་དྲག་ཡུལ་དུཔེ་ཕེབས མི་འ 


༄༅། _ །མཐོད་པའཊ། ཡདན་དྲགའི་ཁང་ཐོགཏུབོར ། དེས་གཞ ནི་འབབ་པའི་གནད་དོ། དནམས་ཤུསནཟོག་འབུལམི་འབབ་སྟེ་དྲག་ལ་ཕབས་བའི་གནད་དོ། །སྟས་དནལ་ཡེགནོན་ཚུད 
ཱ། སུང གྱསམཛུམ་སངཔའིགནད་ཆིངས་འགཏིསི་པའི་དམག་དཔདབཟུ ལགོ་ཅན་མཐའ་ལུགཏད། འཁི་་བ་ལམ་དགཞུག །འབམ་པ་གུགས་པར་བ། སནད་སནདདབང་ །སིད་གུམ སུངགལ་བ་གདབ་ 
རཱ དེམ་དང་པོ་ལ་འདགད་བདབ། ས་ལ ། མུཐུནཔའྲི་ཛེ་ས་དབུལ ། དེ་མ་ཤེས་ །གཤོག་མེ་དཔ་དང་འདདྲ་སྟེ་ལས་མི་འགུབ ། གཉིས་པའི] ལྷ་འདྲ་འགུཔནས་། འནོ་སི་བྒྲུབ་སྔགས་གདགས།། དེ་ཤེས 
ཅུ །ཨ་གུགུཔ་འདདཔ་འངོང་། །གསུམ་པནི་། རངགེ་གསྒནྱ་ཛུདནས་དག་ལ་འབོརམ་བཏུབན་དབབ་ཝགས་བླབས་། དམ་ཤེས་ནད་གི་འཁོར་ལ་འཆབ་ཉེེ་ཡུང་པའ་ཉན་ཡད ། བཞི་པའི ། ཆའཕལ་འདུལ་སྟེི 
ལི དྲག་ལམད་ ༈ བཅན་སྔགས་ཀིསྭ་དྭགྱཏ་བྱ་ཧན། དེམ་ཤསན་དྲག་འཇིགས་སུ་མི་བྟབབ། །ལ་པ་སྟས་དགགྱིཡས་བཏགས་རྣམས་བགའི་བངྡ་ད་དན་པེགསས་བསལ་། མིདདུས་གཞོ་་བད།ད་ག་ 
༈། ལྟས་དན་སྣ་ཚོགསསུ་འོང་། དེམངསན་འཁྱམས་པའི་ཚན་ཡོད་དེ། །ཕུད་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་བརྡབས་བ་ནི།¡ ད་ལྟར་ཀྱས་ནང་གྲ་རྟོག་ར་ཞུགས་ཏེ་ཕུང་པར་འགྱར་རོ། །དནི་ལྟས་དན་འདའ་མི་འབད་ཅིང་ ། དྲག་ལ་ཕེབས་ 


¥ 





ར་ས ག་ང 
ག་ག རྩ་ག་ལ འལ ས་ ་་ 
ད་བཞི་སྟག་ཡེས་ཀྱེ་ཉིམ་ལ ནས་ཉི འབག། དལ་བ ། རྟ་སྦྲུལ་སྲོད བི 


ཉིན་དྲོས་ཕྱེནལ་ ཉན ག ཤདབཞི་ཐ་འོས་ནམ་འཇས་སོ།།།རག་པཞི། རྟ་་། ཤི་ག་གྱི་སམ་དད་རྩརདུདས་ཡིན།། སྟག་ཡོསཀི་ལག་མནུཐཉའོ།།ར་སྦུལ་ཀིསྲོསའིའ།(བུ་སེའི་ཾ 
ཤཱི ཐུས དའ བ་པ ན་བར ཆུག་སེབནུན་ཅུར ར།ཤ་ཡོས་།ཁིའབུག །ཕག་སྦུལ།། ཏྟ [ཟླང་ཡུག་བདུན་བུར་རོ། ས་པ ུནལ་གཅེས་ཏ ོ 
ཤྭ འིག ། ད་ག: འགཀྲ་ཧེད་པ་ལས །འཁོར་ལེཚུན་ཁཁོན་ | 


བ་སྟེ །ཊས་པ་དོན་མེ་ དད དུས སྤུ་བསན་ཚོགས༔ ང་དནེ་ཆའོ། །བདས་ཞོདསྐ་དུད་ས་ག : 
: ÷ རྷ་སྲིནཚུར་ལེེག ། དྲ་བབས་གསུམ་དུམ་ ླ ་ 'ི | སྟེདོ་གསུམ་བྲ དྭ བརྒྱུབ བྱ་བ དེད་བུང་། དདུ་གཞུག ལེག་གནོན་དཔའ་བོས་བྱསུད །ཞུབཅན་ཕོ་འ་ཇུག་ 
ིེ་  རང་གཤེད་རད་ལ་དབ། རྣོམ་རརྩ་བི་གདགས ། མང་གཙོ གཞན གིངས ལམ ཚོས ལེ་བའོ། །ད་ལ་དད་པོ་ན ཚུ ེཔགཏོ 
ཅཾ ཧང་ གཏང་ { དཔདྲ་གཟྲུག །སྲཾད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ དབུང་བསྐུལ་། གཉིས།པ་ནི༽ རྣམ་ཤས་ཆགས་ངའི་ཚྟེཿ ཐུག་ཁུད་ནད་དུ་གཞུག །དེམ་བསྒྱ་བྲཿ བསྟིམ་མོ། སུམ་པ་ན། ༨ད་ལུས་ཝན 


པན བབ ཡཿ རཿ 
རི་མ ལ་ལག ་ ལ་ཚོ ་ ཁའོ། དྲད ང&=ོི ་ 


་ ་ ླགླབ་སླླ། རླགས ་ 
འིན 


ཧ།༄༅། །འཕུལདུ་ཤུས་་༽ོ། ཐབས་ཏི་ཐིག་ལལ་ཡང་གསུམ་ལྟ། སྒུའི་ཐིགཔ། གསུང་གི །ཐུགསཀ་བ།།དང་པོན་རང་ང་འཛ ཟབ་མོ་ལ་བརྟནར་ཐེབ་པའོ།།གཉིས་པ་ཝགས་ཟུབ་མོའོཕོ་འདུ་ཐིན་པོ། 
ཌཾ གས་ཞི གསོམ གི་ད སང །གན་འི་བན་ི་ིགལའགསམ་ཏུ ཕྲོམདགནས་ཉི་ཐིགའ ། དབིལ དགབ་རྟགསྐ་ཀི་ཐིག་འའོ། གིས དང 
༧ པོ་ནདོན་དཔཔ ། དཱན་རྟག་གི་སྣེནོ་བཅད་དོ། །ག༧ེསེ་པ་ནི། ལྷ་འདྲེ་ཉམསཊ ཏག །ཉན་སོབསགཞན་ལུང་ གའི་མདདབཏནཔའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདགཔིདམ་ཅད་སསསབ་།སམལཏེ་ ཧ་ན་། 
¥ བགསས་བ། སར་བདས་ཅན་ལས་འདདགསལ་པའོ།།དཆུའ་མའལྲདཆའི་་ོ་ི་ད དཔོ །གན ་ྲ་ེས་ སས མས དོ་ཡ 
ཉྷ ཊཱ སྡཛནས་མཐབགགགེ། །དངཔ་ནི༽ བདག་ཡསདབ་ངོསཔའོ།།གཉིས་པ རངགི་གནད་སྔགས་ཟློས་པའོ། གསུམ་པ | དམ་ཚག་གི་ཐེདཔ་རྣམ་གཤུམ་གྱི་ཝྱགཆྒས་བཅའ 
པའོ ༈ བཞིཔ་ནི། ལེགནན་ཅིས་ཁངམ་ཐུབ་ན་འཇིགཏེནཔ་དངབ་སྒོམ་པས་། དང་གིས་དདགསོདམེ་ཕད ] །ལྔ་པ་ནེ༽། དཇ་རྫས་བརུ་རི་དང་།། གཏོརམ་དངར་ཀྟ་དབུལ | དམ་བསྒྲག་གོ །ལོག་ནོན་ལྔ་པོ་འདི་ 


བི ད་ཤ རིམ་པ་བཞིན་དུ 
¡[་ བས ་ ྲཀ རར ་ པཿ 


དའ བས ། བུ ིའ་ མ་གས མ་ཀདུད ང་ 
ཆའ 0 ་ ཀླག དད ིཾི་ 
རྒསཿ སྒྱུར ། ཧྱུག་གམ་དགུ་རབ་སྒྲུབ་པའ་ཧྲ/། ± ི་ོ །རྣལ་འཧོན་ སྟན 


༄༅། །པའོ།  [དེ་ལ་བསྙེནཔ་ཡང་འཁྱོ་དང་ ། མཚནམ་ཡང་བྱང་ } དམ་རྫས་ཀྱང་འཚོགས ། སྲིགས་བ་ཡད་ཧསནས ། དྲག་འཆམ་ མྟུབན ། ལྷ་ཤི་ས་བསྟན་པས ། བྲ 





སྟནཔར་འཁུར་རོ། བསྟནཔ་ཡངམ་འཁྱོལ ། མ: ཛྫ་ས་གངམཚོགས་ ། སེགས་པ་ཡད་མྲ་བསར་ལ་ཤིས་བསྟན་ན ་བ་སྟནཔར་འགྱརརོ། ། 
ས་ཤ མས་ས  ་ ༩ ལབྲགུང ས་གཞུག་པ་ཅཅིས་བུགཅིང་། མག ུ་ཝེག ! ཏི གཾ ་ བན་། དེའི 
རྣ་གཤུས་པ གལ „ སྒགལ་ཟབསདྲུའི སློན་ཡེ་ལ ] རྒྱི་བའི་སྒོ་ལྔ་བགག་ས་ལ་།།དང་པོ་མ། སེན་བའིདུས་ 1! དི ཞཧཧང་བརགདཔ།། ་ 
ཉཱ ོ ཊོ 


ཤིན 
བདག་དཀུག་དང་གཟི་མ་ རར ་ སམ ས་བ སྤམ རཾ པའ་ཤུས་པའི་ཉེན་དང་ཡུས་ཕལ་ ] ཐུར་པའི་རི་ལྭ་ཐི 


ཡུརཔལ་བསྡུ། ནམ་པཤས་པ་ྟཏེཉདབམུག་སམས་པར་ཏ། ༣ ཐ་ པཾ རུ 


རྱས་ཐུན་དུ་ཕབ་སྟེ་བསུད་པ་ དདུསའྱུངབ་གླཟགུ ། དྭགསཔའཛུངབ་སིགས་ཅས་ཕབ་ ྟེབ་དབ་།དེས་འབྱང་བ་ལྔའིབི་འདུམ་པ ོ ཅུས །དས་འྱངསས་ཀཧིར་ཁར , 
དསས ས་གས གས་སབས ལེ ུ་གདའ་པ་ར་ཤོཔོ། ། དླ་ཤསཉསལགྲག་མདོ་། 
ཟླ གས མགས ང དྭ་ཉིདགཟིརྩ་ཅིས་བསད་དྲ་ཕུར་པས་་གདབ ། ་དེནས་མི་ 


་ ཡུ 
ཁཱས་་སཿིབསད་ཡུགས་བྱརད་ལས ། དངཔོ་གདུག་པ་ད ( ཟཀ་ཐགས་མཐའ་དག་གས་ རདྷ་ཉིད་གབཱ དཱ 
ཤྱང་།ྷ་སཞིདགྲན་ིགགི་ཅལ བའ་འ་བ་གོ་བོན་སས་དའ་སས་གའབབ ས་ན 





ིབི་ནཔམ་འདིས། ། །སྐ་ལུནནབའཐནདནོ་ཤད་ཤོག ཤེགོ། {རྣལ་འཧོརཔ་ལྟ་བཅན་ལ་མཐུའི་ 
རྨོམ རར ཧེ །འདོ་སེན་པེ་ྲཏག རཨི་ཤོག་མཛམ་དྲུ་གུར་པ་ད ༈ ལིང་ག་ལ་ཁོའ་འིག་བ་བཀུག་ལ ཅ་བ 
ཧཱ སོ །སཱིད་ལ་ཆགས ྭ ་ འི ས་ཉདགསལ་བན།  སུངས་བེད ། དཔད་གཟུག །ལྤ་དྲགལ་དུད་པས་བཅུག །བོའོ 
ཤེ ཏེ མོཾ ལྔུཔྭ་ཕུར་པ་ལ་བསྡ ། གྲ ད་པ་བ་ཏབ་པས་ ཨུས 
སག ༈ རྣཾའོའེདོ་ཡུར་པ ། སུར་ དས་མས་ ཁོའི་ ཀལ་བསྡུ་ ། ཀུག་དང་གཟི་མདངསྤྱ་རམ་པརྲ་བུས༔ ཨསེམུདམན་ཨུར ། /བོའི་སིམས 
+ ོི་ ྒ་ བེགས་ཀྱིས་སྟོང་བའ་བཏང་ ། སབ ། བདག་ལཁང་ལིག་པས་མི་གོས་སོ། །ད་ཏཱ་བསན་དགོངས་པ 


༦ 9 


རུམམདཔའ་དསཏ་ླ་ མ་པར་འ [གཏུ་པའིྲག་བགགས་བླ་ས་བའི་ིའ ། ཚས་གྲངས་དང་དུས། ཿཚོད་ལྭ་བགནས་པ་ནི་ ། །ལརང་བའིམཐེའ། 
སིི གྲག ནས ། 


ན་གནས ] གནུམ་ལརྣ་བའིནང་འོལོན་གནས ། བ ལྔ་ལཁའི་ནང་ནག: ་སུལ། སེམ 
པྷ གསང་བའི སས་བ བརྒད སྨྲ ་ ཞི་ལ ྲ་གས་ ས་ཁའིནག ག་དཔ འཛུམག་པའིན། ཤར 


རྒྱ་རེསས་དང་པོནས་ནམ་ལངས་ | བཅུ །ལྷ་ནབ་ལ ། ལལ ཆེད ! མཚམས་ལྭ །སོ་ སཱ 
ཅི ལ་ལ བྱས་གཉིས་ལྭ་ཕལ་བའྲི་སླ་ཤྱཕེདན མས་ག ། བྱང་ས ། བབ པ་གས བློུན སསའ 


།༣་བྲང་ལ ], ༣མཉེནན། བཅུ་བདུན་ལཱ་ བྱམས གཡོན་ཕུར་ལ ཏས ནད་ལ། ཤི 
ཐོཊཿཁོརོན། ཉེར་ ནྣ ་ ཉི་ཨྱེནདྲོམ་། ཉེ དགས ཡུ ཟེ 1 གཡུངས། 


ཤེ 5895 ིཧཿབ་ས ཏེ ས་་ 
་ ས་སེམས ྲ ླ་ི | 








རེ ། ཧི མང་བ་ཀྲ་མའཤར། དེ་ལུ་ཆོ་དགུག་ཏོང གཟུང 


ན་འཇགའ་ཧོ་སྐམ་ས་ག་ལྲ་ང་འྱ་བ 
བུ ཧཱ ༨ འུ 







ལྐོག ཤེང་ཁ་ག་ཡལ་ཧན་བྲའ དམ ངཿ 
ངོ 
ཅི ན་ལ་བ པ ཡས་བར།་ སྣ་ནབས་འགགུབ་ར ཧྱ 


ཨཿ བ།། དའ འཁོར་དྲུ་ཏཿ 
ཐག ཅེ སིབ་ས བྲ གས་པ་དེས ངི གཱ ལ་ཆུ ༧ 






༄༅། །མངོནསུམ་འབུང་ཡང་སྲེད། །གཡག་བྱབའབྲིང་ཡིན་བྱ་གྲངསུར། །རིངགས་ཤིན་ཏྲུ་མུར་བརབ་ཤད། །ྟརང་བོངབུལ་སོགས་པ། །མཐའཅནྭ་བཱརན་བསླང་པ་བསྐྱར ] །མངལས་མཐའ་མེདྱ་བུངན་བླསབ་། 
ཤྭ རྙེལ་རླབ་ཏྭགསྱ་བཱང་དུས་སུ །རཔཤིད་རས་ཚེག་ཁེ་འདེདན། ྭགབགེགས་གོས་རིན་བརོས། །གིཅིག་བརལས་སྟེན་བསྙུན་ཏྭ་རྦུད། །ལིདྒ་རྟེན་གཟུགས་ཁ་ཕྱི་ལ། །ལྕགས་ཀྱའི་ྱགཆྒྱས་བླ་བཀུག་བསྙིམ། །མི་གཱྲན 
ཚཱས་ཀྱིས་ཝ་དང་དྱ། །རྣམ་ཤེས་བྱ་ཉདལ་ཕུརཔར། །ཀུན་གཞིའྲི་རམ་ཤེས་ཡིདལ་གཅིག །བཏབ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ངབྲལ། །ཁེའི་བྲགག་མདངས་འཕལ་བསུ། །ཤེས་པ་འོག་མིན་གནས་སུ་འཕང་། །འདིམེད་བསྒྲབ་པ་བག 
བཅོ་ཡིན། །དྲོད་ཚོད་དམེགས་སེལ་མན་ངག་ཡིན། ཡིེ །སཱིདཔ་མཐཐ་ཡྱི་སཱསིམས་ལ། འདྲབ་བསྟནཔནི ] ལྟ་བའི་གདང་ཆེན་ས་རོགས་པར། །སྤོདཔ་རྩི་འཕོར་སྨོད་པཞ། 'ཀྱ་མེད་རྒྱམཚོ་ར་འཇུག་བོ་འད། ། 
༡ སློག་དང་བྲལ་ཏེ་ཐམས་སེད། །སེམས་ཏིད་ཆོས་སྐརམ་གཏེགས་པར། །སངས་ཆས་ཨིན་ཞེ་ས་ཁས་ལན་པ། །སེ་བྲ་འགསྱ་ཁི་ཡིསྱ་གོན་པ་འྲད། །རལ་གསུམ་མད་པའི་ཕི་བྲ་རདིད་ཡིན། །ཏིངའཾཛནཉམས་རོགསས་སྐྱེས་པར། །གནེད 
སྱིདྲག་པའི་སྲོག་འཕྲེག་པ། །ཤྱམཔ་གླཔ་དེབེན་ཁས་ལེནའདྲ། །ཇིསྐད་སྨྲས་རྱངན་པ་སེང། (རྩི་གསུམ་བསྙེན་བམ་རྫོགས་པར། །ཁཚརལས་ལྷ་བྷེརའདདོབ། །མྲི་དན་དཔའ་བརོ་ཁས་ལེནའྲང། །ཛྟིལ་བྲགུབ 


༠༡༦ 


67 


།།ཁྱདནུས་པ་མེད། །བླསབ་པ་མངོནདྲུ་སྱ་གུར་བར། །རྦད་པ་ལས་ལ་ 


ནི། 
དྲག་མདམ་ཚོན་ར་འདེབས་པ་འདད། །རི་ཙོམ་བཏབྱཀངྡ་ཝཾསྣ་༡མས་པུང། །དམ་ཅན་དངོས་སུ་མའྲགབ་པར། །ལས་ལ་གཏོངོབ་པའདོད་པནི། །རྨམེད།ཁོལ་ལ་ལས་འཆོལོ་འདྲ། འུ །བསདཔ་བལྭ་ོབཞི། །རྣམ་ 
§ ༼ས་ལྕིདྷ་ཏིནེདཔར། །དྲག་བའགུགས་འདུན་བེད་པནི། །རམེདའི་དགས་ལི་ས་འདེབས་འདད། །ཇིཿམ་བཀུག་ཁང་ཚགས་སྱིརུད། །དསྔ་རས་མ་འཚོགས་ལྷ་འདྲེ་འབོད། །རྒྱམདལེངས་སྐོད་ 
མེདསཁའའཕྲོ་མཉས་པ་མད། །མེ་དངམ་འབྲལ་པེ་བསྒྲབ་པ། །བུདམེདམང་པའྱི་སིས་པ་འད། །དབངངདུ་མ་འདྲུས་ལས་མིི་ཤེད། །ཕེ་དངམ་འབྲེལ་མེབླསབ་པ། །འཁེརལ་གོཟནཞིང་གནདམ་རུགས་། །ཁྱེ་ཁེ་མད 
པའི་གྲུགས་ས་འད། །དྲིསྱ་ཀང་རབྱ་ཏི་དནོམ་འགབུབ། །སིག་གི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་བའ། །ལཱ་འདྲེབརྩོལ་བསྒྲབ་ཐེད་པནི། །ཁྲི་རྒན་འདབ་ཆགས་སྙག་པོ་འདྲ། །ཇི་ཉྱབས་བའཆང་ད་ འཁེལ 


> 


བཏངབཞི། །ཆི་མེད་ཤལྔ་དོད་པ་འད། །ནས་མཁའ་སྟེངཔའིརི་མོཡིན། །རདཔསྣ་བདགསས་ཁུགས་པར། །བསད་བའི་ལ་ 


། བཟ 


ཡེ་བསོར 
ཐབས་མི་ཤེས་པར། །སག་གི་འཁརལའཆའ་བནི། །སྦང་བུ་མེ་ལའཆོངཔ་འདྲ། །ཉེནངུ་མཐོང་བས་རབཅིར་འཆོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུགས་མི་ཤེས་པར། །གསངསྔགས་བླབས་པྱ་བན་པ་ནི། །བཅལོཆུང་་ 





སེམས་སྐུ་མི་ཤཾསཔར། རྲ་དངོས་པོ་རའ་ཇིན་པ་ནི། །ཟ ུ་བོསརཿ །ཛི་སྟར་ཧྲསྱཀང་ཡི་དགསྦྱ་ར སུ པར །བ་མཁསསླ་ག་ེ་མས་པ།།སངབ་ མེ 
རཆ སསའ ས་རོལ ༢ ÷$ 


[ རྔ་སྭཏྭ 
ླ ཙི ན་རམ རིས་ད ་་ཞོན་ི ༽ྲ༽ ྣ་ ལཀྭ་སྭ་བཾནི ། བེདྨོག་དྲང ། གི་དཔའི་གཏར 
ཅུ དོག རཀ ྣ#༡་ཨ །ལསྦ་རསསྤྱ་རབུའ་སསས །ཏིལ་ 





༄༅། 


། བཏགསང་མེན། གླ ག་བའ་ལདངཆ་ 
གླག ཡིང 
གདབ 


མང་བར །ི་བ་ཏབྱ་བང་ཐགས་པམད། །ལོབ་ཤམསེལ་བཏགས་བཟི། 


@ ཟྭ་མས་ལས་འཁམ དབད 
།།ཿ དི 





རྣམ འཕང་ 


| འདིན་བ་སདྲ་བབ 








གཉིས་ཀམཆོདོ། འི་ག གཅེན བ་ །གདམ་ས་བས་ཁདི་དེནོ་ཏགོས་པ་ད 

བླ་དང་རྣམ་ཤེ་ས་རྣམས་། ཱ ཛ་ཡིས་དྭགུག་ཅི་ྲ་ཐགས་ལ་བིས། །ག་ཁ་པ་ཁྷི་ཝ་སིན་སྡོ་བྱ་ཧྲ་ད 

དས མས་ནས་བ བཔིགས་བྱདལབམཔེའ་གདབ། ནས་ཀུན་གཞིའི་རོམ 
པཔ ༈ ཙཱ བསདྦ་པབ གསམྱ་རྟ་བོ་ན 





༄༡། 
རགྲ་དག་པའི་མཚོནདས་ །རུགསཉིནད་ཀིརྡདྲབསམ། །དྲག་བའིལུས་ཏི་གྲུབུགས 
གཱུ་ཡནས་ནི། །བདག་ལས་ སྭ་སཱལ་བའིབེ་ཚོགས་ 'གྲངས་མད་པ་སྦུལནས་ 
ལྒར་བྱ་ཏིར། །ཟག་ཟ་སིདྱསིཆར་དུ་བསང་ ག་གྱ 
པ་དབ་སོངཔ་ཁེ་པཔལས་ ། འཁེའོ་བའི་བླ་ཕད་ཕེདདེ་བཀུག་ལ་། ] ཟླ་རྟགས་གདུབྱང་ཡང་། དཔོས་པོ་རནྱ་ཧ 
གྷ་ད་བ་དབྱེ་བའི་སྒེ མེ་བ་སཱན་པ་། ལྷའི་བསྙེན་བ་ཐྲེནན་ས་། ལས་ལྷ་སྐར་བའྲིཕབས་ལ་། དྲག་བེའཏགསྲ་སེ། 


སྡོབསཀྱྱགརྷ རྒྱས་ཡིད་དབངདུ་བསྡུས་ །ཏེ་བསང་པ་ནི། ༼ེ་མས་ནི་ཞེ་སྡང་རྩེ་གཅིགྲ་ གཅ 





སྲ་ཕང་བཤིག །བསདྲ་ཕབས་གསུཿ 
ག་པའོ 7 །མཱགསྤ་ཀི་འེདོ་ ཟེར་པོ་ཉར་ ལནས་ནི། །འཇིག་རེན ན་བའི་ལེ་ 
{ ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་འབག་བས་། ཡུས་ངག་ཡིད་ །ཨསུ་སྱ་རྲི་སྲབ་ཝཱ ། ཊཾ 


་པས། །དྲགཏུཁྲོས་ཏེ་བསང་སྐྱརོ་ཧྲ) །སྙེང ) སྙོང་གསུམ་ངགྲ་བགེགས་བསླྲལ་བར་ཐ ཤྭ །ལླིད་ྲག་བདངས་སུ་བསས་། །མྲན 
ཨྱ་ཧྱེ་གནམ་ལོ༔ །ཆུ་འཕུལ་བྱཅགས་མྱ་རྱ་སོན་མེ་བ་སན་པ། །བདག་ང་བལཆན་པོར་ 









འབལ ། ལུལ་བལས་ཀ་པ་འད། ཁུགས་སུ་གཟུད ྫ་བ་བྱབབ་གསུབ་ཆ་གོ ༣ །དྲག་བའགེ་འི་ 
སྲོ དེན་གེཉི་ས་ཏ། ཟཅགས་བས་བ་དང་། གས་དྲབླེགལ་བའྲིས་བས་བཏྲབ་པ།འ ཁྷ་ཏག་བའི་མནངག་ཁ།རྒྱལ་ 


ལུལཿ 






བའིཁ་ལུགས་ཅན་ནམ་། འང་བནྩོ་ཧྱི་མཁུགས་ཅན་ 
འ 9 
ཀས་ཅནདུ། ། ཡུཁལས་སྐོབ་པ་ཡེནན།། 
༡ལ་དྲུ་བུངན ། འུས 


ནཿ 
ཏོ །ཏིངཔ་འཛིན་ཁྱིངྨ་ར་ 
\ = པསྙན' ནི བླའི 
མ་གལ ! ་ཱ བེ 
གས་རད་བའྲད། ཟླ་མའེ་གདམ་ངག ཏི 






།ལྭཐགྐནས་། ལྷས་སྲེན་གཔའབོལོ་ཡང། ཡོླནཔལམཐནཔཇརླ བླམབཔ་པ་ ལ་ནས་བ ཟུམ་བླ་མབནས་ལས་ལགང་། དེ་ཨངཡེ་ཤསྭ་གའེ་བླསན་བ་ཚོགས་ཤིང་ ། སུ་དཔོས་ག་སལ 
ཤྭ བསྒྲ་སལ་བ་ལས་། བདབའ་བཀགའའ་པད 


པས རུ་འད་མིདྱ་ཊི་ག་ཐུགས་ཅན་བླ་སུལ་དུ་མི་ བེལ་བ་དབའདའ། །དེས་ན་བདག་ཉི་དྲ་ནལ་འྭ་བར་ས། བེན་བའི་གནས་སྐུ་ཚསྔདབལྱ་ཧུ་ 
ཱ དདོཾེཾེ ར་ སྙིང རྒྱནམ་བཅད ། ལྷ་སྲིན་ཉེ་བའི་མཚོན་མནི་། རབ་དངོག་སུ ། འབྲོང 


ཟས་སུ ཀྐ སྐདརིགས་མི་གཅིག་པའི་མི་ལོ པདང་། དྷེ་ཆདྲ་བན་ཉེ་བ་ཡིན་བས་བྭ་སེན་པ་བླ་མིམས་ལྭ་བཌོ། །དཔེརནི་རེག 
ཛྲ ཀམ་ཛའ་བྱེ་བ་བར་འ་ པས། མངཔོ་ངོ་ཤེས་དགེས་པ་དཔའྲད་བར ། བསྙེན་པ་ལ་མཚནམ་ཐྲེན་° ནོབབླས་པག་བ་ཿ ུག་ུལཔ་དང་། དིས དམྡ་ཝས་འཆོགས་པརྲ་བས་ལ་། སྐབས་གས 


གསམ་མཉམས། དབང་དྲྭ་བ་ 
ས་བབ 


གྣག་ངབ་ཤགསྲ་བ། 





$05 ཏྗེ ༣ 


༄༅། ཿས་སེའ་གཤེརྱ་ཀིས་བྲསད་དངྭ་གྲ་བུར། །རང་གིས་བསད་དང་ལྐེ་ད་ཡང། །མསེ་བཅད་གཟནུ་སིག་བས་པ་དུང་། །སྐའཐིན་དཔ་ནའགུལ་བ་དང་། །ཆྟེ་བཅགཔཤིང་དྲེལ་མ་ཁར་བསྐྱ་ལ་དང། །བག་ག་ཤུག་མེ་བྲས་ 
བཅདདང་། །དེལ་སག་ས་བཏགསྣ་རམ་ས་ནི། ་་ 


ཚ་དནི་། བདག་ཡི་དམྭ་ལུ་རགསལ་བ་། དཿ 


སྦཀྲི་དེདཚད་ནི་༽ མཆོད་ཚས་སྨན་རགེ་གཏེལ་ 
ག་པ་རས་ཤདུན། [མཆོན་མ་མཐོངཔ་། བླམ་བ་པ 


དཔསྤ་གུབ་ག་སེལ་བར་བླ་གའངཤེའེ། 


ལྷ་སིན་ཡ་སྲ་བེད་བྟ་ངག་ཅིལ་བསྟད། །བོདཚད་གསལ་བ་དབད་པའི་སླེནམ་ལཾ །ངནྷ་ཐགསྭ་ཀྱ་དེདཚ། །ལས། དངཔ་དམིགས་པ་ཏིངང་འཛོ་ 


སུ་གསལ་བ། གཟས་པ བབིགས་ཡཔཡདྷ་ོ། པོ་ལས་ཁུང་དུ་ ཅུ་གསལ་བའོ། །དེ་གསུམ་གཏན་ལ་བབསན། དམེགས་ སྟུ འམ ཕིནཔ་ཡིནན་། ། གཉིས་བ 
ས་གསུམ། བཅེནྡ་ཚསྣ་མིང་ཁ་ག་སོག་ཆགས་གསུམ། བསད་པ ཡུངས། དྷུག་ཕྲུར་གསུམ ། དྨེརསསཚུངནའོ། ག་པ་མ འདད 


འིངུས་སུཁས་ལ་ཆུང་པ ། བསད་པའིངསྭ་སུ་རས་དངམ་ཚནམ་ཐན་བ་དེགནུམ་དངུ་ཟནནའེ༽ །བཞི་པའྲཕིན་ལས་བཅོལ་བྲུསལ་བྭ་སན་བ ། བྲམ སེན་བའླི་ད་ 


༔ བླ་མབ་ 


་པའི་ངུ་སྭ་སུ་གནསྨན་བསཟིངལས་ཁྲ་དདནས་འམས་པ་འགུགས་བའི་ ཡིའྲ་ཕེན་ལས་འཆོལ་ཤེས་པ། བ་ན ར་སབམསཞབི ཤིང 


དཔང་གསུམ་ ། 
བ་བླ 


ཟྫོུས་ལ་དང་། ལོ་མོའི་ཆོགས་རུམས་འྭག་ རཾ སྨ བ་བ ཡར 


ྲ་ །དཔོས་བསྲད་ཟྭ་ཚོའི་ཁེར་བཱ་འླཐང་། ཏྲ ། །དྲ་ག་ལྭ་དུས་བཏ 





བ་གདོན་མི 


ཟླ་བ་ཡྲར་ངོ་བཞིན་དྱུ་རྲ་བ་མའོ། བླ་མ་བ་བྷ་ཟ་པ་ བ་ལ་འཇག་ཏ 


ཁེརི་སྲ་ག་ང་ཡེན་པའ་བའའོ་ །གསལ་ཧེ 









བྱ་ན་བ་ཁསྱ་ཅྤ་མངུག་བ་མད་ཏ༔ 


གསྱ་ཏྭ་དངྲ་ར 


ཏེ། དེ་ལཱ་ཧིནྨ་ར་བ 


པ། བླས 


| མནན་པ་གདུག་ བའྱ་ཀླ་ལ་ཐ གཏོད ཡབ 


ཆདབ་སུན་པནི 
གས་ད ུསྱ་ཧྐེ་དེདྲོར ར་ལ བའང ཨསཱནི། 


2 


པ་རཀྭལ་བའ་ལ་ 


འདསསུ་ 


།ཟླུ་བ་ཐ་ 


ཊཀ་ི 


དར 
ཡུར 


བར 


¦ 


རྒ །གསྙན་པ་ལ།|[སྣ །སྙི་རན་མྤཐྲ་དང་ངན་སྔགས་ལ། །ཤྱིཿ །ཡེནང་གསང་བ་ཀས ཡང་། །ཡངག་སང་གཏེར་དུ་བླས་བ་ར་ད་ང་། །༣མས་ལེན་ས་གསྱ་ཀྲི་དོད་ཚད་བ་སན། ་བླ་མ་སསྭ་སུ་ར་བ་གསུམ་།གངས་དད 
ཚཾ། དུས་དངས་ཚནམའོ། །གྲ་ གངས་ནིསས་ ངོས་ལ་གསུམ་། །མཚནམ་རབ་འབྲིང་ ཊའྲབིངནིཡེ་དང་དུ་བ་དང་ །འེདདང་སྨུ་དངས་ག །།ཐས་མིལས་དགྲུ་འའབུང། ཁས 
དུ དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དཔཔོ་ ཊཕ་ལོ་མཚན་མ་ནི་། །ཁཟུགས་དང་་སང་རིགས་མི་མྲ་ཐན་པ པུ བཀའ་ལན ཊོལ། །པནི་བ་ཡོ་ཏག་སྲ་བ་བཤད། །དྷེཀ་ ་ས་། །དུད་འགོ་སལ་པ་སྦྲལ་ལ་སེགས།། 
ཀླ་སི་དགས་སྲུ་ ཤཾས་པརྨ་བཱ། །གས་གསུམ་ཞུསས་སེངོ་སགས་བ་ཡིས།།བསྐེན་བ་ཉེ་བྱ་སེན་དེ་དཚོ་དྲ་ཐེབ་། ཚད་དྱུ་མ་ ན་ཡིན །ཚ་ལས་འཕགས་པ་ལེན་ཏ་ཡེན བ་བ་ེགས་ནས་བྱམ་བབ་བཅོམས། བངས ཁྲངས 


ལིའི ` །མཆན་མ་གསུམ་ཐྲེན་སོབས་ལུན་པ། །བ; བླབ་པའི་དདཚད་ཡིན་བ་བབཤད།། །འཕྲིནལས་ ཟིནཔས་ྱིརས་དབང་དང་དག །བསདགསོ་དབབ་བཅང །བས་ །དགསོ་དབབ་བཅདཔ་སེག་ 
འགུར། ྒྱས་པས་ཕུན་སུམཚོགས་བྲ་ཐོབ། ས་མ་བ །དྲག་པོས་དྲ་ག་བགེགས་འུལ་བརྡ་བེད། །མཚནསླ་བ་གདག་ས་དབང། ིབ་ོ་ངནདམད 


# 








།ཡི་དམྨ་རན་བཞིན་བླས་བ་། །ཆེས་ལ་ལས་མཁན་བྱ་ག་བ་བརྭ་བ། །སོག་སྲིངཚ་ད་དཔ་ཝན་པརབླ་ཟུ་ས་། །འཕྲིན་ཁས་གངྦ་བེད་ལས་མཁན་བྷ་སུལ། །རབཞི་ 


༄༢༡། 
ཌཱ མཐཐ་དྲའིརླ་རུ་བསར་ དཔ་གྱའམིད། །སྔགས་དུང་བླ་སོས་པའི་དཔེསྲྲ་བབ། བི ཆུ་བཟུས་ཆིུདདཆདབན། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ' 
༈ འཇེག་ཞེང་བཟིབས་འིས། སིབྱཧྱ་ཀཱ་སེྲ་ཁིས། རག་ཆདྱ་ཀྲི་ཝཾས་ཏ ། ར་ཡིས ༔ ྲ་ ཱཧིའིཁག་པ་བསྟད་པ དེ པ་མ 
རཾ གུས་པའི བྲསསུཔ་བུང་བའི  དག་པྲོཝགས་ཀི ་བསྭ་བེ་ 2 ་ རྟག་ཆ་ ། བྱ་རྱ་བོན་ལ་སེགས་བྭ་ཝ  ཟུག་བཟང་ལིགས་འ 
® བོ་གུས་ཏྲེ་ཝམ་ཡྱབ་བ འི རས་པ་བ བི་དམ་སྱ་པལམས་ཀི་་ི་ ལའ འཇོག་པོ་ལ་སག འི་ཧེ ། བརོག་མ་ག 
པེའ་ཇ་ ། ལླ་རམ། ཊར བ ངཿ ཀཿ 
ངྷ ར་ ཀས ས་པ་སྙིན་པོའི་སྡེའོ། །དྣེ་རམས་་ཀཔས་ངྭསྱྱ་རས་ཤྱཱ་ཀྱ་ཐུབ་བ་འི་ཞལ་མཐེ ལིའི །གནས་། ཆོས་སྐྱེང་བའི་གྲངས ས་བུག་ཁ་བསཱ་ཁྲི། ངས་པ་ལ་སགས་བམས པ་ལུགཞས་ལམ་ 


མམོ་ཙྱ་གན་ཏི་། གཤིནྡ་ར་དག་ཤ་དམར་པོ། གཟའ་མེནོབ་ནག་པོ། བཅན་མུ་རྦ་བྲདི་། བདུདམོ་གསེར་མི་ག ། མཱའེ་ལ ། 
| ལཱ] ཞུ་འཆི་བདུག་མགེ་དགུ་པ། གཤིནྫར་ཆོས་རྱྱི་ཆལ་པེ་། ཏི] ཊ ཕི 
ས་བའལོ །ཟས་བའྱི་འ སིནེ་བརུད་ལ། བགེག་སྱ་ཀྱི་རལ་པོ་བོ་ན་ཡ་ཀ །རྨ་བདུང་ནག་པོཧ་ལི། དུ 


གཤན་རཱ་ཡ་ག་ཤ་ཧཾ་ལ་། བདུད་ རྩེགས། དྡེ་ནམསྱ་ཏང་ ' ་ ངེ 
འུ་ཧིན། གུའི་བདག་བྲོ་གུལ་ལཆ་སངས། ངསཔ་ནག་པ། འཐེངས བེ བ་ཚ ང་ྲི་ལ་་ཡིན་་བྱརདཔེ། ༣ 
དང་བཅིས་པའོ། དས་བྱོལ་ ! བཙ་སུལམས་ཅན་གཟར་མགས་ཅིབདག་། སབས་ཏེསབ་གབྱས་བགང་ 





ཧི་བདྲ་ཀ་ཡོ། 7 བདུདནག་པོ་སྦཱ་ཡནག་མཛེ་སྤ་ཤས་ཀྱི་བདག་པོ། ། གནད རསན པ་ག༨ཀམ་སྤལ་སྙུབ་ བྭ་མགསྭ་ཀི་བདག་པོ། ཆེན་པ་ནས་པོ་འག་འ་ཇིག་བག་ཆག་སྣ་ཀེ་ 


༄༅། །སེན་པེའ སེག་གཅོདནག་ཕྱེ་ཆལ་སགས་ 
བ རྱེ་མསྱ་དད་སས་བའོ། ༤ །ལསྱ་བྱ་རཱཿམྱཆཾ་ ཆྐགསྦ་ཀྟེལམསྭེན་ཝོ་བྱཾ་རདདེ མ་ རིསྟ་སབ་མགྲེལས་མགན། བུ རེལ་ཕོ་བྲཤཱས་སོ། རྒྱལ་པོ་འ་བིན་ཧལལེགས་། གཤེན་རྗེ་ལོ་ད ངས་པ་དམའཔ་། 

;; ནེདྭ་སྐིན་ཐེ ཐེད་ལ་དཀར་པེ་། བདུདག་ཤནཔ་དམར་སོ། ཟུབས ཨངལ། དྲི་ཟླ་མ་ག་པྱ་ལ་གས་ཞེདཏུན | དེ་དགགྱ་ཀངྷསཾ་དང་བཅས་པའོ། བཏགས་ཆག་སྤྱ་ལྩོ་ལས་སྲིན་སེ སྡེ་བརྒྱང་ལ ! ཐཔལྷ་ཡའ་ལླ་ལ་སེགས་ཕཡཡ 
ཚས་བ །སྔ་ར་གསྭ་ཀྷི་སེ་དང་ ] གཡའ་སཱང་སྙེས་གཅེག་ལ་སེགས་པ་མ་སཔ། གས་སྣ་ས་དའ ང། ེསབླུ་གུང་བཙན་ལ་སེགས་པྲ་གིབ་བཙན་བཏགས་ཆགསྱ་ཀ་ཝ་དང། རེ ཚྡེརེ་བ དའདུལ་ལ་སེགས་པརླུ་ བབ 
ཆག་སྱ་སྭི་སེ་དང་། ཅེལ་འབརམ་ལ་སེགས་པ་མཁའ་འགྲེམོ་བཏ ཏགསྒརགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཟུརྭཕུད་ཝ་པལ་སྐགས་པདིབབ་ཏགས་ཆགསྤ་ཊི་སྡེ་དང་། ཤི་ད་བཅནལ་སོབ །སགས་པྭ་ཀུ་ འབཏག་ས་ཆག་སྐེ་གིག་དང་ ཇ་རོམ་ཏི་ 
༤ །ལསོགས་པ་ཐྲིའུ་བྲང རདུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་དང་། དྲེནམསའདྲ་སྲིན་སྡ་བྱསད་ཅེསྣ་བའེའ །སྡེ་གརྒྱད་ཀྱེ་ྭ སཿ །རྒྱ་གརསྐ་དངུ དུཿ ལཀྐ་སྙིཏཀེ་ཧཱཧཾ བེདྒོ་ས་དྭངྱ། 





ཟིད་བའགཏར་རིམ་ཡས ། ྩ་ལ་ཅན་ལགོ་ལུ་མཁན། བསྟན་པའི བླ་གལ་བའི་ལས་ཞིབླ་ཆ་གཅིག་བསྟན་པ སོག་གི་བདག་པོལ་བག་འཚལ་ལ། །དེབ་དང་པོ་བ་བདག་ཆལ་པོའོ་བ་སདྲ་བབས་བསན་པ ། ཤིངས 

རྱལབྱོས་ཀླེ་ད་ཤིང་། རྒྱབཔ་དག་གི་གཟུགས་ཟིས་ལ་ །རྲ་རས་ཁྱ་བགཁག་གི་ྲ་བི༽ ར་གཅིག་ལས་བདགྱ ལ་བ ངོས་གཅིག་ལ་གཅན་ག་བན་་་མོགང་གྲ་བ ༈ཟགག་མ་བཅགས་ནབྱགཞུག ། 
ཨྷ ཌཱ་་བདུད་བཅད་བའི་མགས། སིད་པའི་མམ་རནབཞི་ཡིན། ཨོ་དྲརམམ་འིས་ཡརླ་ཟཱ། ཨོ་ྲརམས་ཡ་རྔར འནྲའིནིཨ ཨོམས འར བེལ 
8 ཁརྔད་ཁཾ ཅེས་བྲདགཏུབླགས་ཤིང་གྲཟུགས་ལ་བརྡེག །གཟུག བིདྱ་རལ་པོན། །ལེ་ཡོ་དྲུས་ལས་འྱངཔི་སཾད། །རྒྱལ་བོ་བསད་པ་ལིལསྭ 

ཐབས་བསྟན་པ། །གཅནཟན་སཱག་གི་ལྤགས་པ་ལ། །མི་ངརྲུས་མི་བའྲེ་བག་གིསྤྲབི། །ཡུག་དཀར་མེན་རཱའིན་བདུ་གཞུག གཟུལ་བྭ་ཁྱིར་བེའྭསཱ། །རཱའིནངད་ཟཱགས་བར་བ། ཟཱལི་བནི་ ཅོས་བྱསམ་ས་ །སིད་བའྱི་ཆལ་ 

ནག །བནའག་ཤདསིནྡ་དདཔང།།ཨྡརིབ་པདྱརླ བཀྱ བྲར་གནར སིར ཅན་ད །ཟིདའྱི་ནལ་ 


༄༅། །འགྲད ) ང་ཟད་བ བེན་བོའྲི་སིངྱ་པ་ལྲ་ར་དྲ་དད ། ཅེས་བྲ་དག་ ཅེས་བྲ་དུག་ཏུ་བླབས་ལ་བརེག །ུ་དཔསང་པ་འིབདར་དེངྲབ་། ེ་རན་ཝར་སི་བར་ཨ་ནན ཁས་ངན་བན་བ་ུ་ཐོར་ག་ཁུ་ག །བེན་ངེ་ལྭི་ུ་འགོར་མིི་སཱ་ད་། 
གྲ་བུ་གསརེ་སཱགས་བའྲི་འདོ 
ག་ ༨གུ་ པྲ 








གློབ་དཔོན་དྲགརནི་ལངས་པུན། །ཧོན །ཧོམ་འྲུངྲ་གུ་གསུམ་གསུམ་བཅགས་བ༽ །གཟུ་གས་ཅན་སྙེང་ཁརྭག་གྲསཿ ་གསུ་མ་བི་༽ 
ཀཿ ནི། ཁསོབ་ཏིཡ་། སེནམེན་ཡེ།འུ་ཝིས། ཆི རྩེཏ། གཱ ནཱ། ཚ་ལ་རོཁ་ཚར། ། སྐེ་བི་ཁར། སུ་ནི་ཏིཛ )བོད་ིཏིར ༈ ཁ་་འ་ རགཏུས་དཔར རག་ཏ་རིའི ། 
གཞུག །དབེན་མུ་ལླ་ནིང་བའི་ད ཊལ་འོམནན། གས་པ་ག སབ་མད་ མ་ལེག་བས་དཔའེ་ཁ་ས་ྲག་གའི་མངེན་ི བརངགྲ་བུགས་ནྲི་བག་གིསྲ་བ༽ །ཐིད་ 
གུག སབྲ་པའ་ཤ། སྡིངཀཀྲར་ཁ་སེ་བ་ཏིས ། སོ ཙན་ཏྲི་བི་ཏི་རཾ། ཁ་ལ་རགངག །རག་དུས་དུ་སི། ཏེ་བ་ག་པའི རམ་ཁྲུས ། དཱི་ལ་ ཀར་ས བྲར་ཏི་ནན། 
| བྷེ་ཞུན་བྷྱེ་ཐུན | སྲིནན། གྲེ་ནན ། ར་ཙ་ནན་རཙ་ནན ] ཨ་ཙད་དཱཱ་དོད་། ཁྲི་གླ་ཚ་གཅིག་སྔགསྤ་ཀིསྲ་བབས་། །ཐིདོཔ་ཆཱ་འདེ་གཏན་བ་རམནན། ། ལུས་དག་ཁས་ངིར་མི་ཁྱ་ག་ 





ཚེས་རཁགཙི་ཁག་སྦྲུ། །སྙིངཁར་མྲིང་རུས་བྲིས་ཁ་གྲན། [གཟུགས་ནི་གཡག་རིུན་དངུ་ཐུ | ཏྲ་ག་སྔགས་འདི་ཡི་བུར་བཱ་ས་བརྡེག་ 
།ལག་ 'བ 
རར བགུ ཤབ 
། ལི་ཏེ་རྦད| བཛྲ་ ཁུངརིབརྔད ཁག་ལི་གད། མུག་སིབྲ་དད 
།རྗེདཊོན་བ་སད་ །བའིབུན་བར་རིས་ 


༄༅། །བོའི་ཐིདོ་བར་གཞུ་ག གཞག གུ་གཡུ་དདང་སྭ་བུ་དང་ད ¦ྲེཇིེེགངགཾཾ 
ཨེས་གྱ་ཟིས་མཁྲེ་།་་ །ཁིསུ་ལ་ཁྲུག་མ་རཡྲ་ཤེ། ལ་ཡག ཨོ 


ངབྷཱ་བྲོར་ཁང་། ཨ་ཀཅི་ཏརཾ། ཁ་ཁན་ཁུག ། 
སྤ་སོགསྨ་དགས་། སག གི་ག ཀླ སག ་ ¡ སིོ་བལ་རག་ཐུང རན ། སེང་སོད 
ལ། གྲ་བུག་སན་མི་མངས་མདོན་སར་མནན། ས་སའ ་དགསྲ་བས་ནས་ནི༽།རབས། 
བྱང་ག་ལ་བརྡེག།རྲུ་ལུལ་ 


།ཱ ཅིཏཱ་ར ཨཱཿ 
དསས ང་ ཁསལ་ངི། 0 རྩིཿ་ ས་ཤིང 


ཐྲ ར་བ ། གོ 1 ཕོ་བ་བོ་བ་བུ་བད་ ཨེ་ཨེ ། 
གུ་ཡནི། ལོས་གཞུག་སྩི་བདུད་དམ་ལ་གཏད། ས་ལས་འ ད་བདས་དང འི བགད ། དུ་སོད། །ཚམསད། རག་རིད། །ཅ་ཁ་བ་སེད 








ཡིས་དུ་ཤ་སོད།། ཅེས་གཏདྱ་ར་པཱཱཧཱཿདཱག་སོད་པར་ཐེ ༈གནེད ས་བ་འི་ག་ཤེད། །ཡེ་གནུད་ནག་པྲོ་བ་བ་ཡིན། །ལས་གྲུའུག་ཡེ་བདུདདག་ལ་གཏད། ༈ཤ 
པལ བྲིབ རསནས་བད་ི་ལ་གྱ་གཏད། ཚེགས་ྱོ་གསདཔ་བ། ལ་གཏུད།།ཤར་ཧས་བདག་འུད། 
ལས་གཡུག་ཡ་བངུ་ ཤཾ་ཤཾ ཌ། ཏྲི 
བནཔྱསབབའདོབ་བཿ ་ 





སིངརིང་ ཱ ེ ཀཿ བྲ པཿ 2 
ཚུགས ས་བདག ས་བུགཡ་བཅུདདགལ་གཏད། །ཟག་དམངབིནྲའསའའི 


༦༄༅།། །ཁས་གུག་གཏད་མནུན་བ།།སེ་བེརུར་དུ་གསོད་བྲྡ་ཤེད་། ༢ 
། དོང་དུ་སླི་ད་བྱཧ་བ་ལ་གཏད། སོ ྱི་བ་ར་སད་བར་བེ་ད། 
ཙཾ རྫད །པ་ལམ་སེྡ་པང་དུག་ཤི་ལ། །འམངགིངནག་པ་མདའ་གང་ཚད། ས་བཞིརཱའནི་གཞེགས་བ་རྲ་བ་།།གཅི་ 
ཀཀ དོ 





སི ཅས་གཏོད་བདམ་དོག་ུབསད།།ཡ་འས་བཅདབད་བླ་བག་ྲ་གིད། ༡ བ་སརད་བསྣནས 
[ ནོག །འི་ཁ་་ཏབ་ གཅིག་ལ་ཆེས་པ།ཁུམ་ལ་བཏབ། །གྲ་ གལ་བུདམད་ཁམ་ལ་ར་ཁ 


ཅེ རད 
མ་ལ་བཏབ་བ། །ཨྭ་ཏྷི་ར་ཧར་མ་དི་། པ ་ཏྲི་། ག་བདུད ] ཡ་བརུད་ཊྱ 
ྲ །ང། } བརག་མགཁ་ལ་ 
། རག ། ར་བཞག ཡམ་  ཏི་རྭ་ཧཱལ་ ། 





༄༅། 
:་ 


།ཀནོ་དྲ་ས་མིན་པ་ར། ག་བདུ་གསོད་པའི་མཚོན་རའ། །ག བཞི་འྱི་བེརོ་བྲ་ཕཡས་བན། །རྡ་པོའི་གུ་དངྲ་གག་འརིགན། །ཿའགྲོ་བ 
དི །ལུ་ལ་བགལ་བི་བོར་བ། །བོ་ཁྟ གཞོག་ས་ནི་ག་ ར་འ ར་བ 
བིའེ། །ལྷ་ལྔའི: །ལེ། ༨ བྷཱ 

པཱ །བོར་འ། ཅུག །ཨུ་གུལྱ་ར་ཚི་ལྭར་ 
ྨ བདུག་པའྱ་བ་ འླི་རིདེ་བཱ ༥ ། ླའི་རི་བ་ར་རྭ་སེ་ ྨ་སྲེྲ ཟ་ 
ངི  བླམངསོ་བཅུདས་བདྲད་པ ཅསྲརག་ཆགསྣ་མས་དོ་དི་ བབ སིི ྭ 








610 ཨེམ ༦ 







ཆེའི། ] ཌླང་ིསྦ་བུགག །ཞིང ། 
{ ¬ 


སྱ མདས 
། དླུད་བ་ར་ཏུས ཧིབ གཡག་ད་བླག 


དང ། གངག 


ཿ གེ གིངས་ཆིངས 
གྱ་གྲ་ཚོ། རི ཤོའི. ི་ོ སརཾེེིཾིེིེིེེ}ྩེྩྣ}ྣཾེིེི 
ཡ་ྱ་ཀྱི་ས་ གོ་འ འར ་ རྒ ༥ ཆུརད \ ལག་པ་ག་ཡྐ 
བ་བ ག་གྲྭ་བྲ་པེ་།ན་བ་་ཡྱེའ་བའ་།བོ་གབ་འ { ངཿ 
བརིདོ། ཤི ཤིངྱ་ཀྭ་ཀ་བྷིབིཨ་ཿལི་སྱོབ་གས་ཡགཤ་རཱ་བུ ། ཁ་འད་པ་ཁ་བདར མད་པྲ་རད་བུ ། གོང་ས བ་འོ ཌེ 





༄༅། །གོང་ཆོད ། ཁ་ལའི་། གུག་རག་ཤ །ཅིནྷ་བསར་ལུ་ཇད། ཁུཾམུད་རྩས་ཡུག་ཤ་ཡ། སརན། མྭསུསན། བཱ 


ཤཱ ལའ བྲིས་པ །ཁུ་ཤང་ཁ་ཤངམ་རཡ། མུ་སླུ་པཾ། རབམརོད། བརཏ། ཅརབར་བརུ་ཡལ་པྲས ཙརབ་པའ་ཚོལ་བྲ་སུཁག། ི་པབ་བཀརམ་ཤ བརག 
ཤླ།ཏུ། དངས་པ ཁ་ཁ །ཨུཧཧ་རཧ་ཏི་ཏྭཾ་ཙཱཾརྦདཱ་ཀརམའི་རག་ཤ [ཀུ་ཧ་བན་ད་དམི་ཙ་ར་ར་སྭྭཧ ག་འ ཆལ་པཆལཔ ་་ིི་ 
® 


རུད ཁྲག་བནཔངྨ་ ནས གར ཀེབསི ་ཁ་རག ཀར ྲཱ 
དྲ ་ ག་འ ཕྲ བལན་གུཨ་ནག པོ གམསཿན་གཔསབྱངབཅ་འཅིའ། བྱི 
ཨུ ྱི་ས་ ། ཨོཾཀམམ་ཐེ་ུཀརཱཾ ། ཨོར ། ཨོ་རདན་ཙཀ་རཱ ། བླད 





ཨཿ 
་ 
- 


ཀྲོཏནཱཱི ཌཱ ཨ་ཤུ བགན ཟཔ་ 
ཆང #་ ། མསྭ་སིངཁ་རག་རག་མྱཾ་ཐོ་། མླ་སོགངགཐུན། བྲ 
ངི ར་ཐ ཧིག ཨཱི གི་བ་རགཔ། བ་ར སུང བ་ག 


་བཱ་བ་ །ཤེ་མ། $ གཿ ོད་བྱལག་བའའ་ ཟས ལ་ ± ིོ་ ི་ [ཧག ་ྲ རུ ི་ི 
་ 









༄༅། བར་བསམ 

3 རཾེྲཾེཾེཾཾླ རེ 
རྣམང་པ་ལས་པ་ཕབ་ཕབ ཐ། དྷཱ ཅུ་ཕ་།ད། ག་དྲོ་བ 
ནུདླུགནནིཡཿནང་བཙའ། བས་པར ཐུས་པ་ན། །ལ 
ཱ འགིམསམ་ུགསྣ་རག་ཝགས་བཞི། 


འབཅི་ཏན་མེ། བོདྷ་སད་དཱ། འ། 







ཞེ། །ཡངནོས་ཡ་ངྲ་དུ་བླ་སོལ་བ་འདི་ 
ད་ང།འ་བོག་ཁམ་ལློ་རྐ་མྲ་འ 


རས 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།། སྐིའི་སྲོག་དང་། སྒེ 
རྒྱམ་པོའིཙ་ 


བ་ 






ས་སོ ༈ 


ལཿ ངོག སྲ འཁོར་བ བྱ་ཀང་། ཉེན་མོངས་པགྱུ་རྐུ་བྱས་] འཁུལ་པསྙ་རུན་ 


སའ དཔ་མ་ཝ་འ། མ་བཱ་། པག ཡབ 
ཚཱ ེར་ ་ ་ ར་ཆ སླ་ང 
ད མོས ཅུས ྲརིེཾིངོ དཱ གས་འ ས་ སུ 


ར་མས སར་འཛི་གརེནབ་ཤུནརོབྱ་ཀི་གཉེན་པོན ཧཾ པ་གསུམ་ཡདོ་པའོ། པས་བ ཀོ 


ཏ§6 


ཐགསས། །མཔཡ། པ་མ མོའི ཏིར 


དྷདྲ།ྣ ་ དད ་ ིེ་ིི་ི 
ཐན་པཿ ཤ། པ ཟླ་གགསྨོརུ་ ཇིང 
མ་མཛ ར་པྲལ་བསདཔའ་ལགསསོ། བྲས ཅ་ལག ར་སམ ཡི (བསད རར རི གདོབ 


གཅོན  ུ་ + སྲ 









:་ 


།སཏེ ། འེར མཛ འུད །པ རེ བི ནམ་དད། ༈ཨཾ་ཧཱའ་ཅུས་ཛདྱོ། ར 
རར ]}ོ་ ་ རྫོ 


::÷ འུད ཡུས འི་འ རཏྭཱ་༢ ་ 
ས་ས ལཿ གསས །ལགས་ ཿཿ ླུ་ :་ ་ ་ ང་ 
པོ མུ སཔ མ་འོང དད @་ 











ཅེས་བ་དད་དགུ་ཉེ། སཱགས་ཀྱི་གླ་དང་  ངོ་བདང་ ] ངེས་ཚོག་དང་།] དཔྱེམ་དང་། དཔེ་དང་ ། དགོས་ཆད་དང་ །རུ་དང་ ། །བབས་བཏ་བ།བ་ཝགསཀྱིིན་དཅས་ོ། གས་ཀི་ངོ་བནོ༽ རང་བ 
ར་ ་ོ་འདྲོན། གཱ །དགྱིབདང་། དཔེ་དང གོམ ད་དང ། བསབ་བ ལུས། །སྔགུས་ནི་དཔེ་ན ཡིད་བཞིན་རྱི་ཌ 
ནཱ །ས་པྱྱ་ནས་ཊི་བྷསཱནཔ་བྲསང་པའོ། །ཆུནི་ཨལི་ཀ་ཁ་འེ། ། ཉནནི་ཅདབ་དད་ཁུ་ས་ཏེར་ 

།དེ་ཡང་རྭ བས་དྱ་རྲུས་ཡི༽ཏ། ཨོ་ནི་བའེལས པ་ལ་མི་འཛུག་པའོ། 


ངཿ འབིན མ་ཆོགས་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཚཱར ་ 
པཿ པས་བ ཟུས་བནི་དགོས་པ། སྔགས་ཀྱི་འཁུ 
རྣུབ་ས་ཤསྣ་ཛུད བ་ལ །ྒ ཅ་ 
ལེས་ཁགུབ་པརྩ་ཧཏཔ་ཡེཏ། བསན ཡམ རེལེ་ 





ནི། ལས་ཁཚར་གད་ཡིན་ལས་སྦྱུནོ་བའོ། །གནམ་ས་ཡན་པད་བསློགཔ་ནི། མནན་གཟིརཝྔགསགང་ཡིན་ལབ་རྩཊཿའོ།ཉན་རྲིབ་ག གི ཞྱིརམགཉིསཞི་ཏི་མིཏ།གས་བའི་བས་པ། 
དག ཁམ་ས འག ནགསི མན ན་ད ང་འ སི ུ 


¡ དབ 
ཤཱ རྟེན་གཟུད་ཤེས་ གས་སོགས་འ །ལེགས་རྱ་ྐསགཏར་བཞི། དགར དྲ 


ཨུ འལ་  ་ གཡ་ ྲ་ སལ་ས 


ཙི པོ ྙསསྤམགལ་རདས་འྱ་གསསཞི།གས །སང་ཝྔགས །་བཛ་བརབཔཞ།ཁགསའྱཉ་ཤ ཧུ 


ཚོག པིཡབཿ 'འོ།།མེཆུ་ པའོ།། ༢ཆོལ་བུ་ཀུན་ནསཿ 

གུང་ཚིགས 

8 ཡི རི འ་ ཧཱ རཱ་ཅགདགནསྭ༔ མོའི 

ཙི རགས་པརསམ༽ ལས་མ སུ ` ་ དཔར པའ། གསགས 
འང་དནཿ 


འཁྲུལཿ རུན ཐི །ལས་ འིས ེསགསལ། དུ་པ 
ཙམ་བ ོ་ 1 ི་ ། བསདཔ། ལ་ ལྟསདནདཿབཅ 


ཀྭ གཞན་བུས་ཤད་ཀདད་བཞིདཊ 


ཤ པའི་བ་ཤགསཔུ དམག་གི ་སོད་ནམས་ཊི་ཚོགསགས། པའམ ། འི་དམ་ྱབཞེས་༡ ] བདེབརག་ཤེགས་པའི་བཀའ་བསྒྲག་སྲང་སྐོང་འདོན་པ་ལསོོག 
ཟའ ུ་ཟབ་ ཡ་ ང་ རི རླིག ་ 
སོ བས་གཟི ། སྔདབེན་ སྐནངག་དཱཾཔ་ཡ་ཟཱད ། ཞི་སྱྲག། ཤེས་ལས 

བེ ར་ཡིས ཀོ ཡེད་།།རྣམ་ ས་འ ྡབཤེམ་ཅི། 


ར་ 
རྫརྫྫ་ 


།།ཐབསཅད བསགས ངད་འདོད་ཆག་ས་ 

པའི་ལགས། ད འན་ཤ་དཟདབའི་ལགས བཱ 8 ས་ས དཿ རྡན གཅན ྲ་ ས་པའི ཧཱ 

¢; པས འི ྲི་་ བརུལ། སྟེ ཀས་ བ་འ ཅཱ 

པན་ཡད་ ཡངཿ བཞིན ས་པར ` ་ 
གཙན སཔ བཏིད ྲ དོ་པ་ དེ 


བཞི འ༨ར་མཐུདཔའྙིཉོདད།ཿ །ཐགལ་བནི་སཏ།།ཏགྱཏ་འབར་ད།སབ་འྲབ 


 ་ གསརཔ 


ཨིས མས ས་ག ས་པ 


བན་ད མགས ར་ཤེས 
ཁ་འ ་ ཛྷ ་ རི སྐགས་ླག་ 
ཛྲ 'དཀར་ཧིང་། [རྒྱམ་པོ 
ར་ ད་མ ་ ས་ག བགས ༢ རད = (བུ ག་ ྣ 


ཨ།སནན་འིཉིས་པབདའིགན།།འབ་ི་ོ་བད། གས་མ ར་ཆས 
`÷ 


མཱ་མོ་ཨཁའགྲོའི] ས་ས་ས དཔའའོགྱ་ཉི།།མོན་དངྲ་མུནནག་སོས་པ་ནི། 
།་ང་ཆུདམཛའ་དུས་དང་། དཔ །་གཞནསསདལནི། བཏས 2 སཔ ཧྱ 
རྨུ ལ་ རོག་མ པུ དབའོ། །ཿ གཤྱ་ཉན་བན་འ་གའ 
, ་ ༤ ལའ ཅང ༥ ང་འ སའམ 
སོ རོ ། རི འི ཟུབ བེ 
| འོ །།་བཞཅ་དབདན་བོའ་ྱགས་ 









¬ ཙོ ཤིདགཅདོ་མཁང དྣུག་སའུ་ལྲས་ ཁཱ 
རར ་ང་ ེ བླ་མཛོན་བུད། །གང་གསུཿ 
༤ བུ་སྟན་པ། །གྲོག་དག་ 


ཤིས་འོགོ།ཿམནའ་རྨ་ར༢་བ ཅར ། གག་བའྲི་བརོ་ར། མི་ག 
སྨི ༢ དུང གདོས་ནདེ། །རྲུ་འདིཊ་ །ཿ ཀེ སྤོདགཞུག །བཙནད། གས་རང 


རྒྱལ་བའི 









/5516©-9556 >. 


རོ ཿཆོད། །འདིདདགུསརྭ་བིང་ཕྦགས་པ་འདི། ། ཨིས་བྱཧན་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། མནང་་འདི་བྲེས་དགེབ་ཡེས། །བསྟན་ཁ་གནོད་པའི་དགུ་དང་བགཀས། །མ་ཡུ་ས 
འའིབཅས་ག་ནབླརམ། གསར་མིང་ཕགས་པགི། ལོ 


8££ 














༤ 


༈ཕན་གསྲ་པའི་གཏེརའི་ཀསལ་པའི་སྨནམེཞེསཟྔ་ཁབཞུནས་སོ།་ 


། 




































དར ིཀ༽ཀ༽ིཾེྣཾི །རྒྱ་གར་ཡུ ལས རྒ ཁཁའའམ་ ཞེ པེ ཁུ 
།།མཇེདི་དང། 


གཏད །།དམ་ཤེག ེ།སསྦྱ་རམ་བསྙནཔ ང་བེཿ 
ཤླིད་ཕཾན 


ཚར་ལ 




















ད་བསན 


=== འོ་སོ གའཆིང་།མཉནཔ 

















ས་ཨ མིག་བཏོ བུག 


།མ་ལནཔའི་ཉནབེནཔོ་བཅད།མངཔོ་འྱས་ཞསག 
དའ མཐུདངཏྲག་རྩ། ལཆབ་རམསྐ་ཁང། 


ཡུ །གསུང་ གའ  ན་ 


ནི་མི 


།།འཇམདཔལག་ཤནེརེ་འམི རོ 
སྭ། རང་བའོོདང་བ་ : 
་འི་་ ལཱ ་ྐ 


ཧཱ 






ཏད་འགབག་ཁྱ་བམ་ས་གསུཊ་ སེབས ལ་ངོབགཅས། སེངགཁ་ཐབས་ཁ་འཁོར་ལ་དུ་བཟ་ 

༦ 3ས།པ་པ་ ཅེས འཁར ཁུ 

ར་ར རཆ སྲ རུས་པ དུག 
ཕན 

± འི རླ . ར་འ སི བག ད །མཐུའ་བརྟནྲཐབ་ ` ་ :: མར 

ད་བསྒཱལ་ད་ སལ 


ང་། གཉེན་བེ་ཆབ སེབས ཛོ 
གི་ུ་བས་ངང་ སགུསར། འའ སྲི 


གསྱ་ཕད་བཞིནགསད་ལས་མྱ་བསན། ལྷ་སིན་སེངསནས་སྲརརངའགི་སྲོག་གཉོད། བསྙན་པའིནང་རྟ་གྲྭ་མེད་པཿརྦན་བསད་སྔསརཱ། ལྷསྲནེབྲེད་ནས་ལས་མྱ་བད། རད་ནཔའི་ནང་ཏུགས་མད་པར་དདན་ལྷ་སྲིན་འཛོལ་ནས་ 
རི པ་ར ` ུས་ྒགསསཔ་མཐ་ གཅ གཅེས།དེནས་ལྐངཐུགཏུ་ལི་ཏ ལིཚག་སུ་ལག་ ༽ྲཀ ་ 
ས་རིརངགིསའྲལོ། རས བས རི ་ི [།རང་ཡཱཿདདྲུག་སུལ་མཚམསས། གུས གནུང སྲོ་ལོ ཁུ 

ཤི རྨམ དམ་ལྟརག། པ་ུཧི་ུགས་པི་ཡུ་ལ སྤུ་ ལ་གྱི ` 


ལི འིདྲུས་ཆོད་པུག་ལ་སེལ་བྱརགན་ ཧོ (དུས་ཚོད་ལ་བླརཿ ན་ཕུད་ངེས་སོ།།དའབདྲགའི་ཁིམ་ནང་ །འབྲིང་ 
་མ་ཡུལཝཡཡཧྱའིམ' སའི་གརཐསརྦསནནོ།།མནུཿ ནི བཉལ་བའྲི་དུས་མནན་ །ཕུང་ངེས་ ཀུ 
དུས་ནས་བཏོན་ནས ཱ མེ མ་ལ ག་ཏོར་མ་བཏང་ཞཾབ 









བཤགས་ཅི་མངུ་གདབ། ལོངག་ལ་ཡ་ང་ལདུ་བཀུག་ཅོ་དབྷ་སས་མོ། ༼བའྲོ་གུངམ་དེག་ཤེད་དུ་ཕབ་བ་འའེ་ཐེར་རོ། ཁང་གིགཡོག་འཁོརྩ་ར་མས་རང་གྲེ་གུངམ་ཁ་བཅོལ། ངགགཡོག་འཁརནམསར་བགྲོནངསཁ་བཅོལ།རབ་ངག་ཕྱོ་བགངབལ་ྱིག་ནནོ་།དེས་ཁཕུབ། རོ 
„ ར་ག ། 4 བར་བ ཁ་པར ཟོམ ཁི །སྔགས ང་སངས 
ཆཾ ཉ་ཾ་འཇག སསབས །། དུདབའིདུས་སུགསདལས། ། གསད་བའི། ན་དག རར ་ སིམ མོབ །མཆོདཝ་ས་མདན རི བོན་དག་ 


། ༣ང་གཞུང་ནས་བཤ། སྱ་དནྡ་ཡུད་ཤེཿ ཀམས སསག 
ཤུཿཐུན་རམས དོད བཟློག་ནས་ཆེ་ཐུངྲངོ། ། །ཤྟབརྒྱསཀྱི་ྷནི། ཡ་ ལྡ སཱ ༢ང་ཡནར ལི 
སས་ །སེམས་ཉིད་ངངདུ་རོག རེ ག་ང བགས པེ བསྭ་ོ་བལུ་བ་བེནེ། ཁརགས་ས་ཆུངབ་གཉིགཀུཌམེད། ཏབ 








ཿ 
ཐརྦད་ལས་མེ་བྱ།མད་རྟགས་མེདཔར 










རྫ ྫབ་ ལུ ོ བེ་ལུ་རམཿ 


ག་གས འི སག སས ྲ་ བཱ 
དམ་བ ི་ོ རར ོི་ཆ་ ± - ངེ 










༄༅། པ་ཁས 
༤ ལྕ་པརར།།ཡིདྱ་ལའཛིནཔརྨ ཏགཅེས་སེ། །ལས་པྣདཱ 
འ ཅི ལཇསུམ་བ ཤོ 
བསྟན་བཞི། མ་རིག སད 





གཉན 


རྨ 
ོ⁄«& 
འེར ཀརཡིང་ར ཱོ སྐས 


།སྙམ་པའི་ཞྭསཿ སོས ཡ་སོང་བ་གཅེས་ 
རྔས་ཆེའོ།།དང་བནས བཤས་དས་བསནནའ་ འཛའ 
།ཁ་མས་གསུམདབངུ་བསྙུད།གྲདེ་གསུམ་ཐ 





ོ 


ན་ཁཱསམ་མེ།དས་ལས་གྱུར སབདྲུགྲ་གི་ཚོམ་མ་འུགས་པག་ 
ཤུས་བྱསནཔནི་ ཐྨོག་ལབཟླསལེ 
`: ུ 








གཱ ུཔབ།གས་ ཨུད པིམ བོང གག པ་གས ས་པ ས་ལན 
ཙག ཁས ལྔམ་ཅིགཔསནི ཡ་བ རྫི ` ཧཾནདཔོབྲ་གུབ་གཏེར། དྷནམསྟ་ཙགས་ི་དདོ་ 
།དེས་ནྲི་གབ་ྲ་ཐོབ ུར་། ད་ནས དོ 
རཿ ས་ས རྩེ 1 ་ 





ཤེལ་བགི་བདྲག་བའླིབ་ལ་ ལག གད་འ་ལ་ ཤུག བངཔ་དབའི་བལ་ུང་། ཆ་ས བིག བཱ གས་པ། 
རྫི རར; མཆུ ཨ་་ རི ཅུ འི་མ ས་པའི་ད 





ཁ་པ་ཆེའོ།། འེ ས་ཅི [9 གླག རཱ ུ ཤུ ལེ ུ 
གྱུ་ར་ུས་ཏབོ་ཤར་བད་ ་ དྲ ཞངེབགྲདོན་འགྲོབ་རའི་ཉོགས་ འུ ག་ས་ས 
རར ±` ཡམ་ ་ རོར 
ལོགཞུང་ནས་ ྲོཨཉནན། རྒ 
ཟླ དགཞུང༣སཁ ཤད བྱས ས་གས ངཾ། མཁམས ༩ པག་ལི གཏོན །འ་ མས དོ ། [ ཚ་ ཧུན བདའི 


རེས་རབ་ལ་མོ་ལོག་དྲས་ལ་འོང་ངོ་། མནིའོ་ུནྨ་རག་པནྡ་བེད། ལཱཌ་འདེའི་ཕྲོ་པད་དྲག་ལ་གདབ་བ་ནི། ཕུངས་ཁཌ་གིཁ་བྱ་ཁི་ཊ་ལ་སོགས་ཁཱ་ཁ་ཁགོང་ 
རེ 0 ་ རཾིཾི ཡིན་པ་དང  པདསག་གྩོ།ཇི་།།མཚོགས་བབནོག་འ། ག་གང 

དགས རག་ག་མ་ བབ་པ [རབགིས་ཕུགས་ནོསྤ་རིགྱ་བང་མེདཔ་བླགས། དཔྱས རཀ 
ཨཾ ` : རོ བདོད ་ སལ ར་ང་་ ི་ོ རར ་ 
མཱ པུ་ོ།ངྦ་བས་ལགགདྲ་ིས་སུ་པས ར་ ཛི ཾབམ་ཧུཔའྦ ཁྲ ཊ་དྲོག་གཞན་བུངལེ་ མདི བན མ་ཡ ལ་བ 
གིས་གབགཉིས་མི་གཟིས་ད་ངོལ། ` ལཿ ཡླ་ ་ ཀྲག རར ྲ 





བམཾ་འོང་།མཔལ་མི་གནོད། བ་པའི གས་བཟང་པོར་སྙེན་པ་དང་ ། བཟང་རྟགས་དན་པར་སྐེནཔན༽མེ་སྡུག་པའྲི་ཆོ་འཕྲུལ་ པ་ཡང་།རངསྭངེ་དགའ་ཞོར་ཁམསཁདེ། །ངན་རྟགས་བཟང་པོད་སྟེནཔ་ཡོན 

ྐུམགབཟུ་བོ་པ སྲ ར་ས ཡའི བཿ བར གེས། $ ད་ཆེ ༨ལོཁ་ཁས་ཁྱེརན། ན་ཡཞེ། གྲག ཏོ 
བ་ཡན་པས། བཟང་ བཱ གཏམས ཉེ འིག བིག པྲ གསུངས བནདངོདོ་ག ངོ།གཞན་ཨིབོདཔནོ དཔེནརིསྲ་བ་པ་མང་ ཨ་བ ཉི ་ 

ཨཿ ཏ་མ ་ རམི་གསལ་བབཀྟས་བ་དང་ཤེས། པ།ལྲུང་ རའ མ་སོང པ། མཆོ ལུཕར་་དྱམབ་པསྨ་མ ས་སང ནརང་ལ་ཟས༔ བམབནང་། ཧུ 
་ོང་།དེ། བ་ས བབ བ་པའི་ཏགསནི གུ་ ད་ས ི་ ཅང་། མཆེ་བ་མེད་ མེདཔ་དང།དྷེསས་མི་ ཡིག་ག །རང་ ཕྱ་བདུན། × 
ཁྲེ་བནིའང་ལ་བཟློག་པའ་རྟགས། སྩེ་བདའྭཕོལ་ལ ང་མའཔཿ སྭ་བླཟསསོ། དགར་ས དཔད བར་ ཡདད། བསསར ན། གྲལ དང་། 

དད་བདང་།འབབཆབ་བྲང་བ།འས་མ་ ཡོད་པའི་ ་ རཿ པའི་ཏགས་ས།།གཉེན། ལྟ་སྙོན་བབ་ཞོར་ཉནཔ་་ ༡? རོ 





















ད་པའི་ལགས་མཚ་ད་ལས་བ་དོ་ལ་ལག་ གཞུནལ་བཅོལ་བསཡི་ཉནཔ་ ང་། ནྱི་བངན་དད་སགས་མཚར་མ་དགཔ་འནེན།། གསད 
ས་མཚ ལ་ དཔ་དུང་། གྲེ་ལ་སཾ མེད་པྱ་བུང་ན་གསུད་སུགས་མ་ཚརམ་དག་པ། ཨགདོལ་ལ་ལག་མེདཔ་དང་། གཞནལ་བཅ ང་།དྡ་ཆས་མཚངན། ན་ནང ན་བན ཡཔྱུབུངངོ། ་་ ད་གས 
- བབས འང ག་འཇིགས ས་ཅི ཤིས་ག 

དགད ངན ག ཅི མ་པོ རོས་ ཟླ་པ་གངབསྤྲབ་གཉིས་་ཀཿ ས་ག དྲེ 





ཡོ སི རར 


ཨསུམཆོད། ནད་པ འ་དང དཔ 
པས་ཆོའྲཕུལ་ལག་བ གྲ་ལཆེབརཡོངངོ་།།མནངག་གེ།། ཨདདར་དགས་དགསུས་ག་ སས རར +ེཧ 











ཟདགྭསདག་སུས་ཀིནང་ཏུགས་ལོ་ཤེས་པར། ནུབྱ་ཀིརིགས་ལ་མཆོད རར ཉ ཉིིིཉྣ3ྣ}ྣྣཚྣ་ 
པབ །།རྦན་པའིདྲས་སུ་དག།ུ་ཇད་པ་ཡཱནེ།ང་རོའི་ནྱའྲི་དད་པ་གཤིན་འགགོ།གསད་བའདེསསུ་ ཞྭ་སཱངྲདག་པས་བླམལ་བས།ཌ་ མལ།ར་ས་ས་ཆུདཚོ གག་་ པུ 
+  ཆྟཆཧ གསེ ས་ུས་བཏསའབད། རར བའང རེ 
།སྩབས་ནདས་ ནས། གནན 
པན གསད་ལས་ཆད་དས་བལནས ཉིད ླིསསུམུགསེ་ས་ས བནཏསཅུངནས། མའ རུར་ལ་བླཟོག།དྭདྲུས་ལས་ གུ བན 23 
ནཾ མནབགུར་ལཿནཆབས་གཞུདཔའདའི།། རོ དོཿ་ཚད་ལ་མཁས མདའ་དང་འདྲའོ། ཁོ།།སྨྲ་བོདམཆཿ ག་ལྡནནདཔའབེདང་འདྲའོ། སན ནོ གཡོ དེདཟན་བགུགས་པ་།ར་ ར་ ལས 


།མྱང་ས་ནམས་ལྭ་ཐུླཱ་དད་པར་འདུག་།གཏོརམལབྱ་སོནན་གངབསམ་འགུབ། དྦོད་ཆད་ལ་མཁས་ནཌ་ལྭ་རུགབཏབ་ལས་མེ་ཤོར། དྲོནམདམེད་ སྱ 





རད .&ཅཚ ཀླུ 


ཕྩྱཿ 










གསད་ལས་བཅུ་ སྲའི རཿ 
ས་ས ངོབ་དངམྲ་བལན། ཝཱགས་བམཐཐུ་ར་ནུས་པ་ཝན། བསཿ 







ནསྐྱ་ཆོས་།ཐཱགས་པ་ཁ་ཅིག་དཀོནཁ་ཆོག་གཙོ་བར་མི་ལཛིན། མོ་འཇམ་ན། འཇིགཏན་བྷརཿ ུགསཆ་ུང་གས་བླ་སོ་ྲཔའཆ།ིསི་་འི་ཡ་ 'པཤཾསདབ་འཇིག་ཏེ་ནབྷ་ནམ་སྭ་ཐེབསནནོ་ལེཁ་གངབྭ་བཆེ་།རགསྦྱ་ུད་ཐུ་བ་ནས 
× ˆ ྭ་སིད་པམ་འཇས་ན། འཇག་མ བྷམ་པར གས་ཚ ནེ ྲྩ་ ཟའ  ཧོནབདམ་པ དམརཔ 

| གཾ རྣམས་ལ་ཕུདདདམ་མོ་ཐང། སེག་སྦཱ་ཁི་མཐར་ཐུག་མུཊ །གས་ནག་པའི་གོབ་གསུགས་སུག ་བབ།གྲི་འྲདཐམས་ཅད་ལ་བསེད་ དམའ་འབབས །རྫས་ མ་ནུ ཉུ 
ཁཟབ། མཐར་བུག་ཁལ། སརབའི་མཐརྦ་འག་ཛས་སར་ནག་པ། བླ་ཟོག་པའི་མཐར་ཐག་ཨུར་མེ། ལྟས་དཧི་མཐརྡ་ཐུགྱ་བ རར དམ ལ་མ 


འྭག་འདྲུས། གཏད་ 

གསུན དའྲེབའིགྲདགན ས་ཆོག འཕེའུ ས་ནད ཉི དང ་ ཝཾ 
སསབ་ག ཧེ སྡབ གཏནནམས་དྲ་བསུནཅ། ལགས་བླབ ལས་མིད དུ 
བས་ན བོས་བ གས་བ གསན པི ས་པ དི གཞན་པ 







༄༅ [ཅུན་མབས་དངསབུ་བྱ་ཏ་་ས་ྭགབ།དེཡང་མྷཔཱཤས་པ་རངབ་ཤནྟ་བི་བདབ་ཆན་པ་ཡིན།རབབཞ་ཕི་ཏོས་པ་པན་པ་འ་ངོམས་ པ་ལྭ་ཝགས་བས་ནྭསགས་ཞསབཁོ་།དེཆོམ་ས་་ནས་ནྲ་གདབནུས་བཅེ་བ་ཁ་སུགས་པས་ནསགས་ཤེས། 
བླག་བརཊ་ནགས་ཁམག་ས་ཞིས་ཟརཨརི་བ་ཁརོམས་འས་རིག་ ལགས་ཞས་ཝར། མི་བ གས་ཞསད། ཡདདག་པའི་ཡགས་ཤར་བས་ ལགས་ཞེས སེ ས་བདཔའརག་ིན་པའི 

ཆེ ༩ ལབ ཞེས་ཟེར ཏཱ ༈ གཞན་ལ་ཕནསཿ གཔ་ད འའུ རཾེཾེཾི འ 
མྱ་ཀུགསས ༦ 


ཐུག་འྱ་ཉང་། གེདངྲ་བེ་མ་སོའྲ་བུ་ཀླུན་ཞི། ན་ སེ 


༡ བཏུམས 





བ་ལ 











ངོ པོ དྲྭ་ཉི་རོྤ་ནགས་གཤི་ 
ཅེ 
༽༢ཅྱ་ཏུང་པད་པ་ཆེན་པ། ད་ལ་ཏོག་བ་ད་ང་གཟུ་བའ་རོན་གང་ཡང་མྲ་གབ་བས་མུ། པའ་བརྲ་བྱ་ཆེན་བཀའ།བ་བའརིའ 
¬ ཟེ ཆེ 
བྲང་མདབ་ས་ཆས་ཏད་ཆེན་པ། འཁོ་བདས་མད་པ་སྣ་མ་བའྲརོོ་ཆེན་པ།།ཞེན་རག་མེད་པ་སྲ་བྲབ་འ། 





རྔའརརིམ་ ་ བདལ 
པ་ག ང་དང་ང སེས 
དཿ  - ་ 











 སེ་ཁྲ་་བ་བའོདིན རཁག་བསྲུ་གདབི། གིག་བད་ནབནི་དོན་ཟང།འཐོགཅིགཏོར་མ་མི་ལདན་བན་གབཔ་ཏད་བས་བློ །བོ། 
དེས་བཟླུག།ཡ གས་ལབས་བཟང གཏུ མ་ལས ཁ་ས ལྟས་གཇ་གགས་པཞི། གཏོང་བ བཤམས :÷ 


པལ་བཏང་། ཕེའོགཿ ས་རིཞཔསཤོ་ཁརོབའིཏགས། ཤུགས་ཀླདདངཆབ་གཏོརབ་ཏང་། ཕའོད་གསུམ་ཙ་ རེ 
ངོ །གཏོརབླནཱག་ སྔརགསྣ་གའིབའི་ཉགས། །རིསགགངཔཞིན རྒ །པན་དང་ཞང་ཉེ་བན་ གཉགས ཆོ 
རར  ོ ད་དང་།རབལ་མག་ཚལ་ཟས་ཀོངར ཧྱ འེ བྲ ཡཿ ཨཱ བི རར ཡཿ 
བ་དང་།དབུསསཿ །སམ་འགྲུབ།ཕུམར་བརང་པཱ་ལན། གཏར་ཧགས་ཁར་། 
དན གཡིན་འྩསཞ་ཁོབས་དངམ་གཉོང་སིཞོ། ད་བླཟག་གོ། 7ན7ནྫྣྣྗྫངདྨ  ) `= (8 : སུམས ཏཾ གསཁར་པོ་གི་ོགས་ས 





༄ག 






ྲྲྲྲ ཀ་དམ་པ ལབས གས གཏོས ཤེགོས་ཨུ་པ་རག 
བཟང་། འདྲེ་པྲ་ཁིམ་ཡིན ། ཕ  འོ་མངན་ེསའདོ་ས་་ སར ་ ་ དྲ་དཔེན 


2 ‡ྩ ` རཆ 
ཧི བས སཡ་མུག་རོསདྱ་ཡུག་ད་འྲ་ 


དྲེ ཆོར 
མའོ 


་་ོ་ འུ་ལཛཞེསབ་ཅག་ཚལརའིུ 


པས་བཅིངས་ལལུས་ལ་བཅངསན་ བང དམང ་ 
།སོན་དམར་སྦུད་པས་བཅི་ མ་གས ཆོོ །གཙན་ཟྱབླ་རྡོ་བཟུང་ 











ད་པསབཅིབས་ལ་ཁུས་ལ་བཅས་ན ཞབཅན་ནསདན་བཞིན་ལས་བིདོ།ཆ་པའི་ནོ་བྱཟ་ན།དརམབབ་ལ་་ག་ཏིང་ཅགས 
དབྱས དཔས དརནཿ ྲ་ མས་བཅིངསནས་འ་ལ་བཅམནྱ་སལཔ་མས་བན་འི །ཨལ་ལུ རྣར་དཀ་པབ 

སྲི ས་ལ་བ གཡར ྔརྲབན་བཞིན་ལས་བཱན།།མསོའ༔ ཧྲ སས ཱ 
།ལུས་ལ་བཅངསན (སསརམས་དནབཞིས་ གྲིག་ྱ་ློ་བ་ཊེ་བཟུང་ 


གལ དང་སྲིབ་དནདཀ་ 
རོ རི དོབརམས་ལས་དད། །ཀླུའ་བླརྡ་དྲཐུང་ 


‡96 





༄༅། །ཁཁངཅོལ་བའིུ་ལསྭརམསྭ་རད།།འངའང་གྱིཉིང་པོབྱརྨ་བླ་་བླགས་ལ་གདབ་པོ། ༈ །ུངྨ་མཱབྷ་བཱཿརསནཱ། དྲ་གིབ་མ་བཞིནེདུ་འགོགགོ།ཅིབཏོལ་བའི་ལས་བདདོ།།ལབལས་ ཉན་ནི 
༨ ཤས་བྱསཱནབ་ས་ཁ་རབཔ་བླཊགག་ །ལོརང་གྲ་གུངམ་གཤ་དུ་ཕེབས་སོ། སམཞིའེས་བབི སྲོས བཛམ་ཤ་བག་ ལི 
ག་དང་འ གས་པས གདམས་ངག བ་བ 
ལག ཀྱརྲི་བཅོལ་བའི་ལསྤ་བེདོད།། ་ཡབདམ་པེབམའི་ །འདྲབོས།ཨོཾ་ྲཛ་རྟཀཛའཅིཏ་ཟ པས་ག སྨུས །༈ 
རིང་ ལྔ ` ཉྱ་ལུཧུ་རླདཾ། ± གཏུབས ཀི སགཱ་ ` 
མ་ ལའ 
ཁངས་།ཿ ། གས་ར བས་ག བུའོ མད་པ་ནི ང་མཚ མཇམ ཤསག བདགམལས་པཔ།བི་གགསམགས་ཁི ‡ི 


བླགསྤ་གཞྱ་ཧེསྲ་བབ། དྲེ་བབ་འོགྲོཏུ་མཉན་པས་གཟའ་ནམས་ལས་གྱི་བེན་པ གནོདམྤོ་ནུས་ས།།ཡང་བདདྱ་ཉི་ཤེས་ ་ཀའྲ་བྲག་གི་ 
ན་ །གའ་ལ་ཞགལ་ཇོ། ར་ད །དཾདཾཾ མངས དསྲད་པ། སམ་ སམ་ཡ་བྲང་སྤ དྲུ 


རཱར་ཡ་རྲད། 
བརན་སྦ་འུན་ཧིསྲ་བབ་ ཇི བག །ཡངྲལའདེབས་འགྲ་ རཱ སའདིམཚལ་ཆེསྤྲཟསལ། ཁ་ཇཾཁ་ཐཱཾ་རྤད། བཛྲ་ བས་ང 
ས་་མ་པའི་སོ། གོད དག བ་འཛ རོབྱཅུག་།བང ངྡབའི་མ་ རླ 'ཡདང་།ྱི་ཧཿ གི སལ། སྔགས་སྟོང་བཟླས་ུར་བྲབ། ཐམ་པའི་ ཉོ ནི 
ངྲ་བུ་ཁ་མ་ཚ་ལྱ་ཧསྭ་གཅིག་ པས་མ གགས་པ ། 


སྐེར།དེའིཐམ་སགས་འདི་ཡིས་བསྐེར། : མ་ར རཡེཛ་རན་ཏེ་ཙཾད་ཏྲིཔམནི་ཛ་།ཙྭཚེརཙ་ནན། ཏྲི་སཱ་ག་སམ་ཡ་ 


རྩིས་བཅིངས་ལ། གཏོར་སྟེགས་སམ་མལ་འོགྱ།མནནོ། །མ་ཁྷཾོསྦ་ཉིས་འབུ་ལཱགོ་བད་ཁྲ་དུསཤིངཅི་བཅོལ་ལས་བདདེ།།གཟའ་་ཤིསཁ་སནབ་ནི།མ་ལདོལ་རུ་བཏབ་ལ་མེ་བྲསེས་པའི་ཛི་ལ་བ་དང་། ཧ 
ར་དི སསགས ནི ས་ ་ ནྲརཀག 
ལ་ལད་ཁ་ིངས། 





¡ 
༤ 
གྭ 
ཧཾ 


༡ ཁ་ཁ 
ཅཆརཆ་ རི གོ་བ ། ལུ , 
བོ །ཙུྲ་བཱམཱརཡ་རད།ཅེསྲ་དུས རས་ཡི།རཤོག་ལྲ་བ། ས་ས་ས ་ཁ་གྲ་ཨ་ སའི བྲང ཁྲ ངང ག་འ 
དཀུ ཛི་ན 
།། ལ་ལོ 


$ 


གི ་ 
དེ ཤལ་་ལ་ སི 





ཏད །ཱ 


བ་སྔ་པིལ ཁསྭ་ཏད།ོེ་ཡེགསབའི་ིས་བསུརཔནི། རྔག་ནས་ཤོགྲབུ་ལ་ཐཱགས་འདྲོབས་ཨ 


པྷ་ཏེདཚ་དྭཏ་ ཡི བིངས བས་ད 

ཤང །བྲ་ རཡ་རྦད།ཅེསྨབས་པ་རའ རྩ་སིས་བྱཅིངས་ལཿ གམསདབས་བཅུག་ལ་ར་་ 

མནུས རི དར ་ ་བཁྲ་ ཡུ བ་ཁ ཅུ དབུསསུ་སུལ་ལྔ ལ་ས གན མ་དྲ་ལ། 
འབར ས།།ྲ་སྟོང་བཟཱག་ཐུན་བྲབ་། ར་ཡ ིཁ་ བོུ ས་མཆན ས་བོ ང་བ ཅི་འ་ཁས་བནང་ མང་ 
ཙཾ ཤཾས་བསཱན་པན། ཤོག་བུལ་རྭ འགད གསའ སར སསམ ཅད ་ཡིསབི་ ཇུག: ཨཱམ་ཡརྦད་ཅེ་ གི་བུ ཟདམཅས་བ་ཕ། །སགསུ་སྙེང' ས་སུ 
ཁོགཏུ་མནོན།དསའའ་ །ལསེ་ཅི་བཅོལ་འེད རྲི སག མཱར་ལུ་རྔན་སྲཾད དྲེབསས་སླུན་བཟང་ ལྭ་སཱལ་པ་གཉིས 
བྱས་འི་བརྡདའྱ་གརསྟ་སོསསྐབྲས་བབའམགགགནས་པཔའག་མནན།དེསགས་བབུ་ཟག་རེ་རས། པོ ལཁ་ བྱནཔའི་ཝགས་ན།ཨོ་གྒ་རྫག་རྔའིཕ། རྔརིལ་ཡ 






695 ཏིར 


ཤོད་དུང་། ོང 


8 ར་ཚ ས་ཁྲ 


བཅས་བཀེ་ལ་བ་འྲ། ཐས་ཁ་་བ་ཡདཔ།ལས བ་བཅད གི 


།འདཊན་དབང་ཆེབའ་ 
བླཟས། 





རྒྱངགླུ་ལན་པ་དང་།རྨུས' 


བས ཧའམ་སོང་དླམས། འཐནཔའ 











དང་ 


བྡ་ངོ་སྔ་དདྲུ་ཧནྡ་དི་གཞན་ཧཱརཱཾ་མཱར། ྲ་དད་སད།འབལ་དླཞག ལིརྟགས་ནི། རང་ ཉཱིམཾ་དགའ་ཞཾང་དུ་སྙིང་འདོདོ་པདང་ ། ཕང་ལྔ་ཕྲག་འཚལ་བདང་། ཁ པནང་། རྣང་རླ་བཅེ་ན་དེ་བུད་བདང་། ལུ 
ཁོ ཨ་ཞང །མ་རུག་འཚལབདང། ཁང་སེང་ ནང་། རླུངད་རུཿ པེ དང་། ལུཏཉྱེད 


ས་རིག སགསྐའ་བླབས་པ་ ཙསྐྱ་ཚིས་འ་ཞིལ 
པས རི་ལ སྒ གོ་སཁགས་ -- 


ལྭ (པ་དང་།མངེདངདངཔེ ཡི 








ར་གང དགས་གམ་ས་བཞི་བཅིགས། གས་ཆག་སེད རི བཟོ 
ངུ རག ཛམ ༦ དམནངག་ཡི། ལ་དུ ནི༽ སུ་ལ 


་ རེ ྨ ། 
ག་པ་བ ཡུ ོད 


2 །ཿ ད་པ། 
གཏ།བ་དྲ་ག་བྷ་བའྲེ་བྲས། རྡོེ སྒོ 
བྒ་ར་ཁུགས་ཡན དར 


1/© ༦3 


དྲ གག ག་མ་ངབར་ ་ཀ རྐམ །དྱ་གའ་ གཏོང་བ ། 
ི་ུམ་པདངོ་ལེགསས་པགག པ་བ འདང །མངོ་ཁྲག་།ཡུཉས་ཤུན་།གུ་ཐཊ་ཀར་། 














སད ག་དཔ་གཏི་་་བར་ཆདྱ་བད་ོག་པདབ། 


ས་ག ། ། 


ས་ནག་བྱོ་སོན །གཞི་བདག་ལ་ཐ ཟང་།གཡསད་པ བ་ཆ 


ཅ)ཡས་ 


སབ་ས 






ཟའི་གཞིབ།གྲུ་མུལ། ར་བ ༅ི་ལན། ཕྲ་བ 













གས་བུ།ལང་སྟོབས་ྱི་ཟ་གང་ཤིས་ཨུ་བླ་སས་། བབདང་ལ་ས་མ་ཁནྱ་བྲི་སུགས་ཁ་ནས་ཁྭ་བེ་དང་ལོ་མྲེ་བངས་མེད་པ་གློས་ཁ ། ཛྭ་ལུགས་ཀྱུ་ཅན་གྲེགུ། དྲག་པོའའོ་ཁ་ ང 
བཉིསམོ་།་བདེན་བསབཊགུབ་ནི། ན་གོས་བས་ར ཁོབཀས་འདནཔ ༨ ཆོ་སཧུ་བཀའ་བདེནཔ་དང་། དགེ་འདུན ། རྩ ྲ་ དན ་ 
བདེན་བཙན་པ་རོནྤ་རབསྲ་ིཿ རུ སེ ་ བུ གས་འཁོར ག་ར ཊཱུ 
ཧཱཾ ལུགསྱའྱི་ལག་ཅབ་་ལ། ཡད་པར་ ཡང་ལུ་ངབུ་གགིན་ལྗིད་ཁ་བསིབ་སོ།།དང་པོ་ཁློད་ མ་ དངད སིགས 
གིག ད་པ གླི པའི ། ས་པ༨་ . 
ཝཱ རིག ་ ས་ཤ །ོམ་ཁུབས་པའ་དྲག་་ག་བ་ཏབ་པ་དིག ཆས བ་མ ཨོ ི་་ལ 
། སྐྱེབོ་ཁ་ཏཱ་བྱེད་བའི་གོ་ཏ། ལྟ་བུ ་བ་འདིའ་ག་གེན་དང་བྲུདདུ་བབ་ཅིག་ས་མ་ཡ་། ཱ 





། ཤུད་བུ 













ནྲ བསང ༢༢༨ 
འིམ །པུས་བ། ¡ གོ་ཕུང་ ནབཀོ་ལ་ཊཿ 
ནགའ་པ་༢ ཨཙོ་ལ་ཌིརི་མ་ལ་ལ་ོན་ ཐི ཱེ 


ཤོ བཟོ་དེག་བབའི་ཏགས་མཚོ་རྩས་དབང འཇིག 


གགས གགས འབ 





ཌ བཞག་གདུམ། འདྲེ མ་བདུ་ྷ་ཙནར 
ོོ་རི་ད།་བཤ ་ གས གབ་གཡ་ཆེ་ 
ངི 

` སེན ཀལ །ཞུག་ 


ཡས ©$ ་ ནཿ མ་འ 
རྨ 

སཱ 

ཡཡ་ 


ནོསྤ་པ་བ 











གག །དུ་བསཱོས། བླ་མའི་གཱ། བླི་ཱ་ལ་བསེས། སྔགས་འཆང་ཡེངས་ལ་བསེས་། ཐག་ཆེནཆོས་ལ་སྨད། བསྙན་པའི་པཱ་༽ ཀླག།རྣ་ལ་ དག ླྣནྣཛོི 


སས་པར་ཁུགལྱསརྦད་ འིག ྱུགསསོ་ིག།ལསངནམཔྡེསུ ད་ཅིག ཆོའི ངབད་ལྟཏད་ུ་ཧོད་ 
།ཚེདྐང་བ: « ། 
ངོ གླ་འ་ 


གཱགས་འཆང་བད 'ནད་ཀྱི་སྙན་པ། བླ་དུག་ལགཁ། རམ། རྣལ་འབྱོར་བད གཡིར 
སངས ནི དཱ ག ཅི་འ རོབགགི་ན་པ་ དྲད 

བྱག གས་ལམ མར་པ བདེ་བའི ས་ནད བཅིལ རར ྩ་ རབ ཤད 
།ཛམན་པལབའ་བཅས་ཕུང་ ། དམཉམས་པའི་དྲག་པོ་འདེལ། དགདོཔ་དག་སྔགས་ཀྱི་སྱ་ཚོག ‡: ` དྲ 


ི་ོ སུ ཅོའི ལི = ¦ 


ཆས ང་སེས་འི་་ ག་་ མེ ཁ་སུ །ུགནསར ཐྲོང་ཅིག།¡ 
ཡ་ རར དེས་ད མོ ག་བསམ 






།དགུག་གཞུག་ཡང་ཡདབ་བ 










ཟེ ིས་སུ་ཁལ། ་ར་པོ།། པ་བཏབ ནེ 
དད ་ གྲས 


ཧཾ 
བདུ་ད་བ་སཱ 
སན 















དས ས་འར། 


ཁོ ཁྲ་སག་ ག་པ པེ 
རྒ ར་འ ¦ གད་པ །དནསདུས་ 






ཟི་ལགཉིསལརའེགདབ།ཁ་བ་བ་ཁ་ལགསབྲདིབགནབཔན།རང་ང་ཡདམ་མུགས་ ཤམ་ལ་བ་ ་ལྭ་གདབ་བོ།། ནཾ ཧཧ ཨ་པ ྲ །ད་ཏད་ཧཧཾ་བཝ་ 
གག. སས 3 ཡཡ - ཡྟཿཡཿཡ ང་5་ 
„| ཙྩཱཕཡུ། སེབ་མབྲབ ཐཧོ་བླད་ཀྲེ་ ཐུ སཛ་ །ཧཱཱུཧུཡཱ་པྲཱཾཕཊ་། ཏཱཾ དེ བཱུ རཿ 6 ོསའ་ནོས། འུ 
± ང་ཤར 
རརར : དད གྲང་བ ཨར ` ་ ལི ཐུས་པེ་ཆེ་ ྲ 


བ་གདབ་བ།། །ཨརཔ་གདགདཔ་དའ་ཞུའཔརགདཔའ། ཡབས ར་སིང་ཁར རྡོལ བྔརགན། འགེབ མདར ལི་ྦ་རཔཔནོམ།ཆུདྷནམ་པད་ཤས་པལ། 
ཁམདསྦ་འ བན ིསེསས་་སསས་ཚསསནབས་མོ། ོི་གགྲིཡས། རརར སླ སཔདཞཔསབ་ 










རས རྲིས པད་འདབ ° ག་ཤ རར རོ ྲ ་ི 


མངོར ི་ ར་ར འོོ ཀྲིང 
པུ དྲག་ལན།འདཿམ་ལརྦ་བས་ལུངག་ཀོནས་ཕུརཔ་ །ད་ནིག་སོབ་གསུམ་བསྟན་པ་ཿ བཾ།ཕུར་པ་ དར ྲི་གི ཁུས ཐཱ ཡིག ཅེ 
བླ་རྐ་ཁ་ངྒྱ་རྐད་བླཟས། སསད ད་པ་ག དམངས་མི ྲེགས།ཁརྡ ད་དག པི ི =¬ མོ།།༢པནསོ 


སཱ མོ།། 
ས་ས ས་ =... .⁄.⁄.4ཟ4&‰&. 8. ©༠༅&ྱྲད&ྱ་ངྲ་ ་་ 


ྨྱཐབཱམ་མ། ངན་རབ ྱནྡ་བཟླས་པས སེམས་ཅནྲ་གངས་མདཔ་།བླགལ་སངྦ་བ་མེད་འྲ་བས་བྲུ་བ 
ླ ཚམ འགའ བ་པ་ག རས ཀྱིས ཟཔརའབསགའེ། ཅེས་བ རད ་ ང་པ ཕྲི པོ མནན 
ཀཀ བསྒུལ། ¡ཡབ་ཡུམརྡ ཧུ །ར་རབལྡ་ཐབས་བྱརུས། ལ་བ་བ སམ 
བསྡིས གཅིག་དང་གོང་གིཏ གར་ད ད་དོ། ྦ་ལགྲིའྲ ས་ 
སུ ` ་ ོས་བས་ནྲདཔནཔོ།ལ ཀར 


ཟླ ་ས་གག་བཏབབོ་ཡབ་ུ་གཞ ཁ་ཏ གསོ་བཅིགཔོལ་ཅིག་ཁརཁའ།སང་ག་བབླ་དར་ར།ཁབས་གྲསཨ་བ་ཝཱ་རི།མགྲན་་གདིརི མཿ མྭ 


གྲ །ཡབ་ཡུམ་འཁོར: ངབྱངས་པས་ག སེལ་བརབསམ།། ཡི་དྲ་སགས་གམ་ལ་བཏགས་ལ་འཐུལ་ཁོ། ཤངདཱ་དཱ་ 
་མི་གཞུངནསབ་ ཤན རཿ ནེ ླྣནྣ་ྩྩ་་ 


༧ ར་ཀྱང པཔ། ཛུ་ལ་རཞེས་ར། 
རཾ ཨར ཉིགས གནལ ཁ་ངོ ོག་སས་པའ། ཨཱ ཁྱ་ཿཀྲམ་མམ། 
ཡའ འག་གམ།ཕུང་ ། ཤིངགསུན་རྐང་བཅིག་གམ་དདུ་བའྲེད་ སི གམ ་ །མག་གཉན་པོཁྱ་བང་ ་་ 

དུ ་ས་ མཆོདྷཏནཾ་པའི་འགོ་གསོ། ནུ ནཿ ལྟ 60608&་ 





བདག་ཚ བུག་མནུ་དསཡན་བན་ཞེ ས་ན ོདསྟེ་ྒ འགུམ 
ཨཾ ཆུངས ཤངོ་བྲ་གུ ། ད་བས་༧ སིག རྱ་གྲམཐྲཾས་ཏ་སྟེད་དུ་འི་༽ ོག་མནན། དག་སེ གས ནས ག་ན ཞག་བ ས་གནས ཿསྭཤླཱཾ། མདད་ 


ཚུང་། མནན་མངམ་ནོན་གའི་ཐེད་པ་ནི། སྔགས་པའྲི་ཐོདོ་ བ་།རྒབ་བཁོ་ཐིདཔ། བུམང་བྱེ་སེས་བའྲ་ཐེད་བ གིནོབསཁ་ར་ནམགཏ་སདནཔབསའབོོ། 


ཅུ ལུ པྲུ ཊཾ ནྡུང་ 

བ།བེནཔོ་ལྭ་བུམ་པ།འི་ རར འའོ། ཕེབས་སོ། །ནཾ་ཐོར་ སིའི གབ བག་ིཏོབ་སཁྱ་རནམགཏོདསམདན་བའ་འས 
རཾ གྱེས་པ དཾ ིའྲས་ ཿ ལེ གབ 
ཅར ག་གམ །རནས་ནམ་ལངས་བར་ རིབ ཡིས་ག ས་ཞག གས ག་པ སུནམ་བགནས། 


ཚོསོ་བྲད། ལནེདཔལ་གནས། གང ཁལགནྐ་ འུ རག ཉོ ལེ བཱ ཏེ 
བཅིག་ཏྲི་ངོབ་ཀང་མཐལ་གཏིས་ཁ གཡ་ོ་ ནམ་ཊྱེད་བེ་ལ་གཿ ཨཾ དགར 










ད་ཀ སས ཁྱན་བརྱྱ་ཧཱ་མ་ཁ་གནས་བའོ། ཞམ 
བི ངས་པུས་མགོཉིས་ལ་གན ༣༣ མདཔ་ལེ་བ་ཁ་གནས་། ཉེར བུ 
འེ ཱ ང་གནས ཉེར ཤུནམ་ ལཿ རལ དྤྦླློིོད་ རྒྱུཔབ་སྟིཔཡ༥ ར་སི ས་གཉིས་པ བས་ཉེ་བ་ཡན་ཿདལྱ་ལུབ་བགེ་ནུས། གའ 
ྲ་ ་ སྭདགས་ན་ །མཚམས་ལ་མཚུགས་བའིག་ སཱ ÷ ་ དང འི དིབ 
གདས །ཧཱབའི་དམགཆེ་ ཕག རད ་ ཁིལ དད གཞུབི་མརང་པགི་ད་་བད་ ས་ས ་་ 
ཀར ཨར ཅིར མཆམས ཕོག་བུདཔད་ལ་མི་འཆོལ། གཱ ཛོར བ་མི བསལ་བ གས་གཞན ྷརེིེ་ 
ཅང ི་ རར ཾས་དྲུ་བས་པའ་ཁོམམ།།མན་ངགྲ་དདཔའི་གཏོབྱ་རམ་རོགསས། 


ཅ་ རར མང། དམྨ་རས་མ་ཆོགས་ 
གས ིི་ ༤༤ + 
ི་ོ ཆང་ ་ སའི ད་ཀ བླ་མ ཏན་བ ཀྲ ་ སྲ 
ལས་མ 


འབད་ན རྔའཕེལ། དབངཔུ ཤྲ ་ ཨུ་སྔ་དཉམདཔྲ 
ཟླ - སསལ - = ངཧ་  ་ 


ཞོམ ་ ཨལས་བྱ་པོལ་འྲུད ཡག ་ི 
། ཁྲད ག། གས་ས་འདྲ། ་ 
ཞས བ་དན ` ་ 


་ མ་ཤུའཾ ས་གཞས་ཨི་ཤས་པ ལུ གས་ཁ རྣམསབབྦས་པ་ 


་ ངང 
ན་ཕེའ་ = 'རྟེགསན།། སར + ་ 









གུསདུ་བའི་གདབ་ལས་ཧ་བདེ། སྐ་ན་མདབ་འི་དབལ་བོའྲད།གདཔའི་གཏུད་ཁིམིས་པར ཡན་དུ ་དག་དཱམཁུག་ཟེརབདེ། 
ཅཧཿན་མཆམན་ངགྲ་བར་ས་ང ༦ །གྲུབཿ 


ཐྦུམས་ཅདྱ་ཉིན་བགདམས། ཚིཌཿབྲསྣ་རལ་འབྱོརྦནམསཉྱཿ ི་ 
ཧན་བ་དཔའིདྱ་ཧུས་ནསྱ་ཀང་། ད 
།།སམ་ཡྭ་རྒྱ་རྒྱར༼ གཏརྱ་རཾ། སྨསརྒྱ་། གསངཉྱ ། གཏད ཡྱི རྱ ‡ 





(69 67 











སཔ ་ ) མཐུ་ཡུཿཨ་གན་མིྱ་ཁེནམཡ་ི་ཆུསཔུ་ུཏུ་ཀླང་སཁརཿཔ་ཡིལཿསྟོ་བཞུགས། ྒ ྒ 





















༄༅། །ཨུ་བརྒྱན་གྱུ་ནུ་པདམའབྱུང་གནས་ཀྱི། ཨྱར་པ་ལའྲི་བིཔའཆིང་བུའི་ཡངདབེན་སུ་དགོངས་པལ་བ གས་པའི་དུསསུ ། རོམེམཁརཆེན་བཟ་སྔརས་སུའྲ་བཛནས 
ཞུས་པ། ཨ་མཧོ སོབདཔན་ཆེན་པོ་ལགས་། ཆོསསྒུ་ལེས་མུ་སྤུལ་ྱ་གསུངས་ནུག་སོལ་ཞུས་པུས ] $ | ༡རོམམཚྫོམ་མ། ཚོས་སུའི 
ཆོསམྐུ་ཉྱེ་མེད་ཧྲོས་བྲལ་ཡིན ༽ ཆོསྭ་སུའི་ལོངོསྨ་སུ་འགག་མད་དདྲ་གོལ་ཡེནི་ | ཆོས་མུའི་བྲུལ་སྱུ་ཡེ་ཤརཡེ་གྲོལ་ཡིན | ལངས་མུའི་ཆོསྣ་སུ་བདེཆེན་འཛོན་མད་ཡེན ། ལེངས་གླའི་ཁེདྲ་ 
ླྱེ་མདའང་ཤར་སིན | ལངསརུའ་སྲུལུཅ་ྤང་ཀནཁོ་ཡེན | སྦུལསྐུའི་ཚསསུ་སྣང་པོམཐའ་ཡས་ཡིན) རླུལསུའིའངསེ་ར་ུགསརྗེཆེཔཡེད | སྡུལམུའི་སུལུ་པང་མ 











༦༨ 
༽ = 


་ཁ་ནི། ཁྱེདགདོངདམ་འབོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡང་། མ་གྷོ་ཌིངྷ་བ་མས་གདམ་པ་སྣ་ངབ་པའདོད་པ་ཡང་ ། ཁྱད་བོད་ཁམས་དན་པསའུ་མ་ཤེས་པས་ལསངན ། གཏར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གནམ་པ་འཔེལབ་འདོད 
ཀྱང་། ཀྱིབ་བོདཀྱི་ཛགས་བནྷ་ཀི་གདམ་པ་འདོད་མི་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་། བོདམི་དམལ་བརའ་གྲོ་བ་ལ ། གཏེོན་མནྒོན་སྱ་ཏི༽ བཀའ་ཡུངསན་རག་གིདབངབྱསྐུར་བྱསནས་། མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་འདོད་ཀྱང་། 
ཟླ ཁྱཾདཔོད་མེ་ངན་པས་དབང་ཡི་ཏུ་བ་སྤྱོན་ཆ་ གསུངས། དེནས་ཇོམོས་ཡངཞུས།། ཟླམ་གཏེརསྟོན་་ཉྟབུྱོནནས་། དབཔཞུ་བདད་དེའྲི་ནུབ་ཡདམལ་བླཟས་པྱ་5དངེ་སོདཔྱ་བྲས་པ་སྟོབས་གངཆཞུསཔས ] 

སོན་ཁྱི་གསུང་པ། དབཡི་དམལ་བླཟས་བྱ་ོས་ཀང་ ། ཤུབ བཔགི་བཟས་བས་དཔོས་ུབཟབ་པཀན } གཉར་ོན་ཁི་ངཔོ་ཨུ་རནངའི་མུལཔ་ི་པས ! བདདགས་འཇུལ་བདུས་ཡིན། ཁདསདྭག་ 
སྣཔཅནལ་ཡ་དམ་ལཱཁ་ཞལ་མཐོངཔ་དང་འདྲ ] ཤྱད་རདེའི་དབང་ནུ་བདེའབྲོབ་བསབསྐལ་ཁབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་སྫོབེ་པ་ཡདྱང་ ] དེ་དབའདྲ་བའི་ཚོགས་རྫོགས [ དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟཐུ། 
འྱ་ད་སུབམི་དགས། དི་བཞིནདུ་བཀའ་བསྲུགྲི་བནག་མེགྱོ་ཏེད ༈ དབཤིནྩལ་བྲསས་དནསྦསལིནསས་ ནསྐ་ོཿསོག་ཏོང་བའམ་ངཡའ་། >; 


༄༅། །བསྐུངས། ལོན་གཏིར་སོན་ལདུཿཆིསྭ་ཞུ་ས་པས | དྭབས་སུ་སྦངས་ཁིདབ། ཤར་ནསརྡི་བིངབ། ལྷོནས་རི་གིཔཔ། ནུབནས་ཨུ་ཧན་གིང་པ ། ཊངནས་ཀྲརྒ་ྲི་དང་ཝ་འབུང་ ། དེདག་ 
ལི་ཨུ་རྒྱན་ངའི་སྦྲལ་་ཡིན་། གསསག་མ མཛས དས དཔ ཤར རར ༥༣ མངའ་བདག་གི་པལ་པ། ། ཨུ་རྒྱན་ 
དའྲི་ཐུགས་སས་དེངོས་ཡིན་གསུངས ། ཡི་ན ༨ བཀའ་གསངམབ་དང་།འུྱསམལ་།དེས་པཉམས་པས་འམསིའུག་ཟེརབ་དེའཡགས་ཞུས་པས། ཧུ་རྒྱནཕྱི་བསུངཔ་པ། 
ཀིཊྣཱམའི་ུས་འདིརསན་སུགས་བངབ་བ་ཏོགསཔ་ཚཐྱ་མིཆོས་སྒྲ་བཕྲག་མིརིང་ ། ཌྱདརཏུ་ཨུ་རྒྱན་ངས་མཛད་པའི་ཆོས་དང་ ། གདཾགདུས་ཉྱིངམའི་དུས་སླ ། བསྟནཔ་བསླུང་པལ་རྔཐུ་བསམཆོག་ཏུ་སླ་བྲཐག 
ཉེཏུ། གྲང་དགོས་གཏརཆོས་ཨུ་རན་ངའི་སྔལ་པྷཝཱ། མངའ་བདག་གྱི་སྦལཔ་ལྩའི་སྟོནབའི་གདམ་པ་གཏར་ཆོས་འདྲི་ནམས { རྩོད་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། དཔལ་བའི་སྐ་བས་ལ་བྲེབ ། ༡མས་ཐུ་ལེན་ 

པས་ཕན་ཡང་ཐགོས་ ། དུས་སྟོངེམའི་སྔན་བཏུག་པ་ཅན་འཇུལ་བར་དགོངས་ནས་མཛདཔས་ཤིནྱར་སྒྲབ་པ་ུང་ལ་འཾཕལ་དྲག །བསྙནཔ་ལ་འབདུ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོ་དཔས་༡མས་སུ་ཡངས)། 


6695 :‰ 


ཁན་ཡང་གཏར་ཆོས་མིནཔར་ཡིནཟརབཞིན ། ཤེགསརམིནབ་བད་སོནད། ཱནིམ་སོགསསོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དནསརམོས་བཏནས་པ། ། སྫཾརསྣངསྲིད་ཨྱི་ལྔ་པོ་རྒྱདམོ་ཨྱྱད་རྣམས་ཁ་ཧེན 
[ ཨཱོནབྱིབ་ཀའྭ་ཡུ་ལ་པ། ཉོན༡་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལམ ། ` ཤོད་ཡུལ་ག ནྭ་ཧི་གཅུགཔའི་འདི་ཨུལ་ཕང 1 ་ 
ཛྷ ཧི སྲི་བྱ་འདུས་པའི་ཝྱི་ཕྲདུའདེདནར ། བགའ་བ དྲ་ཀི་དབ་དྭུ་སོ༔ བབི་ང་ུལའདེན ན ། རྫོད་དྲན་པོའི་གཏེ་བཅོས་ཀྱི་གདམ་ཕ།མྲ་ཐྲབ་པའི་མེབ་མདམ་ཁག 
༧ ཐའི་སྐས་ག་ཧུདམཁནནབདག་ལོ་ཡ་ཁྲདམུང་། ་ སབས གཔ སནོར་འདེ་སྭ་ཤྲེན། དི བས་ནི ཀི 
ཨ་བདང་ ། སྲོབ་མ་སྔོད་རིར་ འདུས་པའི་ཡུབའདེ་དནྱ་བེད་དུ་འོ་བབ་རམས་འདུལ་བའི་ོར པོ་དགོས་པས 
བད ལོབམ་རུ་ཅི་ཝ་པྱུལ་འ། ཤཱ གྱི་སའུས་པའི་ཡུབ། ད་ཱ་དཱོ་བླནས་འ། པའི ཡེར ་ི་གཉན ྷྟོས། མོྱདལཆགས་པས་གཉན་པོར་ དུཿཁ་སཾས། 


565 









] ཚྷི་ཁགུལ་སཱངཆབས་འགེལ་མདམ 
དབ་ཕུ་བས་བཟངས་ངན་ཞབྲེདུ་རོས { 


༩ 


ཡིནམྨ་ཐོ་གཏད་ཡིན་པས་ཤང་ཡཊ་གར་བྲ་བ ར་ཞེཿགྱི་སོག 
བཟབམི་ཤེས་ཀུནལ་ཨོས་པྱ་ཅ་ལ་། གདམ་བྲ་སུ་ཟཔམི་ཤིསྲ་ཀུནལ་ཆོས་འབྲེལྲ་འུས ། ཉམས་ལེ་ནགར་ཡིནམི་ཤེས་སྦུབ་ལརྟོག་བརྱི་། ལས་འཕྲི་གང་ཡོདམི་ཤེས་ཀུནྱི་སྒྲ་བ་ཁེག་ལྟོས ] ལས་འཕྲོབཟང 


དེ [གནོད སྨིནནོར་ལ་དགའབས་གཉནཔོར་རསཀི་ ཅུན ། ཀླ་གཤན་ཀོ་ལང་དམ་བས་ཏུདའབྲོ་ཐབས་}ྱི་འགྲོག །རྒྱལ་འགོང་རྟནལ་མཊ་པཱས་ལྔས་དངྲ་ཡས་ཀྱིརྙིངཔ། འཛི་ཤཱཆོསལ་དགའ་བདུས 


དྭ་ཏག་བའི་་མཁས་པས། ཉྷ་སམ་ཟིལྱ་སི་གནོན། དམ་སི་ས་ཉེམས་ཆེབས་ཡོདའོ་བྲོས་གཟུའ། བྲསས་མབནྲཐོག 


༡༣ 


ས། 
བར ། དཔེ་ཆུ་ཀོ་ནར་ཡིན་པས་བཟཔངནའབྲེང་ལཱསོགས། ཌཱོས་གང་ སུ་ཐད་ 


༄ 


]བླ་མ་གྲང་ 


། ལ་ཁྭ་ཊོང་། བཀའ་བླ་བ་ལ་ཟབ་པཀུནལཟ་བྱ་ཆ་མེད ། { བཟང་རྟག་ས་རྒྱུ་ཕནོ་མ 
ཤོསྦྲས་གལ་བརོན་འྲ་གུས་བསྐྱད། བནྟཏགསྦ་བུརེན་མ་ཝང་རཱལ་ཐབས་ཀྱི་བཅོས ། རོན་ལ་བཟངངན་བྱུང་ཡང་ཡུརོདུ་ལྷ་ཐོགས་བརྱི་ ། གག་བཞན་སྒོས་པཏནལ་ལྡེའི་ཕན་བལྟེས {རྫས་ལ་ཀ་བྲ་ཡོད་ 


བརས ཧིད ས་འ གསུ ལོ ཁི 
ཛཾ ཆདགཁོ་ཁྲ་བཡིན། དའདྲ་བེུངདོགས་ཡོདཔས་ཡིདབླབས་པས་བཅུན། ཡི་དམཅོ་བོརྡ་སྦུབས་ལཆོས་རོང་ཞོརྱ་བྲི་ས 
 ར་བརའ་ཛའགསངབཅིནོྱབ། ཡེདདམ་བླཟས་པརམ་ནཁུ་ དག་མ རྫ 
རུལན་མཐུ་རེགུ་ཡ་རྒྱོག !༡¬ཊགཁྱི་ཟ་འྲ རནའིནབས་་སིབ་འྱུས་ 


དད ་ 


༄༅། །ཨོས་སུ། སྭོརྱ་ཡ་ལྭ་མྦབས་ཏེ་ཡི་དམ་གཉེན་པས་བཅུན། དམཚིགས་བསལ་ཤགསྦ་བ་བཞིན་ཚ་བརྒོམ་བྱ་མཡིས་སམ { འཆིཁརརོགས་རིམསནནཆོས་ཀྱི་རལ་ས་མུཌཡ། སློབམ་མང 
བརྟཾན་བིན་གསོ་ལུ་གཞུག་སྦྲག་མི་བཤུགས།,སྒོམ་སླབརྒྱས་བཏབརྔོགས་རིམ་ཤི་གཉིད་བཟངྡ་ ། དེས་ལས་ངན་ཨ་ཐས་པངུ་རྒྱད་ཉན། ུས་བརཞིག་འབེཐབསཀིམཆོགཏའྱགུར། ལརམརྩོརལྔ་ཆོས་ 
༡༠ པའི་དགའ་དྱ་ཧད་པི་ནཔས  རངྱ་ཧཱདུག་ཝནིནངདུ་འཏུལ་དགོས ། ཝཐ་པའི་དྲག་ཆྩོསང་ཡི་པྲས། བྲསུངཔ་དམ་ལགྲུནི་གོསབབཞིན་འདུལ་དགོས་། འདི་གཏདི་ཁྲ་འསན་དངོ་ཀུན་མྡའཔའྱི་རོ་བ་ཡིན་། 
ངུ ཐཞན་བྱ།ལཙ་མི་ལཕས་ཏེ། ཊདར་བདགནོདྱ་ཉིན་བླསག་པའི་འཇེ་མུལའདིདང་  ཙོ་ཐད་ཡིདྱསི་བདིཉམས་པྷ་སྲོམ། དེམ་གསུལན་འདེབྱསལྱ་ཀི་ཟིན་པམི་འབུག །གསོལམ་ཆོྱ་སིམི་ལངས་ ། 
སྒྲ་བབས་མོ་ཟོན། མཆོད་མདོད་པ་ཡོད་ཀུཤེས་བརབ་ཀེའ་བས ། ༡མཆོདན༡་མི་དགའ་། ལཁོརབལོ་འདམ་དརུདབ་ཡནེམོད་། འདྷི་ལྲབལྲི་ལུ་འཁོར་ིསབན། སྣངབ་ལ་ནི་བདེན་པམིིའདུག །ཡུས་ལ 
ནདྱོ་ཉི་ཆལ་འབབ། སེས་བམུགབསལྱ་ཧིད་བཆུད། འགྲོ་བནི་བཀའ་། སྡོད་པྲ་སྱི་ཚུགས། འདི་ཉའི་འཁརཔའི་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལ། གྱིད་ཡི་མི་ལྔ་བསུང་། ད་ལྟ་གྱོན་པདྨ་འམ། སྦུ་བ་བ་བཀའ་དདྱ 


འམ། སྨནརས་གཟིགས་སུམ། ཕྱགན་རྡོ་ལྟ་བུའི་ཡིདམཆྱི ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཏུ་འགྲོ་བར་བྲད་པ་འདུག་པ ! རློན་ཆོས་ལ་བསྟོད་། ཡེ་དམ་དུ་བླམ་ཉན། བསྲངསམའཡིདམས་པ་ལ། མཁའར་ཞིམས་དུ་ 
ཐུ ོསྤགྱིལ་ིན་ཞུལོདཔཞ་དཔའ་ཉབས། གཉས་གྲུ་ཆངབཅིདོོ་ོ ཐབ །ར་ད་སཏ། བླུབ དམུལ མཁས་མ 
པ། འདལྱ་དྱི་དོན་སྨུགས་ལགས། ཨརྙུན་ཛྱོབཀྭའ་སྱལ་པ། ཉོན་གུཅིག་འདུུབྱད་དྡོན་ྣམས་པ་གཉིསེཏི། ཆོསངས་དངུ་རུད་འབུལ་བ་དང༡ ། མཊ་པསྲ་བྲསཔམ་འདུལ་བདང་གཉིས་སོ། །བ 
ཨནོན་ཡིནཔས་གནིཁོན་རྨོར། འད་ཡདྲསྱི་འདུལ་དགོས་ཏེ། འོནྱ་ཀབའདིདག་རྡིག་ཤིནའ་ཌེད་ཕཞེ་པས། ནིག རླ སྐལཔབབསྒུབས་ཀྱའིའཆུན། དགེ་བཅནལ་ཁྲཁུཊདོག་ 
མཐན 


ཀླ་ཡུབ་ཡིན། དད་པོ་དགབ་ཏན་ཀི་ཁ་སྦྱ་ཀི་ཡ་མྲ་བནྡད་བལོལཏ། སནབླ་བལབ དྡ 
ཐུ་ན་པཡས་ཀ་བེ་བུ་རམབླསབས་པཚོགས་བབགསྣགྱ་མབྱ་དཔས་པས་མ་སཔྲནམ་ཟདཔ་དང་ །དམྱམམཡ་བནྡིདསསས། རུབས 


ཡེས 
༄༅། །ཏེ་གཞིནདུ་ཐུརབ་ཡ་དཅོསྭ་ཏྱི་བུར་བསམ་ལ་ཐེབས་བརྩ་བུསན ། མྲབ་དྭནས་པའྱི་པལ་འྱབཔྟས། ཆོས་མིན་པརྡ་སོལ་བར་འདོད་ཀྲང། སྒོལ་བར་བཀའ་། དེ་བཞིནདུ་ 
བུ་ཡང་། འི ། ` མཤོདའྱི།འས་ུད།གསོདཔས་བྱསཞདཀརབས་ི་བངམ ར་ཆ 


རཾ བེ ། དེའི ང་འི དེ 
པས། རེ { ཚི་དེབས་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲ་བས་ན ། ད་ 


ནདཔ ་ 


སིང་རྗེས་དགོངས་ཏེ། ཡེས 
ཨས་ལ་ནིངྡརེསདགོངས་ཏེ། ལས་ས 


བཁཆོས་ཡོདམ་དྲངསོ། །གཞོན་ལཱ་མ་སཱིན་སིབྱརྐདྨ་རམ་སྱ་ཏི་གཉེན་པོན། སོའི་འདུལ་བྲགས་སྱི་ཝ་འེ་ཡོད། ། ཨ་མོ་ལ་ཆེམཆོག །བདུ་དལ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་སྙེན། གེང་ལརྟ་མགྲིན | ཙནལ་རྡོག་ཞོནཧུ, ། གནོད་ཌྫིན 
ལྔ་བུག་ན་རོ། གཟའ་ལ་ཡག་ཤམེ་དཔལ། ཀླ་ཡཀྱ་ཆུང་། ས་བདག་ལ་གཉནོ་ལྷ་གསུམ། དེ་ཝ་སོགས་པར་བསྟེན། ཁྱདར་ཡིས་པ་འཇུལ་བལ། བཀའ་བརྒྱད། འཇིག་ཉེན་པ་འུལ་བལ་དྲག་སྒྲབ ཐདི་འདུལ་བལས 
ད གོ་སྱོད་གསུམགྩོཏནམེད ། ཅསུངསོ། མཚོད་རྒྱལ་ཆོས་ཡོདན་ཐད་འདུལ་ལེགསམོད། | ཚེས་མེ་དཀྱང་རྔོ་བྲོད་འཕྲེང་དྲག་སྒྲ་བཞེ་ཀྱད9| དབད་དྲག་མེ་སྒོར་ཞེསཀུང་བྱ། རྒྱ་རུ་ཁྲག་མཐུངནག་པོ་ཞེས་ཀྱའ9,། འདི་ 
མ ཨུ་ཧོནཔའི་བླམབ་ཐབས་ཐོད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྲེན་རུལ་བའི་སླུ་དཔོསསུ་སླབ་པ་ཡིནཔས | སྦེལ་ལོ་སྦྲུལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུནས་གཟུངས་ཏ་བསྒྲ་བསན། ཧྲིད་བ༧གྱི་ལྱམ་སྲིན་བདེ་བརྒྱད་ཐྲདབཀའ་འོགཊུ་འདུལ་ཏེ] འདར་འདར་ 
རགྱཏའདར། སྔངས་སངས་རྭག༔སངས། བྲེདྱ་རཱལ་འཇས་ཏེཁགཏྭོ་ཏུག་པདཤེདསོ། ཡགི་འི་ནོན་མནཆད། མ་གིའི་འགྲོ་རྒུད་ཐེ་བབས་ཡནཆདལ་མི་གཏུལ་བསེད་དོ། [ལྷ་འདུགདུག་བཅན་དམས་བཅུག་ཕན་བརབས་ 
འདབས་པ་དངའདུའོ། །ས་བདགགླུ་གཤེནལ་ཐོག་རྒྱབ་པདང་འདྲའོ། །ཐེ་རང་འགོད་པོརྣམས་ལ་གྲགས་སླརསར་བས་བརྡུང་བ་དང་འདྲའེ། །མམོ་དང་འགོང་པོ་རྣམས་ལ་རི་ཟར་རྱི་རབ་ཆུང་བ་འདྲའོ། །བཙན་འགོད་དང་ 


༄༅། །དམྦ་སྤཱི་རམས་ལ་ནག་ལམ་ཤོན་བདངའ་དོ། རྒྱལ་སྲནརྡོར་ལེགས་པརྣས་ཁ་མོས་དབུ་ས་བྱུ་ག་བར་བའུདྲ་ོ། །ཡུངསཔདྲབའྲབ་མནྡ་ནོས་ཁ། འཇིག་གིག་ཞུང་བྱརབ་བདུ་བའ་དའོ། །འདྱི་ས་ཞྭ་ཐཊ 
བའི་གར་ཡིན། ཁདིནི་ཝཊ་བའི་མིག་ཡན། བདབ རས་མ སམལུབངང་བཁ །བུང་པ་ འདྩགབན་བོད་པལན་མྲི་འདུལ་བཡིདད། །འདི་ལིི་བདོའདུལ་བཞིན་འངྲོམ 
ཟླ ཞེས་གསུངསོ། །དཉས་ཡང་ངོམོསུས་པ ། བཟའ་ངནྨ་བང་འདོན་གྲསངས་ཏུགསལ། ཞེསྤ་འུས་པས། ཨྭ་ཧནཆནབོས་བཀའ་སུལ་པ། ཤོར ཆོས་3དཔའི་ཡོདྲཀུདཏ་བཟའཔྲ་ཡིནཧཱིང་ལེགས་ཏེ། མཆོག 
དྷ དངསའུན་མོང་༢་ཀ་འབུདཔས་མཆོག། ཤིས ཕྱི་མའི་ལམ་འདྡེན་གྱི་ལེགས་ཏེ], ཨུ་བ་གངམགའི་ཁ་གནོན་འཇུམདཔལ་ཤིས། བདུ་དོའིཕམ་ལ་སེལམམཁའགོ་ཤིས་༡། འདྲི་ཕི་གཉིསལའི་འཇིག་བ 
སྨྲོལ་མས་སེལ་། དྲག་པོའི་མཐུ་ལ་ཞེདན་ཕྲའ་པ་ཤིས་ཏེ། མཐུ་ཆོས་གཉི་ས་ཀྲཁྲི་ཡེད་བཀའ་བརྒྱད་ཤིས། དཔ་སྲོག་ཙང་སྒྲབནརྟིཾན་ལགས་ཏེ ། རྒྱལ་འགོངཚ་དབཅོད་འདོདན་དྲག་སྒྲབ་ཤིས། རྡེབརྒྱད་ 
བྲོན་ཏུ་ོལན་སྟོབས་ལྡནནག་པོ་ལགས་ཏ། དྲེག་པ་ཐད་འཐུཁནྷ་པགན་རྡེ་ཤོས་། དྲག་པ་ཀུནའཇུས་ཡངལེགས། ཕྲ་མནཕུང་སེལ་འཁོལན་ཕག་རྡོརལཛིཊ།ཤིས་ཏེ ། ཡུལནས་འྱིན་པརའདོདན་སྟོབ 


ཤེས། གུ་བྱང་་འྕབཔབ་པ་འདོད་ནྲ་ཀུ་འདུད་དུག་བུལྲ་ནག་པོ་ཁེག་སཏེ ཚའབྱ་ཏོདའདོདན་གཏུན་པྱོ་བ་ཁུ་བ ཤས ། ས་བདག་འཇོམ་ས་པར་འདོདན་པྨད་རིིན་ལེགསཏེ། སྤ་བུ་གཉེན་ལྭའདུལ་ན 
་གཉེནབོ་ཝ གྲསུ་ཤོསེ། ཕུངསཁ་མ་མོ་བནདུ་ཁཁ་ལན་ཡིདཆེ་མཆོག་ལགས་ཏ གཉན་པྲོ་སྲ་གྲ་རིབས་བི་རེན་ཌམ་ཆིག་ཟིལ་གནོན་ཤིས ། མགེན་པོ་ཚར་གཅོད་ མནད ། 
དྷ མགོན་བཏུལ་དུ་བཟློ།ན་བདེ་ཤསྲ་འདུས་པ་ཤིས།། -ིན་བྲནདུ་འཁོལན་ཡ་མནཏ་ཀ་ལེགས་ཏུ ། ཤིནིརོལངས་ཉོངནྷ་ཐུརུ་དག་གུབ་ཤིས ། དབདྱཕུ་གདམ་ལ་འདུལནྷ་གུུ་ལགས་ཏེ ། དབ་ྱཕུག་ཚར་བ་ཏོད 
 འདོདན་གསང་བའི་བསྟན་ཏྲ་ཤཾས ] རྡོར་ལེགས་ཁོ་ཞུལའགྱེཏྲ་ན་ཡག་ཤམེ་དབལ་བཤསེ་ཏ ] རྡོར་ལེགས་ཐབ་རྩོད་འྲདོདན་གྲག་སྒབ་དབང་དྲག་ཤེསི ] གནོད་ཕྱིན་ཚའེ་བཉོད་འདོད་ན་གཏུམརོ་ཡུ། 
ཤེས་ཏེ] གཟའ་བཏུད་དམ་ལ་བརྒྱདན་རྔོ་རྣམ་འཇོམས་ལེགས་ཏ ༈ གཟའ་བཏུད་ཐལ་བར་རྨོགན་གཏུམ་པོ་འདྲིག་ཀྱ་ད་ཤིས། འཛུ་ངཔོ་དབངདུ་བདུདན་མི་ག། † འབུང་པོ་འཛུལ་བར 
ཁདོདན་ཤཟ་རབ་ཅན་ཤིས ། ཀླུང་ལྷ་དབདཏུ་གཏུདནསློལ་མ་སྔོནཾ་ལེགས་ཏེ ། རླ་པལྷཚརབ་ཆོད་འདོདན་རྡོརྣཕག་མོ་ཤིས  ། འདྲེ་གདོན་འདུམ་ན་དྲག སྨྲབརྣིག་པ་ཤིས་ཏེ ། འདྲེ་གདོན་ཡུལནས་འདོནན 


༄༅ །ཞཁྲསྐནག་གསུ་ཐོག་ཤིག་། གིང་དུང་ཚང་པ་འདུལ་ནྭ་ཏིན་ལུཝུརལ་ལགས་ཏེ ། ཚདབཅོད་འདོད་ན་གུ་འུ་དགྲ་ག་བ་ཤིས ། ཝཊ་བླ་སུ་པས་དམ་ལ་འདུནན་བཛྲ་ཤེརུ་ཀ་ཤིས་ཏེ ། དབ་པསེདཔཔ་ཤེས 
ཁབེཁསནྭ་བཀན་རཱཾ་ཤིས ། རེ་ཏི་ཕོ་ཉལའྱ་གདན་མཆོག་ཡབདག་ཤས་ཏེ ། དགོལ་བར་འོད་བོབ་བོ་ ། གི་ོགན་་ཆིའ་ག་མ་དེགབི། ] པཱ་མན་སང་གྲོང་གཏུདལ་བོ་རན 
@། བྱགརྡོར་ལེགས། ཤེད་དམརདབངདུ་བཏུད་ན་ུ་གན་ཌོལེགས་ཏེ ། རང་དབངསེད་པར་བདུད་ན་ཁེས་མནག་མོ་ཤིས ། དག་ནེམ་དབངད་བདུ་དནྲ༡འྱོརམ་ལེགས་ཏེ ། བྱ་ནབ་ཞིན་འདུལ་བརའདོདན་ཕུག་ན 
དྷ རྡོར་ཤིས་། སྲོག་མབྲུ་བནད་འཁོལན་ཨུཀ་ཛཾཏོལེགས་ཏེ དབངམདྲ་ལ་བསའདུལན་བཀའ་བྱརདྲ་དག་སྡཊ་ལགས་། དྲབུལ་དབབདུ་བཅུདན་བྲ་དཉིན་མིན ། དབངས་དལས་ལ་སྟོད་ནཆེམཆོག་ཧེའུ་ཀའོ། ། 
ཤན་དམ་ལ་བདུདནོནོ་པར་པ་འགུས་ཏྱ ། ཐལ་བརྡ་མོགན་བཅོ་ལན་ཤཱན་ལེགས་ཏི ། དམ་སྡི་ཟི་ལྱི་གནོནན་སོབས་ལྟནརིན་ཤིས་ཏེ | གཡའདྲུགདཀར་བཞིན་འདེན་པྱ་སུ་མཆོག་དམར་པོ་ཤིས་ཏེ ] བཏུད་ནས 
རཿ ། བརུད་ནགཿཨུལ་ནས་འབྱི་ནན་གཏུམ་པོ་འཇིག་བྱདལགས ། དཔ་དཀར་པོརྱད་པ་རྟིན་དབ་བཆེན་ཤེས་ཏ ། དཔེ་དཀར་སྟག་པ་བསྟོན་ཀླུ་རུ་ཁང་དྲག་ལེགས་། ཤེ 


༢བབྱབགདླུ་རོགལ་ཏིན་ལུཊ་ལ་ཤིསཏེ །ཐེརངའ་ལུར་བསོད་ན་དྲག་སྒྲ་བ་ལྡིག་པ་ཤཾས ! ཀླ་བདུད་གླ་ཙན་འཇུལ་ནགཉུན་པོ་ལྷ་ལུ་ཡིན་ཏེ| དབང་མེད་བྲལ་བར་རློ་ན་རྔག་པཚོར་བཏོད་ཚཱཾན་ཡིན | ལྟཾནགནས་ལབ་ 
་ི་སད་གདད་འཁར བནེ ། གཀའ་ལ་མདོདབས་བིའགའི་ཡོན། སྣཊ་པན་ཅིལ་འྲག་འྱས།ཁས་སྐན། ཧས དབང་མད་ལཔརརོགན་གཔ་ ཀཀ 
སྔཙཟློམཌྱུདཱཿཛ་ཤད་ཁྲཔའགྲོ | སྔཐུ་སྒྲོམ་མཁནལ་ཨུརམོ་བསནལཏ:མཁེན་པོ་ཤག་ལ་རྲཾག །ཀུའ་མོམཁན་པོ་ནང་རལ་ལྫས་བཟློག་ཤེསན་ཨུརཱ་མཁནུ་འགུམ།། རྫས་བཟློག་ནང་རྒྱན་དུས་ན་ཀྲགས་པླཀློག་སྨཁན 
བོས་ཕནཀྱི་ནུས་པ་འཏོམ ། དྲགགས་བླཟོག་ནྱ་རས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཟུངས་དུ་འབྲེལ ] གཡསཏན་ག་ཡོན་མེད་ཐྲབས་ཀྱི་ནང་ཡན་རྲོལ ། ཐ་མ་སླིབ་ཤིང་མཁན་པོནངརྒྱལ་དུསན་ལྟ་ཞོམ་མཁནཕོས་ཤགེ །ཆོས 
རྐྱོ་ང་བསྐོལ་རེས་ཀྱད་ན་ཕརཱཆུན་རྐུ་ལེས་ཐྲོར་ ] ནང་རྒྱལ་ལྷ་ལམེ་ཆུང་འདུགན ] སྐྱེབ་ཚནཱ་རམ་མདའུ་གློན | རྣོ་རུལ་འདུགན་མཆོན་ཆའི་འདེུབཏགས] སྔཐ་ལའེམས་རན་འཇུགན | སཐ་ཡ་ཁྲུར་ཀློག་ཞོང་ ། 
བྲི ངམ་དམ་ལ་འཐུ་དང་མི་འདུ་ཡོངསཔས་ཅོནདུ་འཛིན་པ་བཅེས ། དེ་ལལ་གསན་ཀུན་བྱི་བ་མི་སད ། ཨཱུཧནཔྦཾའི་ཐུགས་ཐི་གསྲ་བུལུ་ཀནད་ཡིདྱ་ཧཱམཚོ་འདི༽ མཚནལཱ་ཡེས་མཆོ་རྒྱལ་གཏེར་ུ་ཁྲོས་ལ་ཧྙིང་ 


༄༅། །མའི་དུསྲ་སུ་སེལ་ཅེས་གྲངས ། དནས་ཡང་ཇོམས་ཞུས་པ ། ལེགསཉེ་སབཟང་དན་དབེ་བདྭབ་དུ་གསོལ ། ཅེསྤབས་པས | སློན་གྱི་བཀའ་སྩལ་པ| ཉོན་༡དམཚིག་ས་ཙཾང་མའ་བྲུ་གན་ནུཊ། 
པཐོད་ནལ་འབུང་། སྒུ་བཛུན་བེུདམེདུནམཐུལ་ཚད་རྒལ་ཡོང་ །ཆོས་ལ་ལྟ་སྟོག་ཐོངསཞ་ཞིང་བཅུ་ཤོརལ་འདྲོང་ ¡ ཡཾད་ཆུ་མུཉྟེནན་འདི་ཇྱིའི་བསམ་པ་འགྲུབས ། བླ་མམཆོགཏུསྦྲབསན་ཡེདདུམ་འདྲེན་ཟླ་ཡེད། 
¿ མ་མངུག་པོ་མྒུབསན་ལྔ' | ཆེམརོག་བཀའ་རྒྱདསྨྲབས་ནམའོག་མཐུན་དངོས་གུབ་ཐེབསྲ །རྟིད་ཕྱག་རྡོར་སྦྲབསནམཁས་བཙུནབཟཔའ་ལྡན ] ཕྱགརྡོར་སྟེབས་ལྡན་བྤཐསྒྲའདུ་ལ་སྦྲིང་ཡཾག་ཐོདྲ། 
བདེ་དགེ་གསང་གྲསསུམ་སྦྲབས་ནགནས་སྐབས་བདབསྒྱ་ཁ་ྱ་མཁོ་ལམ་གྲ་ཟིན ] འཇམ་དབངས་མི་གཡོ་སླབསན། བེར་དོའི་སྤན་འདྲེནསྤོལ | མཁའགྲོ་ལས་བཞིསླྲབསཔས་འདོ་ཕོའི་འཚོབརྐྱོར། གནས 
བྲི ་གསུམ་མཁའ་སྲོ་བརཾནན་དག་ཕམཁའ་སྩོད་སྱེལ ། ཤོར་ལྷ་བསྲཏྲམརབཉནན་བར་དོར་ཡོན་བདག་ཀྱད ] བཀའ་བསྲངས་ཀླ་ལ་བརྔོལ་བས་ལོངསྦྱོད་མཛེ་ནད་འདུལ ] དཔསོག་རྩཔ་འུ་སླྱབ་ས་པས་མཐའ་མ 
རུ་ུཔ་ཡིན ། ཝ་མན་ཕུ་གསེལ་རྒྱག་པ་ཐི་མཐུཚ་ཕུངཔའི་ཐེབས ། གཏདདད་སེ་འབ་བེད་པ་འདི་ཕི་མདཔའི་རྒྱ ། ༡ས་དག་བཅོས་སྐོངསྤྲབ་པ་དབྲ་བོ་སོལ་བའརྒྱ། དོནམད་མཐུ་འདྲ་བེད་པབསྡུགས་པོ་ཉོ་བའི་ 


རིན། ྷརཱ་ཤིནཾ་སབ་པ་ཁྱ་སནག་ཡོ་བའི་ཐབས། བུན་དུ་དོར་ལེཊ་འཁོལ་བྲསུས་པཏོགས་པའི་སྣོད | བཀའ་བསྲབས་བཟའབདུད་བསྙན་པ་སྡིག་པའི་བཞི་སོག་མཁན།| མངོན་ཤེས་ཐྲའངགླྲ་བས་བགའུཊ 
སིད་པའི་རུ ། ཝཊ་བས་མིག་མཐོངསྦྲབ་པ་མགོ་འཁོར་ཡོངས་བའྱི་ར། དལ་དནོྱ་ཊིདབྲ་ཉེས་དམིགས་སོག་པའྱིཧ། ཡོདམམགོནསྒྲབ་ཕཞཱཌྩོབའི་ཕོང་ ། བུནཏུ་བདེབརྐདའཁོལབ་དགའོ་གཡོག་འདྲ། ལས 
ཤྱཾ་ཊདྷ་ཧཱག་པ་བླམཱག་པོཉའྲི་ཐབས་། ཟསསུ་བསྐོརལྭའབྲགཔ་དྲབུལ་པོ་བླབས་པའི་ཐབས ། ནོར་ཏྭཱ་མིག་པ་སོག་པ་སྡུགས་ཏི་བའེ་ཞིང་། དེལ་སོ་ལ་ཨུརྒནབཀའ་ལཉོནཾ། བླ་མགྷུ་ 

ཆུབསཿདགོས་འྱབུང ། ཡེད་དིགས་ཝ་བླགབསནམཆོག་གེ་དངོསྤ་བུབ་ཐབ། སྤྱན་ལས་གཟིགྲས་དབང་སླབསན་དབངབཾསྡུད་མཆོགཉུ་འགྱུར། སྐྱེལ་མམཁའགྲོ་ཁྲདེཿ ལལ 
ཆུབསརགྷོཡམཔསྦ་བན་ལྟེ་གས་ཞེར་གྱི་སྐྱོང་ ] ཆོས་སྐྱོ་དབ་ཀའ་བརྒྱད་བསྒྲ་བསན་ཞོངི་བཅུ་འང་བཞིན་སྒོལ [ བྲནདུ་ཕྱག་རྡོར་སྨྲ་བསན་ཁོལ་ཕོ་ཞབསཐོགཚ ¡ ག་ཡོག་དྲུ་ནོར་ལ་བསྟེནན་ལོང་སྒྱོད་ཞེར་གྱི་ 
འདུ སོན་འཇམ་དེཔལ་སླུབསནམ་ཕེག་མུན་པ་གསེལ་། མཁའ་དུ་ལྟ་མ་བཟུཿས་ན་འབུབཡིད་རྱན་ས་ཟིན } ཞཾངདུ་དད་བ་སྐྱེན་ཅིབསམ་འབྲ་སྭུནྫིན | བསོད་སྱིནཔ་གཏངན་མི་འཇད་གཏེར་ཆེན་ཐབོ།ཟློ་གན་ 


༄༅། ཆ།ཆོས་ལ་བཅོལནནམཕུགྱ་སིད་པརའོང་། སྔཝ་བ་དཀར་པོ་ཤད་ནདེབཞིན་ཉམས་སུ་ལངོས་། དེལ་ཨི་ཉན་འདིལ་བསནམ་ཛོད་དང་། ཁོ་ཡུགསྨ་བུ་ལ་གཏདན་མིག་པའྱི་ཚོན་འཛ་གས། བླ་མར་ 
ཀྱརྱཾ་པ་ཡན་དྲ་པལ་བའི་ལྭ་ས་ཁདན། ཡི་ངབདབྱ་རདྷ་ཐཱ་པས་ན་དཔོ ག །ལས་མཁནའདྲེལ་བཏོབ་ནཉེ་རིང་མེད་པར་ཐ་། ཆུ་བམར་ཤུད་རྟེན་ན་སྐམ་ལྤགས་ཁྲེན་ཞྲེན་བྲསོ ། སྐྱེལམའ་ 
4 བདག་ཌྲིདན་རང་བཞནབསྙན་པ་འཚོང་] དབ་བསྡུད་ཐེའང་བསྒྲེབས་ནཝྲག་པོའི་རྣ་འཕྲུལ་བསྙེན ] ལག་ལན་མཁུལ་ཀསན་དོན་ལ་བྲི་ཁ་འ་གྱེད ¡ ཤེན་པརབད་བརྒྱད་བསྒྲ་བཞེ་སེད་མཁན་རང་གི་ཀྱེད་ །བརྟན་བསྲུཏྐྤ 
དྷི མྤྲ་གལྱ་བདན་དྲག་བོ་དུག་གི་བསོད། ནོར་ལྷར་རྩང་ཏན་སྒྲབས་ན་བཏམ་ངྲོད་ཐེརངཆཊ | གྲོས་བྲེན་ཆུངམསསན་བསྟུན་པ་མཐའུནསབསྡུད | དམ་ཇེག་ཐེངབཞིའ་ྩོ་བནོ་བྲ་ཡུགས་དཀྱ་ལ་བརའུ་བྲོ། སྔཊུ་བནག 
། གཞུ ཨུ ཞན་ལ་མཉམས་ཟེར  རངེ་ལྔའུ་མཐུམད་བའྲི་མྔ་བས་ཏེགས 
མིག་འཕྲུལ་སྟོན | དམ་ཆོསརྣ་བརམི་ཉོན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱདདུ་སོད ! མཐུ་མེད་མཐྲུ་ཡོད་ཟེརབཞི་ནདགྲ་ལ་དུག་གཡོས་3ྱད་ ] བསྲངས་བཟློག་ཤཾས་པའྲེ་ཕནས་བཀའ་སྒ་ཐེམ་རྩརཨནོན | སྔནུ་པོ་ཡིན་་ཐར 


་ཤབཞན་བོནཔའ་བཀའ་བསྲུངས་བརྟན | རྒུས་མཐུ་བལ་མེད་པར་ཡེད་ཆད་ལྷ་ཁྱདུ ད བཀའ་བྱགངས་འཁེརམ།ནམདར་ཤི་སའི་འུདབར་ིད  གཉེ་དམ་མྲི་འཁོར་ཡའདག་ལ་འ མཉེན ། 


གལྟི་ལན་༡་སོང་ཡང་ཧྐང་རག་དྲེུད་ཟ } དེ་འདྲའི་སྔཐ་པ་ཀུན་ལ་ཡེད་འེཛད།  ཐྲམ་བ་འ་གི་དམ་སྲི་མི་ཐུལ་པའ་ ། 


] བསྡུག་འདྲའ་ ཚསི། སྡིཊྭ་བནག 


པོའི་ཚོག་སལ་ཡིད་རྣམུག །དེ་འདེ་མ་གཏང་དཀོནམ་ཆོག་སྔཊ་པྷ་ནམས ། ཨཱ་ཧན་པའི་པག་ལ་ཉོན་མངོད་དང་ ། ཛིཊ་པ་སླྲ་བའཁོག་ཅུན་ལྲ་བྲག་པྷ་ནས་བརྒོད་ཡོད ] ཡིདརུརུ་སྤབ་པས་བཏུག་འདྲེ་མིུ་ླལ་ 
བར། མཐའ་ཐའུག་ཐགོ་ལྭ་བུག་པ་མི་ཤེས་སམ། ཚོས་སྐྱོད་འགོད་པོ་བསྟན་པས་དམ་མེད་རའཀླནོད ། མཐའ་འདུ་ཀྲའབྲེས་དགོས་ཡོངཔཡོ་ཤེསསཾ { བྲཾ་སིར་དན་ལ་གཏད་པསེཾ:མཐའ་ཕུག་བཀྲམ་ཤཾས 
མཐའ་འཇྲག་སྤངལ་ཐུག་པམི་ཤེས་སམ། ལས་མཁན་འདྲ་པྲན་བརྟན་པསཉེརིང་ཡེད་པརགནད ། མཐའབཤུགའ་ཏུམ་ཁགྲོབ་མི་ཤེས་སམ ཧུཧཱས་མཚནརནནཔས་མཁའ་མའི་ཀའུཆད་འོང། 


ཐའ་བཞུག་བཛུག་ལྲ་ཐུག་པ་མི་ཤེས་ས ། ཡི་དམྭ་ཤིནྨ་རབས་ཨེདཔར་བསུངསམས་ལས་མི་ཉེན ། མཐའ་བཞུག་དུག་ལ་རེབ་མི་ཤེསས་ ། ཆོས་ 


ཤྱིནདླབསཡེདཔས་བསྲུ་ཨམས་འཁུ་ལྡེག་བྱེད། མཐའ 


ཨུ་རྒྱན: རི དར ˆ 
།མཚོལ ། གསངཝཉཆོས་མོ་འེས་པ་དབ་བགྱི་ཡ། གསང་མྔའ་སོག་དུ་དམཚོགི་ཙངམ་བསྲུང་ ཧཱ 


གུཁ་གཞིས་མོཁརལར་གྲཟཱརས། མི་དགེ མངག་ཁབམོ་གས་ཏུར་འོ་ིང་བ་ཁངག་དབསུསོངས།བ་ོགས་གནམ་ལུ་ས་པས་མང་པང། སོ 


ིཤུ་གཉིས་ལ་ནི། ཚོགས་དབག་ཏོདམ་གཏོང་བཞིན་མངས་སྦོལ། ནངནུབ་སྐྱབས་འཀྲོ་དམརྲཆག་མི་རུང་། མཚནམོ་ཡི་དམ་རྒྱནེ་འཛའ་བྲནཏུ་སྲེལ། ཉིན་དུས་འཛ་སྲ་སྔཊ་ཀྱི་ྲ་པས་མང 
པཿ ། ཐུནངན་རཱལ་འྱོར་ལྟ་གྲོམཚད་ཏུ་སོངས། ཤགོས་འདོག་བཟའབཞུའ་ མ་འོ ྒ.་་ོགས། ± ཧི ་ཆིའི་ག་དང་ 

བསྐོརུབའཾམ། །བརྡལཆོས་མག་མྱིབ་ཨིན་བཟང་ལ་ཧཱ། །སྲིནས་ོ་སྱ་ཅེརདདྲག་བུབཏས། །སྙེན་སྒྲུབ་འཕྲིནསཚྣ་བཞྲིབཁུངས་བཞིཉེབྱ། །གས་པངྫཐཛྲེནི་ཐེོམ་ཡེད་ཀཉིས་སྟོང་། །གས་ང་ 
སྔཊ་སི་རྩོར་བཤིནལ་སེལ་ཨྱི་བ། །སྒུབ་ཚྫས་མཐོར་མི་བཞུག་ྱི་ནྷཉིན་ཛ་ས་བསོག །ཨ་རན་པག་ལ་དྲརུང་གསན་མ་ཇོདདང་། །དམ་ཉམས་དགཁྲོ་གལ་ཡང་་བའི་དམ་ཆོག་སོམ། །ཡདེམ་བཅིའ་དུབསྟེན 


1¥ 


བ་ཡདྱངས་གཏོར་མཆོད་བའེམ། །ལས་མཁནྲ་བ་བའདེ་འ་ཁོལ་ཡདམྤལ་ཡངཟོས་ཐོངས། །ཟབནྭུཐི་རབྱསྤ་བ་ཡངག་བྱོ་རཱ་ཁྲ་མ་༩ 
རིསེཾིྲི ྲརེཾཾཾཾཾ]}ཾྣཾྣ ཨ་ལས 
མཁཧད། །ཟཐན་ཡ། ར་ཁྲོག་ཀྱད་བྱང་ ཤཅད། །བོརའུ་ལས་དན་འཆོང་ཡང། ད་གཏང་། [སྔི་བརྒྱད་དྲག 

ཚོ ྣ་་བབས་ུ་ཉི བཟས སུ་ལ ྒུ་ཧག་ཡངདག་བ་དྱ།ལང་ ནོན `: ་ མར དོ ཁཱ ཏུནཡངམིབགེ་བླུང་པོ་ཆོང། །འབྲལས 
ཏི ལང །ཁ་དྲ་ཱན་དྲགྲར་ལཛསྱ་ཀངསལ་དངྲལ་ བྱས་ཀྱངརངགི་དམཚོགེ་རྟོན། །མཆེབགྲོགསནང་བྲུ་གབྱུང་ཡངཉེ་བྱད་མཐུ་མ་རྒྱག །དགྲ 
རུ་ཐུཁ་མི་ལ་ངས་ཀྱབས་མབ་ཁབེབས་མི་བ། །སྲིདདུ་ེད་ལཕས་ཀྱངམ་ཛགཏད་ཞྲིགསུཾ་གྔོང་། ། གྱ་བུདཡངཆང་ནུང་སློལ་མི་རུང་། £ ~~ །ནོརམེདགདཾ 


་ངག ] །མཐུ་དང་རྫུ་འབྲཱ་ཁ་ཝཱན་ཡ་ངཁུ་དདང་ཁ་ཕོ་སྐྱང་། །བསྐའ་བྲསངས་སྡིན་ཉ་བའཐིབས་མངྦ་ཀུ་ཁ་ཡ་བསོས་སོང་། །དྲག་བོསྒསོ་ཉལྱ་བསྱ་ཀྲང་རངྒྱ་རུསནབྲུགུལ། །དམ 
བ་དོ་བལག་མོན་བི་རང མད + ` །མཐུལ་ཐྲོག་མ་ཡོད་ཀྱངབག་ལ་ཧྙིངི་སྱད། ཟསནརཁྱཧིན་ཀོན་ཡང་ུདགོདསེ་ང་ །མི་ལ་མགོ་ཚོག 
„ མེ གྭ་སུམ་ཐོངས། ཤུས་ནམཐུལ་ཝོག་མེད་འབུང་ །ངགྲའུས་ཐོད་་ལ་འཛུང་ཏཀུནི་བཅུར་ཏྱིབད །གཉིན་གྲགས་སྲེད་གསུམདགྲ་བོ་དབདམེད་འདུ། །ལངེས་སྐྱོད། ཱུ 

ཝཾ ཞི་ཡབི་བསམ་པ་འགུབས། །ཅེསུབོོ །དུནས་ཡང་ཇོམོས་འུས་པ། ཕཱེའི་དང་སྙིགས་འྱ་ཤདད་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཕྲས། སློན་གྱི་བཀའ་སྱལ་པ། ཉོན༡ཨཁརརཾནམཆོ། ཡས་ཐགོན་འོ་ཁུ་ལྡེགཆསྟེ་མཐུ་དང 
ལ་ཧུལ།། ཤིནི་ལྲ་བུའི་དགའ་སྟེ་གནད་ཡོདེ་ཤེས་པ་ཤུང་། ཐུཊ་པརུས་མཐུམསྟུ་ཀུན་གྱི་འགྲུབས་པ་དཀོན། མ་མོ་སྷོང་ཐྲག་༡ཉདམ་ལ་ཀྲོག་བཤུང་། བདནོ་ྫུ་ཡཆེཏེ་རབ་དུ་འཇུན་པར་བཀའ།། མཆིདཧོན་རླབས 
མེཏ་དམཆོགས་ཐའམི་འཁྱོལ། སྟུག་ཞེནོ་རྒྱུ་རལ་ཟབ་སྟ་ཁུ་ལྡེག་འབཏུཆ། མདོ་མགོན་དམ་ལ་གནས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པརབཀའ། ཀྲ་ཤདམགྲ་དབང་ལྡན་ཏེཀུན་ཕྱིའ་ཐུབས་པར་བཀའ། དུས་མཚན་མཐུ་ཤོར་མངེས 


ལ་སྤང་། 7 ཀླུགས 


ུལས་ཞུམརཉ གི་ན སྡིག་པ་སྙིང་འཛྲིན་རང་ཤསབ་ཏེམ་ 


ལྡག ཤ་པོ་བྱདལ་ལུ་བས་ཆཿ་ཤཾ་རཱཾན་པ་དཀོན། སཐ་བྲ་སུ་པསྱ་ཧ་ཡའགོང་བསོར་བས་ནོདྱཔུགབཀ་མི་ཤཱིས། ཐུང་གསེལ་ལས་ངན་ཁིན་བས་མཔའུ་འཐུག་སྐྱིདམིཧྲད | ཉེབྱད་ཡོདནས་རྫོགས་པས་འཛའ།། 
བམི་ཡོང་། རུཔ་འཁོར་ཡ་འུདྐཆེབས་མི་ཤེས་ཤོལན་དགའ། གཏད་བཞུག་རང་ལ་བཟློག་པསཊུ་དང་ཚའི་རིཊ་ལ་ངན། ༧ ཤོས་བ་གཏོར། དཱ 
= རྔ་མ་ས་འཔ་བས། དམ་སོ་ཁས་བ་དདོར་ཤིས་པར་མ་འོད། ུཊ། | མཾ་བཀོག་པ་ིཞངས་ཁགསས་སོངནབ ཀའ་བྲགངས་ཡ་མགོན་རྟེན། ལ་དཔུན་ནང་འབྲས་ནོནང་རྲེརྱན 
ཐེ ངུའདྲནན་ཤིནེ་བསྒྲབས། མགོན་ཕུག་གོར་པོརཆོས་སྡ་གནས་པརའདོད་ན་མདོར་མགོན་བསྒྲབས། གསེར་པོའི་ཐྲང་ཟེརཤང་ཐུན་བཟློག་ནམ་དིང་བེསྦུབས། སྔཞུ་པའི་ནརམའི་ཕུར་པའཟློག་ན་མཆོད་རྟན་ནག་པོ་བསྐྱག 
སྲ་བ ཚུད་འདོདེན་དཔེ་སྲོག་ཐངལསབ ། ཕ་ཚན་དྲག་སུལ་བནད་དཔོན་གསུམ་བཅུ་ལྦངེས། ཕུལ་མིའི་ཧོལོགབུངན་ཁུན་ཁབ་སཾ་ཡབ་སྦྲབས། གཉེན་ཚན་བོན་པོ་དགུརུ་འངུན་དྲག་པོ་བཏོབརྒྱད་བསྒྲབས། ཊཱ 
པ་ད ག་ཇི དྲང་ང་མཾ་འབཁ་རང་དགྲ་རྲ་ལ་པས་ནམ་མོནད་དགུ་བླིལ་ཐོང་། བན་བོན་ནུས་མྲུ་ཅནད་གྲ་དུ་ཁཁས་ན་བག་ནན་མག་ཆག་ཐང་། དམན་མཊ་པའི་གཟུཝ་བཾས་མཐྷཱསད 


རཆ རེ 


༄༅། བས་དབང་ལ་རྩོན་པ་དབྱི༽ །བོ་ཕོབ་བུརསདང་མདོས་ཡས་ལ་ཁོབ་སོབ་ཁ། །ལག་ཡམཁས་པས་ལབའི་མལ་སྐ་གད་ཅིན། ཛཾ 
ཁ་མཆོདྱ་ཙཾ །།མཊཱ་པའི་མཁས་འདོད་ །སྔཊཔ་ཁཱ་བོས་བྱབ་ཐྔཏྱེས་ཏ། །སོན་ཌྩིས་སྐ་ག 
སྐོར་ཉེག་ཆོག་ཀྱེད་པད། ཅུན བས་བླས་པ། མ། ཚས་བ ་ ༡: ༤ སེ “ཡིནེ་ནོ། 
རུཏདཔ་ ན་མངོདདང་། དགོན་ཝུག་ཆ རྱལ་བསུ་སོསཆེནམ ཁུ  ུ་གོལན་ཡད་བམམཆག་མ་ཞིངགསབ །སྒོམ་ཚནབསམ་བཉེཿ རའི 
།ད ྭ ཀིས། རམ་ ཿཡོན་ཏན་ཚང་ ཌཀ་ར་ངཿ རྱ རབ་བབ་ཤ དངས 


བང་ནྔགོམ་ཆེན་ངན་པས་གཟི་གས་ལ་མོསྱ་བུརན། །བཀའ་བསྲངས་ནོར་ཕྱགས་བཀྲིས་སྣད་མ་མྱུར། །སྱོ་བུ་དབྲ་ལ་གིང་དཀརསྦྲབ་སན་བཅིབ་སམ་ཁ་གྲབས། སས་ཆནམི་བཟ་ནམ་ཁ་མོུ་ན། 


བཀའ་བྲས་པས་བྲ་ཀཤི་ས་ནོར་ཁ་ཕཡ་མྲ་བུཆེ་བའི། །འྱིམོ་ངནནྭོ་མ་བས་ན་བཅིབ་སམ་ཁྱ་ཐུབས། །ཡངན་གོམ་རནཔ་ཀྲདགལ་མོསྱ་བརྙན། །བཀའ་ཁྲ་སྲངས་ཁས་ལ་རུར་བཞིན་བའོ་དཆུང། །འཇུན་བདཔེའ 
ཧམདབྱ་སཱ་བས་ན་བཅི་སམ་ཁྲ་ཀུབ། །ཡངན་སོམ་ཆེནྱ་ཕག་ནོར་མོ་སེ་པ ན། ཀྱམས ད་བ འཆའ་བས་ཏམ་འནཅོ་སས་། ས་དང །འདན་བ་དཔ་ལ 
± ཡིནཔ་ས། །གཞན་མོས་ནབཀའ་བསྲུཏས་གངགཉིས་མཁོད། །ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་བག་ལ་ཉནན་དརུད་འཾགས་པར་གསོན། །ཆོས་ལམོས་ཀྱང་དགྲའི་རྩིར། མགུ་སྤྲ་བ་པསེ་ཞི་སངྱས་གཏོར། ཚོས་སྒྲ་བ་དགྲ་ཡིས་ཞགཏེར 
ཧ གེ ད་འདའི་ཉྐུབ་ལ་དྲིད་པས། དངཔོརཐ་ཡིསྦ་རེར་བ་ཡང་། དྲག་ནམསྣ་དམཔར་ཚོན་ལས་་བུར། དེའི་ཆད་ཏུ་ཤསཔ་རེས། ལས་ཐབདག་དུསྲ་ལོ་རེསཚིན་ཡིན། གལ་ཏླཤུལ་བར་གུརན། ཨུ་རྒྱན 
བདདབཀའ་བྱ་དདོ་སྨན་རས་གཟིགས། མཁའ་ཐོ་འི་ཆོགས་དང་ཕྱགན་རྡོ་ཡིས། བསྟེན་སྦྱབ་བཟྫྲས་པཚའ་ཏུ་ལགས་པར་སྱེལ། དཾ་རྣམས་གངམོས་༡གིས་བཟླས་པ་ཐེབ་དུས་ན། སོའཁཀ་ནས་ཡི་དམ་བཀའ་བྲསྲུང 
གད་ཡིན་སྦྲཔ། རིམས་བབཞིནདུ་དྲགལ་ཏགས་ཐོན་ལ། ཐམ་བྲགབྲོ་ཐུལ་ནས་ཤེས་པའིམ། ང་གས སེ འཇ་དང་དྲ་དང་ཆོག་སྐྱོང་དེད་མེད༣། སྔོས་བྲལ་སྱུང་ 


༠1 ®= 


སྔོག 





༽མའ་རཁ་བཏབ་ཚྫགས་རིམས་སྒོམ། ཕྱི་དབྲ་དབང་གི་འུལ་བཞོནེ་ན་དཏ་གྲ་དུག་ཝ་འདུལ། སྔ་ཏགྲ་བསྔུ་མཟིན་གྱིདགུ་ཁ་ལ་མནོན། ཐ་མ་ང་བྱང་ཆུབ་གྒེམ་བརབཀྱིཏེ་མངོན། ཐྲ 
དུངསྙདུ་གསོལ་ ཇར ་ རོ 
དང་བོ་ཡི་དམ 


༄༅། 
མཐ་ཁ་རཾན་ལ་དྲབ་དར་ཐོག་མེད་སང་། མི་ཚོ་མཆུརུ་ཧབྱ་ཏང་འཆི་ཁར་དྲག་མེདྱ་འུང་། དགྲ 
དུ་དབང་གི་ཀན་ན། རླུ་བཞག་ནོརབསླྲ་བཀྱས་ནཆོས་ཤོར་སྨགས་མདའ་བྱར། བད་ཀན ས་པ་ལོནཔའྱ་བུའ་ཏྱ་བེད་པ་ཉང་།སྲ་སུངས། ཨཱ་ 
ལྤེའི་སབཅད། ངག་རྔཊྱྱི་མོཐའ་ཐུགས་ཡགསོ། །དཤས་ཡ་ངརོ་ མོསཞུས་པ། ོན་ནོ་གས་ཆོས་ོང་གནད་ང་ུབངསྲས། 

ླི་ྱ་གནམྲག ཡོད་ས ེ འདི་ཡི་སྣ་སྤྲྲ་སབོ ལལ་ཨང་། ལི ཕྩིམ་སང་མི་རྒྱགས། ནསསཟབ་ཏིའདིལ་བབ་ཐག་འའི། ཚུར་བས་ཨྔྲ་གཆོས 


་གཉི་ས།གའྲགསཏེ་མོག་བུང། ཡང་དགྱུབབས་ནྲ་ཚོགས་སངསྦས་ཏུ་ཡིདྲ་བད་པ་འུང། ལར་ཡི་དམ་སླྲ་བས་ནསབཅི་བསམ་དངོས་ཕབ་འབྱང་། ཡཡི་རམ་གྲ་བྲས་ཕས་ཨི་ཆོག་ཏི། རྱང་ཆུ་བ་དོནུ 
ཡང ཅི་ཨྭཏས་པ ུམབས་ནས་བཅི་སམ་ད་ རི ཅར ཁྱདང་ 
ནྦ སི་རམ་དེའི་ སྒྲབེ་བཞུངས་ནས། ཆསསོངབླསསས་ིཤིྱ་མཆོད་བབནའ ཅི་ག །གཤེས་པན | དབབདང་ཞོར་ ཁསུས་ཐབ་ ཡོ འྭ་བུབ། མཐཐུརཱམི་སླ་བབྲ་པངམ་ 


། གོསྱྱ་བུབན་བྲསངམ་ཞོར ཧན་བས་ལྤནུབ་རྩ་རུན་གཏོར་བཏང་། ་།འནམགབ་འབགསཞེས་པན གཏོའ་བཞུཿ གོས་བ བླ་ ཟླ་བ: ཊཐབཁཱཿཔསཞ་ཧཱཧཱ། 
ས་་བ་་མ་ཆི་མ་ དགོས་སླབ་མབྱས་འཁུ་ཟློག་ཤིནདུ་ཆུང་། ལས་འགཏོརམས་བྱརབས་ལོག་གཏུགས་འཛྲས་ཝཨེད། དྲག་ཤཆོགས་སུ་ཕུལ་བསྣ་སྒལ་བའི་སྡིག་པ་འགག རྒྱན་དུ 
མི་ཛྨ་གྲབས་པས་མཐོའགེསུ་གནས་སུའ་ཐོ། བེདོན་མཐུ་སོར་འདི་འབྲ་ཨི་བདའ་འོ། །མུ་རྒྱན་པདྨའི་བག་ལཉེནནད་རུཏགསན། བརདོའོ་རྐྱེལ་བསུམ་དཔམཁའ་ཤྲོསྱ་བེད། རྐྱལ་མ་རམཁའགྲོ་བབས་པ 


།མཆོག་ཡིརྐོ |རྱདར་མཁའཀྲོའྩའོ་མ་སྒྲབ་སན། དབང་དང་བྱིན་རླབས་སངས་ཐོབལ་འྱགུར། མཁའགྲོས་ནག་སྒྲབས་ནནོར་དབང་མཐུ་༧་ལྡན། ཕྱི་མ་དག་པམ་ཁས་སྦྱོད་གནས་སུ་སྐྱེལ།„ ཤ་ཐྲ་ཕབ 
ཀླམ་བན་འདྱི་ཡིའི་བསམ་པ་འྲགུབས། གིས ས་སབམའསུར། མཁ་འབས་མུག སན མ་མ་ས གནས་ལ 
མདོ བླམ་ཨུརྒན་ངའི་གང་ཤོརེ་མེད། དབང་བསྡུད་སྤྱན་ལས་གཟིགས་ཀི་གོང་ཤེར་མེད། བརདོའི་སྐྱལམརཊ་ཀེའི་གོང་ཤེར་མེད། ཚེ་བསྒྲབ་སྦྲོལམདཀརམོའི་གོང་ཤོར་མད། ནོརྒག་བླ་གོལམ་ཛཱནམོའི་གོང་ཤོར་ 
ཱ ཿཤོརམེད། མཀའ་བསྲུངས་རྱག་ནརྡའི་གོང་ཤོར་མེད། ཤཾསའའཀློ་འཕེལ་འཇམ་དཔལ་གོང་ཤོར་མད། པོ་རྒྱདམཐུལལ་གཏེལབའི་གོང་ཤོར་མེད། ཡེངྒུད་མགྱུལ་གྲཡ་གརུའི་གོང་ 

༈ མཁའགོའི་ཨྱགལ་སྦང་ཞོན་གོང་ཤའ་མེད། བདུད་ཉྱི་མཐུ་ལ་ཀག་ཤད་གོང་ཤོརམད་། སི་ངགི་མྱ་ལ་གིརཀའི་གོང་ཤོར་མེད། གཞན་མ་རས་མད་རོད་ཀི་མི་ལངངོ་། །ཨཱ་ཧན་པྲཔའི་ངག་ལ་ཏནན་དྭཅ 
གསེན། བཟོག་པའི་ནངནས་མོདྷརནནག་པོ་ཟབ། སྲོག་གཉོདནངནས་དེ་སན་ྦ་ཟབ། ཅར་རྒགནངནས་སྟག་ཤིནཔ་ཏང་བ་ཟབ། བཏད་ཁོཾན་བནས་ཀླ་བཏུདགྲུལནག་ཟ་བ། ་ཨུཿམའི་ནངནས་དྲགཔོའི་སྔཊ་སྨོ་ཐ་བ 






{7 ;5%‰ 


རྒྱལ་པོ་འིན་བན་ས་ཤིན་དབ་དམར་ཟབ། མ་མོའི་ནངནས་ཤེན་པ་སྲོག་གླ་བ་ཐབ། ལཱ་མོ་འིནངནས་ལྷོ་དཔ་དམའཐབ། བདུད་མོའིན་པནས་སྔཊ་བྲྲུ་བནག་མོ་ཟབ། མགོན་པོ་འི་ནབནས་ཀྲུག་ཤད་ཟབ་པ་ལི 
ཤིནའཾནབནས་ཉི་བཤི་བོ་ཐབ། སེ་དབའི་ནཔནས་བདེ་བརྒྱད་དྲག་སའ་ཐབ། + ˆ བྲགའིདཔནསནིང་ ཐེ ས་བ། མགིན་པིདབནས་གསའཤད་ཟབ་བ་ཡནན། 
§ ནས་ཁཁོའ་ལམ་ཟབ། གནན་པའི་ནཔནས་ཀྲད་པ་དོམ་ལ་གཟབ། ཐབ་ཏ་ཟབཏེཾ་སྨྲ་བསན་འཁྲེར་མེ] མགུནི་ཀྲོག་བཞིན་ཡོདས་ཏེཐ་བཞུག་བྲ་མི་ཤིས། ཡི་དམྱ་འཔཔ་སྒྲབ་པ་ཡེད་བཞིན་ནེར་ཁུ་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་ 
༥ སླྲབ་པཡུཔའདྲྭ་དངོས་ཡིན་མོད། འདོ་ཏིསྒུབ་སྡེ་བཞིནལས་འདིརྣམས་ཀྲག །ལ་འནི་མཁུ་སྒྲབ་ཡིན་པས་བཀྲམི་ཤཾས། ཨུ་རྒྱན་ངག་ལ་ཉནནད་རུང་གསན། ནོར་གླུབ་ཉེད་པཾཆོས་བྱརྒྱད་རྩབ་ཡིན། མཛུ་སཱབ།་ 
མྱ་བད་ནོརྦ་སབརེམ༡་ཨང་། ནོར་སྒྲུབ་ཉྱིན་པ་བྲོབ་ཏེ་བགརྩམ་གཏོང་སི་ནུས། རྣས་སྲས་སླབ་བྲག་ཉེ་ཏེ་བཅུང་ཐད་མཐོང་གྲོགསཆཾ། ཆོགས་བདག་ནམ་ཕུགས་བརྙེན་ཏེ་བྱ་པ་ སྒྲབ་ཐང་རིང་། ཨར་ཅིག་མཐུ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཏེ་ཡིདམི་འཆུན་པ་བཅེས། ཀླའི་ནོར་གླུབ་ཤས་ཏེ་ཀུའི་དུགབགྲུ་བས་དགོས། འཛམ་གྷེགྲུབ་ཐྲག་རིབ་ཡངརྣམ་སྔིན་ལགོ་འཚོ་ཀྐྱེབ། ་ཨུ་རྒྱན་དག་ལ་ཧནན་ད་རུ་་གསན | དབང་བསྡུད་བྱད་པཆོས་སྤྲབརྩ་བ 
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ཏེ ཡིན ཛཱིག་པ་མྱ་བེད་དབང་ལུ་ཐོབ་པར་བྱསི། ད་ 
ལྡེམི་ཝའང། 
ཟི 'གགླུ་བས། ཚོས་དང་བསུནནཆོས་ལྟ་བསྒྲབ་པཔ་འགྱུར། དེབཏབསྡུད་ 
།ལངས། འགོ་དོན་འྲ་གབོངཆོས་རྒྱགས་འོང་པར་འགྱུར | དེ་མནཆོསཉགས་དྲག་པོས་མཐུའཐོལ་བ། 
ོའི་མྲཤཱཿ་ཀད། བྭལྷ་དག་པོ་མྲཱ་སྙཾབ་ལས་ཀྱསན། མཐའ་བཤུག་ཁཁུ་བཟློག་འོངས་ཏེབདེ་སྱི། 


མིང 


ཁུས། 


།ཡིན། བང་བྱཛུ་ྱ་བ་བསཾས་ཟབ་ཏྲེ་ཐོམ་པ་བྱ་ང་ཟྭཏཧུང་། དབངབ་སྡུད་སྨན་པས་གཟིག་སུ་ཟབ་ཏེ་འཇིགཉཏེན་ཆོས་ཁ་ཁུག །དབར་བསུདམཁ འགོ་གྲུབ 
དབངབསྡུད་སྒོལ་མ་འགྤུབསན་སྐྱ་འགྲོ་དབང་ུའདུ། དབབབསྡུདགསཔལེ་སླུབསན་བུད་འབྲང་བཞྲིན་ཁདུ [ རབད་བསྡདཀུ་རུ་ཁུལས་སི་ནོར་ནུད་འགྲོ་འདུ། ཨཱ་རྒྱན་དག་ལ་ཤུནན་ད་རུང་གཟཞ ] 


ཊ། ཆོས་སྦྲབ་གྲོགས་ཡཾན་འཁྲུར་ཁཾ་ལྡགམེད། རྱད་རཱབསྱུབ་བསླམས་ཉམས 
པྲས་རབདྭ་པ་པནས་འཛེམ། ཁྱདར་སྒལ་བས་ཞིའ་བཅུས་བཏོའན་ཡང་། གོང་ལྟར་རྒྱན 
བཤིན | འདི་ཡ་དྲགོ་སྦལ་བཞིན་མཛདུའགྲ། རྫིསྣ་ནངམེད་དམ་ལ་བརལྱ་ཌམས་པར 


ར། ཧྭོད་འཚོང། སྣཊ་པ་དཀའ་པྲོ་རནམ། ཛན་པྱ་བེསན་སཏོས་མ་ཤོབན། ཨྭ་རན་བའི་ཞབས་འཐན་ལགོས་ནམེད། མི་ཝྫོས་པྱ་བསནས་རྫམ་ལ་བརའ་བོ་བཞི་ ། རང་ཡང་སྲོ་མག་གཞན་ལངོ་ཡངཚོ། དེ་བས 


གྱངས་སྦུཔ་པ་འི་ཐབསྤུ་སིལ། །འཆི་ཁབ་མི་དམ་ལཱ་ཡི་ཞལ་གཟིག་ས་ཅིང་།།ཆོས་སྒྲ་གརྒྱལ་ས་ཟིནནསྱ་བུ་མ་ཁའགོས་བེད། །མ་ཆེན་གྲིག་ཝཱར་འཐིབ་ས་ིད་བདེ་བྱ་ད་གུམ་པས་འབུལ། །དབའ་དབའ་ཁོ་རོལ་མོའྷི 
སྒྲགས་ཤེས། །ལྷབྲནརྣས་ཀྱ་མོད་པའི་སྡིན་དཔུངས་རྙང་ ! སངཆེནཞྲི་གདན་སྦྱན་དྲེང་མ་ཁའ་སྤྱོད་འགྲེ། །སྒྲ་བའི་སེཏྲགཾས་ཁགུབཀྱད་པ་ཡནི། །ཨུརྒྱན་དྲའི་ཞབས་རྔས་སྐོག་རྒྱར་པའི། །སྔཊ་ རེ 
£ ཐོབ་དགོངས་པས། སྔགེ་སྔོངས་ཆོས་བསླབས་སྙིང་རུས༡་ཨང། དེ་ལྟར་ཆོས་སྒྲུབ་སྙིངརུས་སྐྱས་གྱུར་ན། [ཆོས་ཀྱི་ཉོམརྲབས་བྲམཉིད་ལསཆེ། །ཡེདམ་ནུས་བྲ་སྔཚ་པ་ཀྲོན་ལ་ཚངས། །མ་ཚོགས་མཁའ 
༧ ཁྲོ་གཆེནྡྷ་ནས་ལ་འྭདུ། །ཝེ་བྱརདྡརེམཱསལ་ཧྡིན་ཡིད་ཐོངས་པྲལའྱཧར། །ཤིནས་ལུས་ལྭ་བེགས་ལྕུགས་སྤོལ་མཧཱབོན། (སྒུ་གསུང་རིང་སྲེལ་འཇའི་གྲ་གུར་ཊ། །སློག་ཆབ་འ་བབ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད། །དཾ་འདྲ་བྱུངན་སྔཊ་པ་བྱ་བ་ཡཾན། །རྔ་འཇུག་རྣམ་ཀྱང་ཡིད་སྔོ་གིངརུསཝ། །བླ་མའི་ཞབས་འདྲུནམི་ཡོངས་འང་ཡངབ་དེཊསྐྱིད་ཁྲེབ། །དེ་འདྲ་དགོས་སོ་འབུངས༡་སྔཊ་པརྣམས། །དེ་ངུས་ནེའི 
ཤ་གངུ་དྲྲ་དུ་ྐ་ཀི །ཏིལྣ་པ་མ་བཏང་པ་བདེ་བྱརདནུས་པ་འཇོབས། །སུར་ཐལ་བྱཅ་དཔས་ལྡེས་གཉོད་མིནུས། །ནམཁ་བགཏོར་ན་སཾདདང་སེ་བབ་འཆར། །ཚྱཾམ་ས་དུ་བཞ ། ། ཅུས་དའི་ུ་ 


༄༅། །འཞོང་ལ་གཏབ་བས་གསལ་དང་སྐྱན་རྣམས་སེཝ། །བྱཾ་པ་ལཌྱོན་ཁ་སྨ་སེ་ཚུ་བཆོ།, ར་འདྲ་འོང་པས་སྒྲ་བལ་འབུང།ཨང། །སྔཐ་བནག་པོ་མ་གཏད་གྱུ་ཅའི་ཐ་ཀའ་ཁ་ཧོནོ། །ཐཊ་པའི་ལུས 
་ཁ་གས་བྱརྭསྭ་སཱ། གྱཱ་རན་བདད་མཉམ་བ་རམ་ངོད་་ཨང་། །ཞེས་གྲགུངས་སོ། །ནོར་དབང་ལྡེའི་ཌབྱེ་བ་དང་། །ཇཱཊ་པ་ཁྲི་རོས་ཐ་དའབ་གྲསུ་པས་པས། མན་ངག་མཐུལུངྱར་མཚོ་ཞིས་བ་བའི་གདམ་པའོ 
ཛྷཱ རྐནས་མངཇོམོས་འུསཔ། ཀུན་གསེལ་སྤྱིདང་ཀུནཁེབས་ཐཐུའིཧྤི་བསྫོམས་དང་ མན་ངག་གནང་ཁིག་གྲསུང་དུགསོལ། ༩ ཅསྦའུས་པས། མོནྷ་ཊི་གྲསུངས་བ། ཧོན་དད་ཝཱན་མཁ་བརེན་མཚོ་ ། 

ཤྩ ནབས ནི ཆོས་དང་ལནན་བྲསངས་མླན་བཡི་དགས། མཚོསི་མ་དནམྭ་རལརཔབཞིགའབུང། །ཤངུས་ཁཁོས་བཙམ་རྱི་དྲགྷ་རས་བླམག །བསྟན་བསུངས་ཚཐ་པ་ཞེས་ནི་དངེལྱ་བ། ། 

བླམ དམོའ་རནྡ་བ་འདྲེན། སཾ གོ | ཤིནས་ྩསཁ་བྲ་བའགོ་བམིཤསི། །འོ་ནྲ་རང་བ་གངལྱ་བ་ཞཾས་ན། གས་ངྲ་བཊ་ཆོས་ལྭ་སྲུབ་ནྭ་ཁཐཔ་ཡིན། ིཁོདྷ་གམ་བ 

། །བགྲ་ཡུག་བདག་མེད་འཛིནན་སཟ།ཡིན། །རངསེམས་ཆོས་སྐུརརྟོགས་ན་སྔཊ་པ་ཡིན། །དགྲེཊ་གློའ ལ་འཐོངྷསམནྭསཊ་པ་ཡིན། །བླ་མ་ཁབྲལ་སེད་རྟེན་ན་སྔཊ' ་པ་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷོ 


གླྲ་བན་ཝཱཊ་པ་ཡིན། །མཆོགསམཁའ་གྲོ་འདུན་སྣཊ་པ་ཡིན། །བན་བཀའ་ཀྱརདའ་ཁོལ་ན་སཊ་པ་ཡིན། །བོཉརྱ་ཁས་ནོར་ཁྱསདྲ་རུསྔ་ཁཱར་བ་ཡིན། །ཟན་ན་ཡོག་ལེསྱ་ཉདན་སྔཊ་པ་ཡིན། །མཚོབ་ལེས༔ 
ཅཐ །བསྙུར་ཏིཿི་ཡིསྱ་བདནསཊ་པ་ཡིན། །སིལྷ་སུམཁཁྲ་གོས་བེདུན་སྔཊ་པ་ཡིན། །འདེ་གདོན་ཡལནའྱའིནན་མཐ་པ་ཡིན། ནི །ཐན་སཡོག་རས་ཤདན་ས་ཿ ཉི མཆོ་བས་སྱོ་པན་ 
༤ བཅུུབུག་ཏེ། །དཾ་མི་ནྡ་ནས་ནེ་སཊ་པར་འདོད་ན་ཡང་། །ཉི་པ་ལུཊྭཾ་ཏི་བོན་དདྲམ་ཏེགས་ཁྲང། [7 ཨོན་བླར་ཁི་དག་ལ་ཉནན་དྲར་བབསོན། མྔཊ་པ་འིམིངྟཏགས་བྱདག་ཚང་འདོདན། །མཐ་པའྱི་ཙ་བདམ་ 
ཧི པི་ཚོས་ལྲ་ཐག །སིངཐིག་སྙོམ་སྦྲབ༡མསུ་ལེང༡་ཨང་། །དམ་ཚིགས་ཙངབ་དགྲ་མིག་གཉིས་ཁྲ་བུག །མི་དག་བྱརཔདག་བྱུ་སླ་བ་༡་ཨང། །སྔཊ་ཉྱི་ཉིན་རབས་བམཤོད་ལྲ་ཕུག །འལ་མེད་སྤྱི་ཚུག 
རྒྱནདུ་སློམ༡་ཨང་།, །དངྱོཆུ་བཡ་དེམ་ལ་ལ་ཐུག །རྒྱལ་བརིགས་ལྔ་སྟ་གུ་བུབས།་ཨང་། །དགོས་འདོད་བྱནེ་རླབས་མཁའགྲོ་ཉིདེ་ལ་ཐུག །མེ་མཆོད་རེམ་ལ་སྒྲབ་པ་རེམ༡་ཨང་། །མཐུ་རུལ་ནུས 
མཐུ་བཀའ་བསུང་ཞིདལྭ་ཐུག །བཱནདུ་བདེར་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུ་བས༡་ཨཔ། །བསྟན་བསྲུང་ཐུན་གཡོག་འཁོལ་པོ་ཉིད་ཁ་བྫུག [བོ་ཉར་ཕྱ་གན་རྡསྦུབ་ཁང། །མཛེཔ་འི་ཡོན་བདག་ཡྫིནཏིདེ་ལ་བྲག ། 


༩ 


ཤཿ 


༄༅། 


རྔཊ་པ་བསྙན་པ་བསྲདགོས་བཀའ་བ 
།བྱ་རྨང་ཀོན། 


ོས་སྐུ་ཁླར་ 


སྔུགྲ་༡ཨཨཔ། །བར་དོཁི་སྐྱལ་བསུམཁའྲོཞདེལ་ཁྲག །མེ་མཆོདཆོག་ས་འཁོར་དུས་ 


།མཚོབ་མཐུམརེནནོར་ལྷ་སྒྲ་བས་༡ཨང་། །ཀུར་ཏྲི་ལུ་ཀ་མགོན་ག་ཨི་ཁྲ་བག །འཀྲོ་དུག་སྐན་དཔང་དུ་བ ལྭ 
ཅུ ལེ བེ པུ །པོ་ཁིའ་པ་སྲ་བྲ་སྐོམ་ལྔ་ཐུག །རྫོགསཆེན་སྙིང་ཁྲི་གཏུ་གློ་མ༡་ཨང་། ཏྭ ཨུ་རྒྱན 


ཨངན་སྩོངས། །ཕུང་པོ་བནདུ་སྐུར་ལསི་པནས་ཚོས་སྒྲ་བ་རེམ། །སྔཐ་པ 


མཆོདརུམ་ཨང་། །འདྲ་བདེན་ཡུལ་འབདནུས་མྲའ་སཊ་ལྔ་བུག །བས་གི་དལམ་དབླ་སལ་སྦྱོང༡ཨཾབ། [སྱངས་ཐོབ་པའི་ཌུ 

ཕྲ་ངའི་ངག་ལ་ཉནནདྲ་རུགསེན། བགྲལ་གཞ་ལཿགོན་སྒྲབ་བའི་སྟིངརུ་སྲ་བསྐིད། །ཁུས་སྲོག་འབེནདུ་ཚུགསུ་ལ་འཁོརབའི་ཡས་ངན་སྩོང་ 

བཀྱེ །སྔཊ་པས་གཞེན་དོན་ཕྱད་དགོས་ཆོས་སླུ་བ་༡མསུ་ལེང་། །སཊ་བསྩ་ིནརབསྭ་བདསོ་སྣ་བ བལ་འྲབུང། །སྔ་གེ་ས་བརུས་མཁུ་ལྡན་དགོསུ་ཡེ་དམ་སྒྲ་བ་ལ་འ 
ངྲ་བུན་བཞེནཏཱན། །སྔགས་པས་བསྐོརྡ་ནམསྤ་ཐུབ་གགོས་ཕོ་ཤྱུའི་བཞིན་སྐོལ། །སྔཊ་བ་གར་ཡང་འགྲ་དགེས་སྐྱ། 

བཤ རནམསྔ་ཇབ་ད། ཀེ༡་ སལ་གགོས་རྒོསམ་ཉམས་སུ་ལོངས། །མཐ་པས་པར 


(སྐྱལམམཁའ་གྲོ་ཀྲིད། །སྔཐ་པ་རིཁྲོད་འབྲེམ་དགོས 


༡ཀཛིན་དགོས་ཡོན་བདག་ནོར་ལ་ཅེན། །སྔཊ་པ་བདུུད་དང་སྔོད་དགེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཉམསྲུ་ལེང། །སྔཊ་པས་རྫས་ཐན་ག 


རབུབྷ་ཟོག་དགོས་བགྲེ་བཅེའྲ་གུབས་ཁོང་། །སཊ་པས་ལྡེ་སོ་དགོས་གཏོར་མྱ་རོན་འྭགུས་བྱསེད། །སྔཊ་བས་ཡི་བག་སྭ་རྷཱ་ཕིན་འབར་བ་ཊོནཾ། །ཝཿཊ་པས་ཁྲ་གོ་དནྱ་བད་དགོས་ཊམས་དང་སྟིངྷརྣ་གོ་མ། ཁུཊ་བསས 
བཞི་འདུལ་དགོས་བཞི་བདག་དམ་ལ་ཐོག །སཐ་པས་འགོ་བ་འདྲེན་དགོས་སིག་ཅན་ངོས་ཁ་ངུག །སཛ་བས་ཁྲདེ་བདོན་འཕུལ་དགོས་གཏོའས་བཀའ་སྒོ་བྱརི། །མཊ་བས་ཞིང་བྱར་སླེལ་དགོས་མཐོའས་གཅག 
& སུ་དྲོང་། །སྔཊ་པས་ནང་རྒྱལ་འགྲན་དགོས་བསྲ་པམའང་ཤད་ཕོ་བ། །སྔཊ་པས་མཐུབཟློག་བྱེད་དགོས་ཚེ་སྤྲ་བདབང་ལ་རྩོན། །ཝྫཐ་བས་མི་སེམ་ཁ་ཇིནདགོས་སྣཔབ་དབངགི་རྒྱར། ཅི་པླ་གུགངབད་དག་སདྲག 
ཏེ ཐཐབླབས་པ་རེམ། །སཊ་བས་ལི་དང་འ་ཐུག་དགོས་འཇུལ་སྐལ་གཉེན་པོ་སྒྲབ། །སྔཊ་པས་དམ་སི་འྲ་དུ་པདགས་སྲདཔ་ཛ་རུང་ཏྱ། །ལྔཊ་བས་སེལ་དངའུ་ཕྲེག་དགོས་སཁ་བཀྲ་ཁས་འཛག་ཚོགས་རེམ། །ཛཿ་ 
བས་སོབ་མ་ཉེན་དགོས་ གདམ ངག་འཛོམ་ས་པར་སྐོགས། !སྔཤ ་པ་མྲི་ཡུལ་འ་ཟམ་དགོས་སྤྱོད་པ་མཁས་པའ་བཟོས། 


།སྔཊ་པ་ཀན་དཔོབདགོས་ཁྲ་གོག་ཤེས་ 
མཁས་གརམངོད། །སྔཊ་བཁངྨ་རཱད་འབུལ་དགོས་བྱ་ཏལ་ཅུས་ལ་ཁོང། །སྔཊ་བཁ་ཁོར་བའོ་་ཁདམ་ཁག་ཐར་དགོས་ཁ་དོད་ཆགས་ཞ་སངྱ་ཀུང་། །ས་པའརྒྱནུདཆོས་དངྲག་བཤོས་ཁྲཔ་བོག་ཞོན་མོངས་གོང་། །སྔཊ་ 


67 ཏུ 


རེ 


༄༅། །པ་བཏུད་ཀྱི་གྲས་ལས་རྒྱལ་དགོས་ཏིག་ཞེ་སྔའུ་ཀྱང་། །རྫཐུ་པ་ལྡེའི་ཏོད་པ་གྲབ་དགོས་བསླང་འཁོར་བཤོད་པ་.སྐྱེད། ། 
ནོ ། 


༈སྔཐ་པ་དུག་ཝའི་ཨག་དབུང་ཿ 
སྔཙབསྣ་སུབ་ཚུགས། དགོས་སྒྲབ་ལ་རྩོནའགུས་སྩྱེད། སྔཊ་བས་སཕས་རྒྱས་བསྙན་པ་ཐྲཐ་དགེསཿ 
ཆདབས་སྐུབ་ཏད་ུ་མཅོད་གསོ་་ི་་ོ་ོ་ས་ོགས། སྫཐ་པ་གཏའ་སྒེལ་བར་གགུམ 
སཊ་བསྭ་བོ་གཏད་འཁོར་བོབ་སྒྱོང་གོས། ཧིང་བྲོད་པ་བསྐྱེད། 


་ 


བཏགོས་ལ་བལུ་རྩུར་རྒྱལ་བསྒྲབ། སྔཐ་བས་བྲོང་ཡུལ་ཡམཉྩ་ཐུབ་དགས། མཁུ་ལ་གྲ་ 
ཏུན་ཟླ་སྲབས་ཏུ་ཆད། མྔཐ་བེ་རྩོ་བོ་ཀུན་དང་སྡོདདགོས་སྷ་རྔོད། ཊུ 


སྔཊ་བམདྩོ་རུདུ་མནག་བ་ཛིན་བགོས་ཤེས་རབ་བོ་འཕལ་སླུབས། །སྔཊ་བ 
གཾ སྒོམ། །ཆཱཊ་པས་ཆོས་བཞོནི་དམ་ཚིགས་བྱགངས་དགོས་ཚུལ་ཁུམས་བཅོབམ་བླབ་ངས། 
སོསརག་མ་ཐསམ་བནབྱསེད། རཐ་པས་སེརཆགས་ཞུན་དངབསུན་དགོས་ཐག་བསུའ་འདབས་མིང་མུང་། ཝཐ་བས་གསང་ཛཱཊ་དའུ་ལ 


ཤན་དགོས་ཐ་ཚོམ་མེད་གཉིས་སློར་ 
དྭ། རྔཙ་པས་ལམ་འཕྲང་ཉན་ཆེན་འགྲ་མདགོས་སྐྱེལ་མ་ཇག་ཆིངས་བླུབུ: 


༣ 
( 


ད 


མགམ་དགོས་སྩང་རིག་དུངགྲསམ་སྨྱོངས། སྔཊ་པས་གཞན་སིས་དྣ་པབ་འཏུལ་དགོས་ཡཁས་རུན་ཌབ་བ་མོབ། སྡུཊ་བས་རབསརབཙུན་པ་འཛིན་གོས་བློ་དུང་བསོ་ཞེང་ཐོངས། ཛཐ་པ་ཁྭ་སཱས་གྲ་ཁུལ་ངོ་ 
བླབ་དོས་གྲསུལ་ས་ལ་གབ། ས་པམི་རགས་ཨུནདང་ཤིབ་དགས་སོའིརིགས་དཔདརུན། རྫཊ་བྱ་ཆལ་སྲིདའཛིནདགོསྣ་བོ་ཐོས་བསམ་ཞིག་བྱསེདེ། ཟདནུབ་་བཟང་ངན་ཆགཞྲོ་ཇུ་བས་ན།དགེ་བ 
8 | ༣མཅིང་བླཟོག་པའི་རིམགྲོ་རོན། བསམ །གཏངཔསྦྱ་ཉལ་ལི ༤ འགུར། ` ཀ་ལི ་ཐཁས་འཛམ་སྲི་བཁ་མས་མཆུ་དབའ ། 
° འིམ་མདུའུ་མདོད། སས་བ་རན་པ་སྟོདལ་དགམས་བྲབ་བྲམོལ། མྲིད་བྱ་ཆལ་མཚན་རྔགས་པའི་སྣཆུགས་མཛོད། ཐམ་བྱ་སོདས་མས་ཤེག་ས་པསྤྱ་ཆས་རོབ་ཨང་། ལ་རནི་ཀོག་མཆོག 
ཨཱཊ་པ་ཞི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུན། དའི་ཚ ཨཆོདམ་ཆད་ཨང། སྔཊ་པ་ཡོངསྟ་ཀྱི་ཕ་ཁངབ་སམ་ཡས་ཡིན། ལོབ་སྤྱོད་རབ་ལྡན་ཞིག་སོས་བགྱི་ཨང་། ཝྔཚཆོས་རྣམགྔ་བས་ཡསནས་དཔབས། 
ཐད་མརམྲ་ལུལ༡་ཨང་། ཨུ་ཧན་པའི་བཞུགས་གནས་བསམ་ཡས་ཡིན། ད་ལོས་ཚདབསམ་ཡས་འཇལ་ཏ་ཨང་། བསམ་ཡས་ལྷ་དང་ཀ་གཏུད་རྩོག་པ་ཡ། ཨུ་རྒྱན་པའི་ཕྱ་གནས་འཐོར་ཡོད་པས། མོས 






༄༅། །ཨུས་ཅན་རམས་གཏུངས་ས་ཆེརྦ་མངོད་ཨང། བོདན་ལ་ཁངམཐའ་དང་ཚད་མེད་ཀུང་། སྤྲུལ་སླའི་བཤེངས་པའི་ལྷ་ཁབ༡ལས་མེད། བསུམ་ཡས་ལྷལ་མོས་པམ་ཇོད༡་ཨང་། ལྟ་ཁར་ཚྲིག་བའི་མི 
ར་ཡོད་ལ ་ལསག་པཟྲ་ཨ་ཡས་དདིལ་སམད། ྙེརྣམས་ཀྱི་བསམ་ཁ་ས་ལ་ཁབབྱ་སུང་འཡང། གལ་བ 

ཏོ ཀྱི་ཚཊ་པརྣ་ ལྷ ཊའ་གི་བྲ་གྱཱ་རཱ བཉིད་དང་ ྡེམི་ལདག་གི་བཀའ་ཁས་ རྒྱལ་པོ་ཁི་ནོ་མརྫ་བུ་ 
གཏུབ ཨྱི་དབསྭ་ཐཊ་པ་ཡོངས་ཊི་དཱོན་ལ་དགོངས། སྦངས དུས བདལ འདི་ལྭ་ཏུ་གྲངས་བྱ་ཅི་་བླ་པའྲི་སྲོབ་མ་ཀུན། འདི་ཞིག་ཁཊ་པ་ལོ། གིཤིརསལ་ཡ་བྦོ་གོལ་བཞིས །དད །བདི་དེག་འིསཡངས 
ཊྱི་ཕྲོ་བཞིག (འདི་ཞིག་དམ་པ་ཆོག་ཀྱི་ཉི་ཨཆུག། དེབས་འདོལྲ་གུས་ཅི་འཞབ་ཐོག་བྱས༽ གསང་སྔགས་ཉི་ངམའི་ལྷ་ནམས་དངོས་སུ་བྲའགས། འདི་མཐོངྒྷསྐཝ་ 
རྙོང་འགྱུར་ལྡིག་པ་དག །ཨུ་རྒྱན་བཉིདའ་རྲལ་དབཀྱ་དར་མད། འདིའི་བནོ་འཁབའ་ཇིག་ན་མྲཐ་གཏད་དང་། ཉས་དན་སྟོང་བ་ལས་སོ་མིདགོསྱ་ཉི་། དམཆན་མཱཊ་བྷ་རསཀྱི་ཚོགས་ཆོགས་ལ། རྐངསོ་བྱསི་ལ 


ཁ་འོལ་གཏོརབླཀོགྱ་རྱོག བ།རྩབར་བནས་ས་བའིཞི་བབྱབལ། མི་ཁ་སྩོ་འགོགྱོ་ཉུལ་ནད་ཆར་བཞིན་འབབ། དྲ་བཟོ་ནདའཁུག་གྲི་སེད་སོད་རེས་ཡོད། དེབས་བསམ་ཡས་འཇིག་པྱ་སར་པ་ན། ༣ རྔཐ་བྲ་ནོསྱ་ཀྱ 
ཅུངྷསྣ་གས་ཁ་བྱསི་ལ་བྲས་པམ་ཏཱ་བི་ཞིན་ཆོད། འླ་བུག་ཁ་འཚ་མས་ལ་བྱསི་ཁ་མ་དཁ་ཁྲ་བན་དྲུ་ཧོབ། མདུང་ཁག་ཕུ་ མ་མདྐདམོག་པ་ས་གཉེན 

$ དམག་ལྡཾ་ག་ཡོབ། པ་རྲི པཔ ་པ་ དཔོན་པོར་བཀའ་བྲ་གུ་ངས་ཚོལ། བརྒྱི །ྲ་བས་་དད་ པས་ས 

༠ ལ་དམག་ཟར་གཏོརམ་ཐོང་ འག་པམལ་སརབྱའི་ལ་འུདཧཱ་ཐེནཡིདབསསར ། ཆུ་མར་་ཝ་སྟོ་ཏིགལ་གཞན་ཆོན་ལ་ལ་ཚོལ། ག་ཡོག་དུ་ལས་མཁནཏྟཾནུལ་ཤསྨ་རས་མི་ཁ་བྱསི ། རྒྱལ་པོར་ཡི་དམ་ཆོལ་ལ་ཁལ་དུ 

ཚོག་འ་ཁོརུལ། ཟེདྲྷཝས་དནརོངས་ལ་ཝཊ་པའི་འཚམ་རགས་སྨྲབ། ྩེ་མོརི་སྲབ་བཀ་ལ་སྲབས་རགས་ཐ་བུ་རུ་ཐོན བསོ། །མྭ་བཙལ་ལ་སོན་ཇག་བབྲ་གསང་། རྒྱབརྟེན་ཆོས་ལ་གཅྱི་ལ་ཀྲོག་རྔིག 

དྲག་ལ་བྱ་ཧི༽། འཁོར་གསུམངན་ཝགས་ཐོག་ལ་གོནའརཚོན་བསུང་འདོགས། ཧོར་འདྲ་འདྲེལཆོལ་སྒོ་ཉལ་དགྲ་ལ་ཐོང་ } ཁྲིམེ་དམ་གྲཔངག་སེ་ཁྱ་ཉོབ་ལ་སོན་སར་ཁ་བསེ་ལྦ་རུག །དམ་ཉམ་ས་ཤལ་པག་ཆོད་པ 


༄༅། །སས་བོནབ་ཚོད། ཅུས་ཀིངམ་འི་ཉེ་བ་བྱར་བཱཏན། བསོད་བུཅོན་ཁུར་ཛིག་ཅན་ཁ་འཇིག་མི་དགོས། རྐེ་སི་དཅ་ཐཊ་སེད། བ་དམ་གྱ་ོབ། ཆང་སདད་ས་སག་་ནམཆོད 
ར་པ་འདི དི ག་རི མཁ ཁག་པི་ོོཔར ཆུ་སགས་དོད་བོ་བདེ་བྱདང་དྲུ་ཚུགས། ཆུབ ིད་ུ་ན་ུ་ས་བྱ ་ 
རསན  ་ོ་ཁ་ འབའ དམ་གཱ་ཁྭ་ཀོཀྲ་པུད་དོདདུ་དྲག་བོ་ས་ཕྲོལ་མཆོད། ཤེས་ཕོབ། 


ོནངུ་འཛིན་བའི་དོད་དྲུ་བ་འུགས་ལོ་ཏྱ་ཏེད ། ཚུ ་ན་ནག་དོ་ོ་གརན་ངོས། ཁྱ་ཚགས་པགས། དད་པར ། ྕགསཀོ་དདོརམཆོན་ླ་དཔྷ་ལྔས་བཙིངས། ལོ 


ལུས་བྲིལ། བེར་ཀའི་དོད་པོར་ཕུར་སྐོར་དེང་དང་བྱ། ཁྲིས་པ།སྒྱདདོད་པོར་དཀོན་མཆོག་ཐདེན་པ་འརྫོད། མདའ་འདུབུདེད་པོར་ཡུང་དཀར་ཐུན་རྱི་བྲབ། བསདནའོཚབྲ་དོད་པོར་ལིང་ཁ་ཝའ་པས་སྟུབས། བ༡ད་འཇྲའ །། 

གམརྦས་ལ་ཞལ་དབཏབ། རྡོ་གག་དོད་པོརྦངག་པོའི་ཕྱིནས་གྲ་བ། ཤུཿསྦེདདོད་པོརགཏདའམ་ལུག་ཁབས༽ དནས་ཁ་ཆི་དྲུབ་གཏབ་ཁ་མཚད་པརོ། དྲ་ཐག་བཞོན 
བླ་ཚཱ་ལ་གཏང་ཟག་གཏང་། དམགྲ་བའི་དོདདུ་ཚོགས་ཀིབྷ་ངམ་བྷརཾ། དམག་རོ་དདོད་པོརའ བངིའི་ཐུབ་ི་མཆོད། དམག་ཡུལ་ུ་དརདཔའགོས་དདཉན་ཤར། བམེ་ཀྲོལ་ཅི་གས་རྱ་སེམ་ག 
མྒོ བ་གའོ་ན སྡཾག་ཤེས་བྱ། དྲག་ཝྔཐུ་མཐུའི་བྙ ལཱུ 


'སུན་བདའ་པའ། ཨུྱ་ཧུན་པག་ལཱཏོནོན་དལུ་གྲས་ནམ་ངོདདང་། བོམཁ 
ཤིང་བྱ ནས བས་འ སྐན སིད ཟློག་བཅོདོ། པ་སོ ྱིའགས་པཆིད། ཐ་བུགས་དཔའ་ནིསྱཧསནམ་ང་། 
ཀཀ ཆ&ཆར༢ ༈ དཧུང་ཁུ་ཉན་པྨདའི་བག་མཉན་མཐོད་དང་། ལོག་ོ་གསལ་འོག་་ང་། མ་ཁབཀོཧུན་བསནག་ཁོབ་ར་བབ། 





རརརེིིིཾི དབང་བྱུག་ཁཁོཁ་བོ་ཁྱིཆུ་ངདོ་་རྒྱན་ཐབ། 'སགྭ་སུམ་ཟ་ག མཁའོ་ལི་ཁ་ཚྷ་ཙཱ་ཀི་ལག 
ཟམའི་བཀའ་འྲ་སུངམལའ་ཐོའི་ལོལ་ཟབ། གཉ་ིཀ་བསངུངནམ་བཀོ་བབ གཤ. ས་ཁོ 


ཆུས་གྲུགཞལལ། 

མདསོས་པཀངཔ་ཞིན་གནྲས་པར་ྱ་པུར། བ་བ ! 

ཨས ཟསཔར་ླ ཡཾ 

ཚུགས། ༈ ཨྱ་ཉན་པྩརའི་བག་ཁ་ད་རུང་ཉནན་བསོན་མཛོད་དང་། སོ མ་གས བབས་ཁསསྲརཀན་བ 


་གིག་ུས་ན་ིདཁསབས་ནས་འཇོ། ཁས་རན་ཟདནས་ཡི་དྲམ་ཁྲལ་བ་བའི་ཚེ། [ བསྙན་བའི་བ་ཀའ་བསྲ་ཿནོས་སྐྱོངབ་སྤུངམའི་ཚོབས། ོད སྣང་སྲིདབར་སྣང་ 


འདིས་དུན་ ཞསུ་ཡེདོ། གླུ་བམི་དགོས་ཏིག་སོཁ་བྲ་ཕམྱ་རློ་ཏང་། བ་ནྲི་དོདྲ་རཱིན་དང་ནགས་ཤུནཔཞིན། འལི་ློན་སྲ་བཀའ་རང་དམ་ལ་གན་ - 
= གོ་བོ བོ བན་མངོས་བཀའ་ཁཨི་ ཏར དམ་ལ་མོ་འདུཤ་་གགས དད ་ཨ་ིན་ུའབབ། ན་ལ 


གི་ལས 
་། གིན ེ་ོང་ང། རབའིས་རྡོ་ད་རིགས་བན། བསོམས ་འགབ་བསྲུ་གུ་གྱྱཧོབ་བ་བཀའ། རླ ླད་ལས་སིངགནམྲད་་དབང་། 








༡སྔ་གཊ། {] ཚེ བྱ་བ །གཱ 
མ་ཡ་ཐ་བས་མདགྲ་གུངས། རི་མངྒ་པཅཔ་ཁཾས་བབན 


སྔ སྦ་རས་ཀི་བྭ་གབ་བྲག་ངས་པདང་སེ་ཀི་ྲོ་དོ་ེད་པ ན་བྲ་བབ་ཇིང་། སྭེྱ་སིདྒ་ཧེདནུས་བན་ཝཐ་པ་ཞསྱཱ་བའོ། །སྦངས་ཀི་བྷཉན་བ་བླགངས་ཤིའསྙེནྡ་ཨི་དོན་ཊདནས་བ 
ཁ་ཆས་དགོས་པ་ལིགསོ། །ཚས་ཡདན་བསུན་པ་བྲས་ངབ་དང་། ལ་ངས སྔཊཔའི་དོན་དངྲའ་གལ། ང་བས་འ ས་བ  ད་ར་མཚས་ བ་ཏེ ་ 
དའྲཝ་མནསྭུ་བུབལ་ཝེ་ག བཿ བ་བ ༡ ལུ་ཁངབསམ་མསྱ་སིག་བས་ཧོག་མྱི་བེད་། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡི་དམི་ཆེས། ཨུ་རྒྱན་པའི་གྒོམ་ཐབས་ཡ་ངསོ་གེས་པར་། ད 






ངོ རི ལམ སས མཿ རེ ོསུས་པ གསངས ི་ོ ཤེ ༨ 
བཟ་བོ་གས སས སྟོན་དང  ་ + £ 


།ཡྤབས་རུ་གས་ཐོན། ལས་མཁན་ོཔརུ་གཱ་བནག་བྱཧབྲ་ཐོག་བམད། ༨ སྱྱ་ཧན་བླདའི་པག་ལཉནན་ད་རུང་གསེན། ཟོ་གཏད་ཆོས་ལ་བཅོལྤནྡ་ཤིམ་སངས་ར 
¡ག་གི་འ དཔོན ཅི ལཱ ༈ ཆམ་སིངི་ཝར་ཉན་ནབཅིབསམ་དངོས་གུ། 'འབུང་། དཀ ཕས་ཁ ཏ་མ 
:5 ུ ཐན ི་ོ རྩ་མོར་བྱརཿ ཁ་འ ཤ 
` བཀྱེད བསོཊན་སུ་ཏྱསན་སྟོགསམེདབ་སོད་ཉྱད། གས་པས ོ 





གསཚམས་ཁྭ་བས་ན་འབུག་ས་ཐག་ལྷ་འདྲབཏོད། མདའ་ཁྲ་བུན་དྲུ་རཔན་གནད་ཡར་པོ་ལང་ཐེང་། 


པསྱ་བསྙན་ཉངས་ཁྱརུདདོག་མེད། ཐནུཉེས་ཆུང་། 
ཐུག་དོགས་པད། དཔོན་པོར་བམ་བྲབངན་འགྱུ་བ་འགོ་འྲདན་བཟང་། ཟོ་གཏད་ཆོས་ཁྱ་བས 
ཆུངལ་ཚབ་སཆེ། ཁྲ་བུགས་བ་མ ཡོས། ཆུ 
ལམ། £ ༡ ་དུ་ལས་མཁནྟ་ཏནན། 


རུ མདའ་ཁ་བུརབྱ་ས་ན་ཐགཡཉེ་རིངམེད། ཡང་བྨ་ཐྲད་ཇྔཊ་བཟས་ནྭ་ཏི་ལ་ཆོས་བཏབ་འྲད། འོས་འདད་དམིཊ 
གོཆ་ཕཊ་ལྱ་བསན་མཁར་ཐྲེར་གར་ཡང་ཐབ། ཟུག་ས་པ་ཡི་དམ་ཏེནནྭ་ཧཱོངྷ་བྲ་བཱ་གོས་མཾད། རུགསཁར་ཉྭ་གློམཿྲངཏཙ 
ཊན་བྲ་བཡེ་དཅོནས་ཛིན། དམག་དྲཔ་ 


།ངས་བདྱེ་ཧུད་ག་ཡྭ་བན་དམ་ག་རམ་གཡོན་བརྨ་བ། དམག་ཐར་གཏོར་མ 
©: བུ་ལ ན་ས རོ 


ཁས་ཤུནྱི་ན་བམ་ད ༈བ་བཅུན་ཆོས་ཡཅོལ་བས་དྲ་དངགཉེན་པ་བཟ། ཐོག་རྫིག་དག་ཁྱ་པས་བས་ལ་གཡོག་ཉེས་བཆུང་། འཁོར་གྲས་ངན་ཛཱཊྷ་ཏག་སས་མཆོན་ནོ་ཟང་ཟིན་ 
་་ ་བསྲ་བྲ་བབ་རིན་ཐངྡ་ཚུང་། ཧོར་ཁ.བ་འདེ་ལ་བཅོལ་བས་འཁོལ་བདེ་གསོལ་མི་གགོས། སློ་ཉལ་ཁས་ངན་གཏངབས་དྲག་ཆུང་ལ་བ་ལོབྭ་བ། ཤན་པར་ཁས་མཁན་རྩལ་བས 
ཤཱ རློ 1 རར ཏམ་ཤམ་སྭ་ཐག་ཀྱཏད་པས་དྲག་བལ་ཁྲ་བསྲ་ཆེ། ས་ྱ་ཐཱསབཧཱ་བབཏ་ 


བསོར་བཅོད་ཁུར་ཛིག་ཅན་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། 
” བྷ་ཆེགཏ་འརྱར། ཡོབྭྲ་ལཡསྱམབསེདནམག་ མོག ཧ་གས་སམ་གྲས་མགས་ངོད། ཆུང་བ འཁྲུག་པ མོག ཏཱ་ར རི བུན 


སྐྲངས རབྱརལ་དྲག་འཛམ་ཨ་རོམམཆོགུ་འགུར། དུག་གི་དོདངྷ་ཛས་པནདུད་བས་བདུགས། དྲག་སྩོ་ཿ དགྲ་ནམས་ནང 
འཁྲུག་ཕ་མའི་མཆོག་ཏུ་འགུར། ལུཀུན་དོད་པོ་རབབ་ཉན་ཁ་སརབ་པབོ། སོན་འབུད་མ་ ཁོ་ཁུན་མཆོགཀུྱགུར། ཡར་བ ཨགིམཐོག་་འུར། ཕ་མའི བོ་རང ོང་དམནའད།ཁླ་་དནབབསྦདདའིམཆགཅུའགུར ཞགས 


ོད བ་ས ་གསུར། སམ་བསས་ད་་ན ས་མ 
ཐུག་མདནུཊས། ཛ་་གས། ཀློ་པ གོམ་མ 

ཆཆོགྱཏའྱ་ུར། དམག་ལ་ ལས་འྱགས་ནའ་འབབས་མཆོཏ་འྱུར། ཊར 

དབབའ་བཔའགྲོ་ཚ་བབ། ྩབ་ལོཕན་ཁལབཞིཏཊ་ས་གུལ་ཆོས ཁག་ག ནང་ག ་བབགསནབ་ནྲ་ཡོག་མཆོགུ་དསར་། 


ཆི 





མཆོགཏུ་འྱགར་། རྡོསེ་གས་དདོད་ལིངརྩོ་ཕིན་སྭ་བ། རྩས་ཤེས་བཏུན་ལ་རོ་སེ་གྲ་ཧད་བའི་ཨཆོག །དུ་མཛེད་དོད་དུ་ཐལ་བདག་གཏན་ུར་མནན། དུརའྲ་དེས་ཁྱརཏི་བཅྱ་ུདྷ་ཙཱད་ཆོང་ཁྭ་རུར། ཐལ་བའྲི་ལ་མ་འབུང་ 

བ་རུངལ་གླུའ་། རོ་བ གུ ཨབ་སོདྷ་ལས་རན་བ་ལིའི་མཧོགཏ་འྱུར། དེནས་ཡི་དམ་སཱན་བའི་ག་ དེནས་ཡི་དམ་ཧཱན་པའི་གཉེན་ མ། དམག་མུས་དམག་ 
ས་མའི་མཆོགུ་འགྱུར། ཅན་ལ མྱ་གི་ཤེར་བགརྱ། འ་ཡོ ནམ་ཁཆིས་དུས་གཏུབ་ཚཚུདཞུགྲ་གངབར། དས་པའི་མཐཐུལསྦ་བྱི་ཏྭགས་ནས་བུང་ 
་གཡསོལ་ནང་། ཟ་ སྐངས་སོ་གཏང་ར་རོགས་འཁོརྒྱ་ཏུས་པས་མཆོད། མེ་བྱརདད་ཁག་ཁད་མག་པའི་ཡངོ་གར་འགུར། ཁ་དར་གསངྱ་པ་འི་བཱདྱཉི་ཤེས་ཚད་མཆོད། 


ཆབྲསངས། བྱཉར་གཏུབ་ལ་ནམཁ་གཏོར། ཤེས་ཚད་མིང་བ་རོདྲ་རོང་ངའི་མཆོག ཇགདུངས་དུཔའབུད་གོས་དརྱ་རྐོནའྱ་ཕར། ་ཝ་འྲའི་ཀུཉྱ་ཧི་ནུས་མྲ་བུ་ཡིན་བས་མྷ་སོམ། དམག་ཡུལྷ་སཱང 
བའི་མཆོགདུ་འགྱུར། རངགི་ལག་ལེན་བསུངམ་ཐབ་མི་ནྱ་ཧི། ཅན་དབ་དགྲ་ཛས་མདོས་། ཨཿ ང་ཨ ས་སས་བ་་ཅུར་ ན་མ མ་ དེ་གཡོས་ ། བང 


བང ྩབརམིདམབཙོག་ཏོས་བཡྲ་ཡུག་མརའཞག་ཅི་ཐན། བྱ་སོང་སམསདབྲགན་ཧིངྔརེས་མཐོ་རིྲ་དཔས། ཡོ་དམྭ་ཐ་པ་མཐོལ་ཐ ཤགས་བཟོད་གསོ་ཁྲ་བུ 
དྲནས་ལས་མཁནབས་པས་ཨའི་ཆོགསྣ་ཡསྱ་ཀང་། ཁ་བྲ་ཝིག་ཨྱི་པདྨ་བོས་འདེབས་པུད་པའི་མཆོག །ཡི་རྐམྭ་ཝ་ཡངྨརཱསྭ་སུ་ཡི་ལང་ནས། རྩོས་ཀྱང་སློལ་བྭ༧་ཀུརབའི་མཆོག་དུ་འགྱར། རང་ཁ་རྣམ་ཛྩོེ 
དས་ལས་མཁནབརུ་པ་ སོདནམ་མླབུ་ཚུལ་ཆ་བའི་མཆོག་ཏུའྱུར། དྐནས་ཡི་དམ་ཆོས་རྐྱོངས་བྲམུངམ་ཡེས། དུས་ཏི་གཏོརམ་མ་ཤོལ་སྟག་ཏུ་འེམ། ཛིཊ་ཉི་བྲཟས་པ་དམ་ཆབཉག་མྲིརུང་། ཆོ་སྐོང་རྣག 
ཏཾ ལ་གཏོར་མ་ཐུལྱ་བསནས། དབ་བོའི་རནདང་བར་ཆད་བླཟོག་པ་ཡིསྲ། གསོཁ་བབཏག་ཏངི་འཕྲིས་བཅོལ་བསནས། ཕྱིནས་བྲག་བོམ་འདཔས་པ་ཡིས་མཆོག །དནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་རུང་གིས་ ། 
ཏི འཚར་ཁོགནས་དབངབ་སྣད་སྦྲབསུ་གྱར་ན། མཐུ་ ཤྱུ་གུར། དནས་ངུསྱ་ཁྲི་གངས་སོ་གཏོརམ་ནི། ཙོོནྱ་གི་དྲག་ཧིང་བྱོགས་སུ་གཤགས་པར་བྱགིས། ཟ་འ ནདུསྱཀྱི་ཟོར་རས 
གབས་བརའྱསུར། དེནས་དྡོག་ཡིས་བདག་ལ་བབས་བསན། དེས་ཆོག་ཟསནོར་ཅྱི་བོུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ལེགསྲ་ལུལནས་གསོལ་པ་བཏབནསནི། བདག་གི་ལྷ་ལ་རྐྱ་བས་བའི་མིཔ་སྟག་ནས། བཀྲར་གླུ་དཏྱིན 


༄༅། 


བྲསུ་བས་མྣ་རམས་ཁ་མ་གནོད་བཀའ་ཡངགྟསོ། རྩམས་དང་ིང་ཁན་པས་བདོ་ལ་བཞག །དེ་ཡིས་འཆི་འྲོ་ཆོད་པས་བུནརའལལ། དུས་ཀི་གཏོར་མྲ་གྲ་ཧཱན་བོགས་ཨུ་གཏ 
ནིསྐནྲ་བགས་འཛམ་ིངྱ་ཁབ་མུར་ཀང་། ་ཨིན་ཡན་བར་ཤུས་བན། མྱུགུལ་ཐོག་ཡད་ཐོག་བཞོནི་ཕབ་སན་ཡང་ གཞུན་ལྱ་ཁུདསོད་ ལུས་བྱ་འུངབ 
ག་ན ཛག བདག་ནི་ ། 


ཏུ ཱ ཐའ་འབ་མལ་དྲས་་་ ཅུ ཨསུབགཨང་། ¦ བཀོར་དང་། ཉེནརྲང་དམ་ཛས་མཐོར་དུ་མ་བྲ་ཞག་ཨང་། 
རེ ཤདདུ་རུང་། ཧིདྷནས་དཔྲེ ཤུ་ཐིལ་ནས་མྱ་ཧིན་ཨང་། ¡ མ་ལོ བྲབ འཁིཞུནཔའི་དམཆམ་པོ་ཨང། འཐུལ་བྲསཿ།ལ་མཐའ་དང་ཚུདམདྱ་ཀང་།རབགྟི་ཛ་དམ་ཚ 
དཨང་། རྫོརེཉ་དམཚིགྲ་སྭ་གངས་མངན་ཡང་། ཡང་། རྒུན ་དམ་་ལ་གནམཛོདལ ཁྱདའྲ་འེ་མའི་དགཆིགས་མ་ཉམས་ཨང་། ་དབབོ་མེད་པསཆོས་སྩྱོངམེ་དགེསྱ་ཀང་། ཝར་ཐཱབནསྱ་ཊི་མ་ལོ་བའི 


།ུང་། ཙཱསྱ་ཀི་གཏོར་མ་དམ་ཆམ་བཅུག་ ཨང་།བདོཆམས་དབང་གྱིསམ་བ 


གཡོ་ཟ་ཟསན་བཀནའ། གུཿ 


ཅ བསམ 
ˆ པེ དདཅནལ། ཕན་པའི་སྙེབས་ཀི་ཧྲ ཡིནལེབ་སཆར་ཛད་ 
བ་མ་སོག་ཨང་། ཆབས 


བ་་ླ་བདཡང་། ཏ་ལ ༨ པ 
རྩ་བའི་བླ་ཨ་རྒྱབདུ་མཐོར་ཨང་། ས་ས ཞིར 


ཏགམ ག་ཁ་འཇི་ཏ་ 





་ 
= [རྱོན་བ་མཿ 


ཁ་རིག་སྦ་དུད་སལཁ་ཡང་། །འནྱོ་ཀང་མཚན་ལྡན་སྒྱ་བོ་འི་ལག་ན་ཁ་རྲིམ། །རྣོར་བདུམོས་ཆྫ་འོ་གཟོབ་ཉིག་ཨང་། 'ཚུལ་ཞྲིམས་ཐུབ་བའི་སྙེག་བུ་ཙངམ་དཀོན། (འཇུལ་ཁཾའི ཚིགི་སྱབ་པམ་མ་ཐུབྱ་ཀང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཁགྷ་ཝ་ཨྱ་བུད་ཨང་། །མཐུ་དབངཆོས་གསུམ་ལནཔཿཤིནུ་དཀོན། །དཀར་པོ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆོ་མཚུགས་ཧ། །ནག་པོ་མཐུ་ཡིི་ཟཱ་ཟིན་ཨྭ་ཧཾད་ཨང་། །དྲག་པོའིམཐུ་ཡང་རྒྱབ་ཚ་ཐེབས་བདཀའ། །ཧུཨ་དང་གནས་སྐབས་རཇྙ། 
$ ཐུལ་ཀཨང་། [བླ་མ་སྲོན་མཆད་ཐྲོགས་ཐྲདེ་ཊི །དགེ་ཆྣམས་རྐུ་རནས་སྐོན་རྣམས་འདྲན་པ་ཨང། །དོན་མདྡ་མཾག་སོགསྤ་སུར་པྷ་འདེབ་ས་ཨང་། །དམཆོས་སྒྲབལ་བརཆདལ་ལོ་ཡེན། །གཟེདད་པལི་དཆས་སྣབབམ་གྱུར་བར། ། 
ཙི ཐ་ཨེ་བཡིདཏི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༡་ཨང་། །སྒོམ་དངཏེ་པའཾཛིན་དམ་རུ་གྱུར་པ་དང་། །རཇསེམས་འཁྲམ་སྣང་དྲཿངདུ་མ་བཏབར། །ལྟ་སྒོམ་ཏིཛིན་གསལ་བརྡ་སྒོམ༡་ཨང་། །སྔཊ་དང་བླཟས་པའི་དགརྨུ་མ་རོང་ཝ། ། 
ངག་འཌལ་ཧངལ་ཏཱི་དནམ་སྣབར། །སྣ་བཅད་ལ་སོགས་བླབས་པ་རེམ་༡་ཨང། །ལ་ཁོའྲི་ྫ་བ་པྭ་མནཀྟ་པིང་ཀངནཱས་བརུང་། །འཚུམས་དངྱ་པཔབ་སས་ཏིནམྱ་པེད་བབ། །ལོ་འཚམས་ཟའཚོམས་དམ་བར་ཆོདཏ་ཨག 
རྒྱམཁའི་ཁ་ཐས་ཛེཉསྙཀྱི་རྒྱུ། །༅ུ་ཏན་ཡེངེ་དག་སརྫ་མ་མརཆུག་པ་ཁདྲ། ས་ཁཚམས་ཆོད་ཨང། །རྒྱུན་དུ་ཉིམར་འདེ་ན་གཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །སྟགཏུ་བྲཾབ་མར་བདད་ན་ཞ་གྲུམ་གྲང་པ་འདང་། 


༄༅། །ནཤིགས་ཝེལ་མཿལ་ཡངྦ་རྟོན་༡་ཨང། འདོནཏ་ཀ་ལ་པར་འཚུམས་བཅད་ཀང་། །བསམ་བངན་བས་བླཟས་པ་ཁཱཕྲལ་མི་དག ། །རང་གཞན་དོན་དུ་མི་དམ་གྷྲ་བྲ་༡་ཨང་། །གདོམ་ཐག་དཔང་སྲད་ 
ཆེསན་དགྱེ་སོར་འཆག །དུས་སབས་མདཔའ་དཔ་ལམ་ཆཊ་པར། །ངུས་གྲསབླབས་པའྲི་བརམ་སོགས་ཉཨང། །ཁ་༡དཔ་ཁམ་ལྟས་སོ་ཁ་ཅི་དན་བརྗོད། ་བྱས་ཁུངླམབཡར་པངཔའྱི་ུ [གདམ་ཏག 
ད་དང་པུན་༡་ཨང་། །ལ་ལ་སྒྲབ་པ་རོན་ཡངགྲོལ་མད་སྒྲ་བ། རངོས་ཁུབ་མི་འབྱུང་སྡིག་པ་རྩིམ་གངསྲོག ཝ་མ་བུབ་འྲ་ཐོལ་མདམ་སྦཿ བྲ་ཨང་། །ཡི་དམ་ཝ་ཁྲ་དག་ཞན་ཡོངམི་སྲཾ། །གླཿ 


ཡའེ། །གངལབང་སིབས་ སྡུག་སནུགཅིག་ཨང་ ཚྷསངྲད་ག་བཞན་གེངསན་ཛུ་བརང་། །སྤྲབ་ཁཆུ་ནན་བགྲུམའི་མཆོབ་ཡིཧསྟེ། །སྦྱབ་དང་གོང་གཤེན་ཡུན་དུ་སྲིང་༡ཨང་། ཞར་བ 
ཧྱི གཞུནབསྐོནཆུང་ཡིན། །རཔལབསྒོ།ཨིདད་ས་་ །བསོདནམས་ར་གྱསིན་པ་ཐོང་ཏེསྲ་བ །དབའགོར་མཆོག་ཆེས་སྡེ་གུབ་པ་ཡིན། དྷ་ས ལོ་ག ིོག་དབ་ཆན་ཡང་ །ལས་རཀྲྱི་བ་ཡིན 
ྣྲྣགྣ།ཾྣཾ རར བང ཨ་དང བ་པ ི་ོ ང་ཆས 


, བཱ ལོ གཏན་ི་་་ཆོ་ འ ÷ཛ-“ཡ །ཨང་། དད ལས་གསལ ང་བ་བ 
ག་ཀ འི་ད །རྔ་ཕུངཆཱང་ཡུང་ལསརྣི་མབྱེད་ཨང། ལི་མ འབ་བ་མང་བའ (གཏདབཞུག་ 
་བ་ལེཊ་ཀ་རོོ་ལོར།ཁ ¡ 


།མཐའ་ཕུགས་དམ་ལཔ་རའྲའོ་བོབས་མབཟང་མཆོདཨང་། 
འདི བིན བསམ་པ་བཟངས། ལོ རུ ཚོགས་གཤསྦརྱར་ོགསསྣབཡདྲ་བརབཐོག། །བཅིབས་མ་མཆོག་དང་མའུན་མོང་དཔོས་ཁུབ་འྱབུང་། །བ་མའི་བཀའྱ་རམཁའ་ཧོའི་ཧིརཁྲག་འདི། །ཡིདམ་ལའི་ 





༄༅།: །ཞལ་ཤོག་དངོས་ཡིན་པས། (ཀུན་ལ་མབྟན་ཧཱཱིི་དྷཏིབནུ་འཆོངས། །བང་གྲི་གླ་བ་བ་མཐོབ་བ་རདུ་ །མི་ལ་མ་ཝཁ་དམ་ཚ་ཡི་དལ་འཆོངས། །འྲོར་ཅན་ཁ་ཚིགརེས་གསསྣ་ཙམ 
བ་བ །གཞནནིཏོམ༡ཇོས་༡ས་མ་ཡ། ་གཔཚོ་ཁས་འསཞ། བྱ པའི་ཀིདྡ་མོ་ཆོག་སྱ་ཀི་བཁོར་ལོ་བོ་ ཱ 

ེ ཡལ་རིནྲ་ ཝེལ་བའི་དམཡིཀ་མན་འགད་ ཆུ 
)ཧཐུགས་ཏིག་མན 


ག་བུག་སྱ་ཀི་བཅུད། ༈ ཟླ་བ ཅུ་ནམྱ་བཱ་བྷ་པ་ནཆོས་ས་ཁཁོར་ཊ 
ཕྱ ངོ །གཏའབྲ་གུཔས་ཆོགས་བདགྲ་རམས་གྲསུམ་གིང་ཀར། །འྱཐ་ 
ཡི ཡུས ཁག་་ྱས་ྱྱ་་ ཀཀ གསདགོ བསམ་པ ི་ོ 









གནས་ཁ་མ་ཁ་འྲོ་ཡིས་མམྱོ་ཧལ་སི་ཞུ་ས་པ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཚོགས་སོ། །སམ་སྱྱ་ར་རྷཾཧཱ༔ སྤྲལ་སྐུསྦརས་གི་བས་གཉརཉས་སྱན་དངས་པའོ། །དཔེའོ།། 


༄༅། 


།དུག་ཁས་ཛཾསྱ་ི་བྱས་པས་བྲཟ་མྱཧཱ་ཐཱག་པའི་ཟབ་གཏེར་བུཊ་ཐངམ་བཞུགོ། 
མཾ་ས ད་ལྟ་ཏུས་བཟངྱསྤོད་པ་བཟངས། སས །བདུཿདྲགཔོའི་ཝཱསལཿ གག 
ཀ་པ མངའ་བ ཤས། གང 
དཔའ་བ་དང ོ་སྲུབ་པའི་ཡང་འདན། 


¡ དབུ ནདཔ ལ་བབ བ་ཡང 
¡ ཌལ་ི་ེ་། ི་ཐ སའ༔འཨ་ཅི་ལ༔ ལཁོང་ཁཞགཏབྱ་འོ ནམ གླ ་ཚས་ 


ཨ་སུ་བ་ོད། 


བླམ ༔ གུར་ཕུར་བཏང་དང་འདུ་བསྟེན‡ ` ་ ÷ ˆ 


ས་གབསབཞོང་གཉཊདི༔ ཨད 


. 


སྐེནའྲི་་གནི་སུས་འཆབ༔ ཀླའི་ཁོངམས་བྲས་ 
` ་ 


་དེསནིསྣ་དཔས་འགཏདདང་ ‡ བ་སོ ཤེ 


ཚཱ ཙནདུཊ། རྨ ཐང་པ རེ་ལྕགས། བརྣན བདྲ་འོམ། 


བོ ཨི བཁས་བ་པ། ས་ཡ ས་སངས ཙནྡྲ མི་ག་ར 





རཱ གནམ་ལྱ་ཊ་དྲག 
ཤ ྲ ལེམ 
ལག 


བྲག་པ ཨོབལཡ་ཁཤ་ཡིལ་ 


= 


༔ གྐབསུ་དྲག་ཁཊ་བྱ་རྒ་ལ་ཡིས་རབྲ་གུཁྲ་ངས་སོས་ཁས 
དཀྲཀ ་ སྙེང་ཁོག་ཡྱོགས་ཚམས་ 


- 
ཝཿ 
ཅོ 


ཀུ་གཏབ་ཁ་བཞའ། ༔ 
ཧོ་ཐདབོན་བདམ་འབུང་གནས་ལ ་བིད་བའི་ནས། ངམ་ཅ་ 

གཟ ཟག་ཨང་ཁུ་བའཁད་༔ སྡོད་ཁ་ཁྱ་དབས་མཆིས་སམ་༔ ག་ ལརབཡ་གོང་བས་སཁནིདསྐམ ལས་ཉམས ལལམ་༔ རས་ལསལཐབས་མི་ 
ཡས སབསངགང་དང་གྲབྱུ་ཊྲེའ་ས་ཟན་པམ་མཆོདཔ་བུལ ༔ བྲ་བས་ཆདནས་ཆཔའ་ཡུར་དྲུ་དངས ༔ ་དེལ་སུརུས་བ་ཀའ་རྩལ་བ ༔ གཔར་བདགྱ་རོལ་པོ་ཆིན་པོ་ལགས་༔ བསྲངབའི་མཐོག་ཏུ་གྱན 


„ བ་ཡིས དུག་ལགྲ་པསྭ་ཀི་བསྡུང་བ་ལ ༔ བཏྟན་བུ་རྩས་གི ཉི་སམཆོག་བར ༔ རར  ་ དཾ ིཨཏུས་ཀི་རྣལ་འརྱོར་རྣམས༔ ས་མ 
ཅི ཏ ས་བཅུ ༡ ཏི ངབ་ཉད་ཏྭ་མབ ༔ དནི་ཉབ་ཊུདྱ་ཊི་ ༔ ཞེས་ྭའིས་ཀང་མི་ཁ་ཇིགས་ནམཁལ་ལྟ་བུའི་ ༔ 
ཙཾ རྫས་དང་ཐོད་བཅས་པ ༔ གསལ་བའི་མེ་དཔུངས་འབརབ་སྒོམ་ རཱ འགུ་ིཚཛ་བའ་མ་ཏག་འཛོས་བས་༔ གཉྩ་འད་ཡུས་སག གི ཨ་ཁ མ་གས 
ཧི ཆུས་བ་ཞུར་༔ བདརགབབའ་བས་སག་བར་བསམ་༔ རང་ཤིད་ཡིདམ་གང་བྱཾ་ཨཱར་ྦུད་ལ ༔ དེནི་དངདབོན་དུབ་ས་མ༔ ལྷ་པོ་མེ་བྱངད་བནྭུ་བས་མ ༢ ཇོས་བུལ་བཀུའ་ཚུ་ལ་བཞིན༔ ཐདམ་ཡུས་ 
ཧཧ་བབས་མུཿ དེནི་ཏི་ཛིན་རིམས་པའོ༔ ༔ ཚསྱ་ཊི་གསལ་ཐབས་བསྟན་བན ༔ ཅུག་ས་ཛཾདགཏོང་བ་ལ༔ ལྕབདུགདྱིག་དུག་མི་གཏོང་།༔ སྤངྱ་གདུག་གི་ཝངཁུ་ཡིན་༔ རིན་དོག་ཏུག་ག་ཡའ་དང་ལན༔ 


བ་ །མི་གཏོང་ངོ་ ར གོག ༔ ཁྲག་སྣ་ཤྲད་གཏོང་བལ ༢༦ རོལ་ཕྱི་བ་མ་ཛཅན། ྲ་དམས་འི་གཏང་ ཅོང ། 
གཡའསྲི་གགྲའི་བསོདཔའྱི་འ དེ་གཉིས རག ྲསུཆོམས་ཚདོ་ས ཁྲ དབ་བ 
སི་ཏ ད་ཅི ཿ ༔ 5མུ་མེད་ལག་སོང་ནུས་པ་འཆི ༔ མ་ཞུ་བ རི 
མུག བསམ ཟ་བ ཉིབ སབ ད་ཊིར་ཡུར་བུར་བས་གུས་བའོ་༔ རར རི སོ་ན བུད ༡ ། ཙུག 
ག་བསྐ་རིརང་། ༨ རཛ་གི་ཏི་པ་རལ་ཛ༔ ཞས་ཕོ་གཏདོན་གནོད་དགས་ ༔ མ་མ་ཤུ་ཏྲི་ཨ་ལ་ཁ་ཛ༔ མ་མ་ཏི་ཛ་མར་ཡ་ཛཾཿ མ་དུ་དི་མར་ཡ་ཛད ཾེ | 


°. ཤྲི་སར་སའཤུཾ་ཐཱཊ་རེའབ་འུདུག། 


༄། ཧིའ་ཁིའ་མར་ཡ་ཛ༔ ཏི་ཤོ་མ་ར་ཡ་ཛཱ་བིམར་ཤྫ་ད 2 ཞི་འགོང་བོ་གནོདན་བདག་ས་༔ གྭ་ལེ་ཞོ་ཆང་བྲགུ་དསན ༔ རོནྲ་ཝཊ་ཤམ་དྲཱ་ཝཊ་དི་གས༔ ༡རེས་གཚུ 
་གྭ་ལྭ་ཁོ་དྲ་ཧོངབླ་ནག་པན ༔ རུན་ཇཕ་རས་ས་རབ་ཁ་དེ་ཏུགས ཛཱ ཡ་མཱ་ཏ་ཡ་ ༔ ཁོཁྷ་ཧྷཏཝྭ་ཾ་བླློགྱ་ཁ་བ་གཏགས། ༔ གྷཾ་སཾ་བབ་བྲསང་བན་ཿ རོན་ཐཊ་ཤམ་དྭ་ཐཐ་འདི་བཏཿྷ ཨོཾ་ཏད་ཝྲ་ ༔ ཏིག་ཏའི 


ཅཱ ནད་རིམས་བྲ་སུངས་ནྱརན་མཊ་ཤམ་ཏྲཱ་ཝཊ་ཁ་དིབད་གས༔ ་ཨོཾ་ཁ་ཤག་ཝ 
་ཁོན་ཧྱུནདཱ་བླ་བས་སོ་ཿ དྷཾ་མ་ས་ནི་བ་བཧན་པའོ ༔ འཁོར་བསོར་ཐབས་ 
)ྦ ¥ དཾའི་ཕྱི་རིབ་སཁུ་ཚུ་དལ ༔ གང་བྱད་ཁས་ཊྱི་སྔཿཊ་ཁྱིས 


བན གའྱི་བ་རས་རུད་ལ༔ ་བབས་གཏམ་ས་བྲ་དིས།༔ མ་རས་མཚན་བྲ་ཐབདཊ ༔ ཕྲོ་ཁཁོག་ཡུས་སུབསོ་བྱ་བ ཿ ཀྲ་ལོ་རགཱཿ ར་ཡབ་ཀི་འཁོརྦ་སྲ་པརྩོཊ ༔ ག་ཁྱ་ཧི་འཁོར་དམའ་བྱོ་བྱ་ 


སྟིསེ་མཧྩོ་པིར་ཤྟསན་ ༧གྒིང་སྔོང་རོམ། ཙཾ ཚོལསམ་རྒྱགས་སྒྱ་བུག 


བར དྲ་ཡ་བག་གས་༔ ག 


ཁག་པ་གཡ་ས་གཡོན་དག་ལ་བདག ༔ བོར་བ 
ག་བསམ ཅོ རྩ 
ཨི རེ་བནག་པོའི་དུམ་བུ་གྲདིལ༔ དི 
ཏྦབ་གཡ ཡི་དགས ཅབ ་་་་་ ་གང་ཁྭ་བདྱ་ཀང་ཞཀྲ་སུམ་བཞག 
༔ ཧུཊཁྲག་བསུ་ངབས་རྱིནས་རྩགས 


།དམྱ་ཀི་གཏོར་མ་ཚནོལ་ ༔ ཝཱ ག་བ་ཁང་༔ དེས་ནི་བོད་སོང་བླ་ཐོག་པར་འྱ་གུར༔ སེརབ་བྲསུང་བརྱ་གུར་བ་ནི་༔ ཕུར་པ་དག་ལ་ཧེན་པ་བྱ་སལ ༔ ཕྱོགས་མཚམས 
ཆི མཚན་ལ ྷི་གང་ཡིན་ཡོགས་ ཆ་ལང བླང་བ དང་པ་ི་བསས  ཤོསམངས ནད 


ཀུན་དུ་གཟུག་ས་པའཀྱ ཏུ 3ངར་ཏུདྲནག་ཐལ་ཆནལ་ ཌྷ ཛུབ 
རིས་ས་བྲ་སུ་ང་བརྡ་ཧུར་བན ༔ དཱ ཌ དུ་ཀཁྲཀྲ་བཱ་མ་པོ་དག་དབྷ་གཡས༔ དག མིའུར༔ 
ཌླ་ ཙཱ ཁགི་མ་ཁའ་ླར་བསཱན་བ་ཡིན ༔ སྩིཾརཧ་རྒྱལ་པོ་ཆནོལ བོཆནོ་ལ་གས ༔ བྲགུང་བ་འདི་ལསས་ཚག་བའི་ཆོས་༔ རལ་ཀངྱ་རལ་བོས་མི་སདད༔ རབལ་ཅིརིའདིལ་ར༔ ག་ བབི་གོལ་དོ་བ ངན 
ཨི །དུག་གིབྲ་བུངཔ་ནི གཏའ་ཐེབས་༡ལ་ས་མངབ་ཏ ཌྷ ཞཾ་ལགས༔ བ་བ་འིལབ་ལག་བ ༔ ཅེས་བགྲུརུ་པརྨས་བཀའ་རྩ་ལནས ༔ ུ་ཝང་གགཉྙདཝབ ༔ ༔ དུག་ཁྲག་སྩནབ་ཅས་པའོ་ 
ཁོག་ཆུང ཊ གུད་ནུ་བོལ་བའི་མནངག་ཡངདག་པ་རོགས་སྩོ༔ བམ་ཐང་གི་གཏེངམ ༔ ར་མ ༔ དགེའོ བཤོསྱ་བོན། ་ 


༣ར་དུག ཐབབོམ་པ། ར་ཇི འ་དགནག་པོ་། རི་ཤོ་བྲ་ཁུ་གུལཞག་པོང ཙིར བ་ཁོ རྫསདྲེ་རམས་ཨིས་བ བདུགས་པའམ་ཅུགས་ཊ ། ཀྲད་པཁམ་ལེག་བྱ་ཐུང་བ་ན་ཡབ་ཐུགས 
ཁ་ར རོ་ཁུརན་ལྟེ་ལ་བཏགས ༔ བན་བོཧ་་སྟོབབརྒྱད་གསུམ་ལ ༔ ལོ་ཆུ་ཀ་མིག་རྩམ་འཾ་གཏང་ངོ་༔ ཀླུ་དངས་བདག་གནོདན ༔ སློ་མམདུན་ཏུཐྱུཌ་པ་ཀྱའོ ༔ 





:་ ལྕགས་ཐིང་ཐཁཞུསསྟ མན་བག་རབབྲགང་ཁདིལྭ་ཛས་སོག་པ་ནི་ ཉ ཤོད་ཁྲག །བག་ཁྲག |མངལཁཁྲག །ཨྱི་ཁྲག །རྟ་ཁྲག །ཡི་ཁྲག །བྱངས་མས་དཀར་པོ་ ། ཆུས་བཅན་་ཡི་བཊད ། ཅན 
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གས་བ པང ས་མན བཞི་བ 








མཐུ་སཱགྷ་སུ་ཁ་མ་འདེབས། །དེལྲ་ངག་སྔཊནོན་པེདགོས། བཤརྦཀི་ཆོསཞསདེ་ལྱ་ཧ། མགུར་ཤོརགཉི་ 
དེ་གཞིན་འ་ལོདོ་ཁ་གཟན་བ་ཡི་ན། ད་རྱསརྦ་སབབི།།ཆེབས་ 


༠ བཞིནདུ ནུས་ན། །ཚརིང་མཐུཆེགྲགས་བ་ 
ནུས་ན། །ཚ་ནཆདྲག་རློམ་ལཁ་བྷ་ཝཛནིས་འོད། ཧངས མ་ལུས་པ ལ་པ་ལ 


གྲགུམ་མདད། །་ག་ལེ་ཁེཁྱ་པར་བཾ་སྱ་རེར། ། མཿཿོ་མུ་གེསྱ་ཆེར་བ་གང་ཞོ་་ན།།གཏོར་མ་ཚོགས་དང་རག་ཏ་དང་། །དུདྱཅི་བུ་ 


་མཆུམའོས་བོ་ཁྲད། མས ཨ་ག ས་པ་ཡང ད་ཡང 
དྷ ཨྲགས་གསུམ་པ། ཌམྟུ་ཛྷཱསཱཧཧོར་ཤོམཱ་ཁྷཱཨཱཿཱསན་ [ རེད་དབང་མེད་པར་དམུཁ་གནས། །སེན་མེ་མཁར་དུ་བིགནུས་ན་ 


༄༅། །རརྩ་ས་ས་བཅིངས་ཏེ་ན། ་ལ་བབྱཊ་བས་བ་ས་གསབ་སག་སྐནས། ུ་ཡ་ཉེརབར་གང་འེདཙམ་ཁ།གྲ་ར་ཐའ་ག་ཏུ་བཛུང། །ཡུད་མེད་ སྨན་མེད་རག་ཏ་མེ་ད། །ཆོགས་མེད་བྷ་གོངས 


སེནྡ་བ་་ཡ་དེའི་] ། སྲུང གཏང་ད། མབས སྟན པའདམཆན་ནད།།བཀ་ཨ་ཤས་ཤི་བནོར་། དོ་ཆས གཔརད 
ཟ རྩརཾིིཾིེོ ངི ཅགས་དདད་མོན་བཟང་བོས། [ཕུད་དང་སྨན་རག་གཏོར་ ཚོགསྐནམས།།་ལུརབཟངན་དངོས་གབཆེ། །འདོད་པ་འ མསྦ་ཉིསེ་མ་ས་ཅན་ནམ་ས་། །ཟས་དང་ 
ལཱ སྐྲམཡ་སྲེདབ་དག་།མེད་བ་ཨུ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད། །ངེགས་པ་པཅ གོས། །རྒྱལ་བ་གི་ཁོ་ཐམ་སཅདྱ་༡ར། ] {མཆོད་ཅིང བསྟེད་ན་མཉཾས་པ་ལགས། །ས་་གེས། ། སྔགས་པབ་ཤཡ་ཡགས་ནི།།མྦུ་ 
ཅྱི ཕྱེད་ཟེརནས་འཚུམ་ས་ བབ གི་འྲའི་དང་ཉྟ་ཏོགདང་། །ཆང་དང་ུད་མེད་གཉིད་དབང་འབྲོ། །བན་དེ་ཞུ་བབསམྦ་རག་ཡིན། ཨངས 


ནས།། སྔགས་མྲ་གུབ་པ། 
དབྲ་གབ་མེད།།དེཡང་ལགས་པ་གངསེན་པས། །ཐུན་བཞིའི་བརོནའྱགུས་ཆེནབྱ་སེད་དོ། ། སྟགདདས་པའྲ་དདེཚན་ཅིས། ཅ་པ འས །སྤེས་ནེ་ཏིང་འཛོན་དང་མེ་འབལ་། །མདུན་ སྷ་ལིངདངམི་འབྲའ། 






དཱ གས་བདེ སྐགས 
།ཁོ་ཆུ་བཡང་སྦུཡ་སུ་མ་གླུཁ་རྱེས། །དླ 


་ིན་ཧ་ཟ་ྱ་ཀ་ ཁ་ལོའ་དར་ཉེ་དང་ཁུཊ་དུ་ཚུད་།།དི་ཧཱ་སྩ་ཧས་མཆོང་བྷ་ཚིད 


རའ བེ ཆི །བ་སྙུཾདོ་ 
ཆགས་ཐདད་སྙེན་པའི་ཚ་ པ །འའེར་དང་ཉེདབང་ཁུགས་སུ་ཆུ་ 
ཤེས་བཏགོ་ ཿ བང 


1/£ ©» 


༤༦༅། །འརཁྱ་ུནདང་ཤིནསེག་ཚོགས། །བེར་བསུ་ནབྷསུན་བཚུགས། །ཅུསངྷ་ྭ་ཐའི་ངོསྦ་གུབྲ་བོབ། །མཆོག་གི་དངསྲ་གུབཇོ་གས་སངསརས། ། རུརགང་གནས།སུལ་སུདེས།།ཆ་ མ་པས 
ཨསྨེ་སེ་ ཨོསར་ཡིན། ། །ལྷ་སྲསཊིདཔའ་བྲོགཅཊ་དྲུ་བས།། ཨེ ། རྒྱ་རྒྱ་རྩེ། _ །གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ན་མེ། མོ བླ 

སཾ །ཉམས་པ་བླརགཅེངནུས་པ་བྱསིད་པ་ལ། རི་སྡོ་ལུའུ་སཝེའ་ཀླུ་ས་ཞེས་ཆབ། གདེམ་པྲརཨ་པ་ལ་དགོས་སོ། །པཏཾན་པའི་མཁརའདོས་པ 

སྦ་བའི་གཏེར་། ཟླཟུག་པའིདམག།གདབ་པའི་མཚོནདང་ལྔ་དགོས་གསུངངོ། །བ་་དང་གྱན་ཐབ་སལ་མཁས་ནལ་པའི་མཁ་རདང་འུཏེ་གསུང་ང། ། །དམཱ་པ་ས་དང་འྱ་བེར་ ༡་ཁསས ཤེཔཏ་གས་ཉིཊབ། ཁ་ 


བྱ་ན་ལཾ། །བསྙུན་བླ་སངས མོྱའེ་དམ་པའད། །དབུཆབའིསྙདཱ་ ༢ 
གདས ིབ་ནཔགང་པ་དམས་པ ཞད སའམ 


ཐསྟད་ཚོགས་པ། རིཧནཨི་ཡིག་སྣ་མཛཔོ།དཀསྟགས7ུས་པ།ཨ།འ་སན། སེང་གེ་ཤ་ གེ་ཤ་ལ་རུཔ་མདད་འདྲ་༢༥སི༧ །ཞདབངམེད། དགོས་། །བསྐུལཿ ཆིག་གདུང་དངངས་ལ་མཁུསན། །ཤ 
གདམས་པ་ལ། དང་པེརྟ་ཉུར་དམ་ཡ་གདགས་དགེ་སེས་༧༢ེ་ཙསཛ་། དེསབ་ཉརཐུདདའི 


སྭ རབ 


རུངདགིས་བཏབ་པདངའད་ནེ ེདགོས་སེ། ཏིང་འཛིན 
སྡདགོས། དེནཱ་འི་ལརྦདད་ཀཔ་འདཿའ ་སྐགྷམ། ] གསུ་མ་བཅུབ་ནབནྟར་བུང་དགོས 


གསུང་། །ླད་བཞོ་ལྟར་སྐེམས་པདོནཆུང་། སེན་མེམཁར་དུ་བི་གསུན་དམལ་གནས། །བྲག་ཕུག་གཱོ་ཡཾས་བཀང་ན་ལས་ཀ་བཟེ། །སཱོ་གསུམརྗེསཀྱིས་བཀངན་ཚན་ཆེའོ། །མཁས་ཤིངཉོགས་བའིམཐུནེཉི དྷ 
ཤརབཀད་ཐཅིག་མཤསས་ཁྲང། །མུ་སྟེགས་སིནཿཿཿཱ་ཧེནཔཿསས་པོའི་མཐུ་ནེ་གྲིབ་སོ་ལུགས་པ་འད། ། ཐཤོག༥༥ནགབྱ་སུབ་བ་ཟབམའི༡༩༠༡མྲུབནི་རི་གཟར་ཙྱི་ར་བདད་འ། །མཁར་ཆེ་སཱ་ས དབང་གི་མཐཐུནི་ཡགས 

པྱུ འངབ་ཁབ་ཁ ཚློལབྭ་དདཱའཱདཱ། ༢༠༢༠ །དམ་ཅནཆོས་སྐྱང་གི་མཐུ་ནི་ཤྱིཔ་ཟང་ སེ་བོ་དང་འདྲཁོ།།གནག་པའི་ ཤྩུཾས་གཏེརླ་ཡིནནོ། ཨཱ -།རྒྱགར་པདྨས་གདམས་པ། གཏོརམ་ལྔ་སྟེ། རྟེནགིཿ མ་ཡ 
གཏོརམ་དང་། །བླ་གབ་པའ་གཏོར་མདད་ ། མཆོད་པའི་གཏོརམ་དུང་། བླ་རྣོག་པའི་གཏོརམ་དང་ ། གསད་ཡའ་ལག་པའི་གཏོར་མ་དང་ཝའོ། [སྔགེས་པ་ནམས་ཡིས་གནད་འདྲི་ུར།སཏཏཊ་ཡསསམཚ་པསསཆོས་ཆུ་ྱ། 
ཤིས་པར ཧྲུག་གེངི་ན་ཡོད་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཉའ་ཉ།ཁ་བལ་བདད་ཅིག། །སག༥ཇ༨ཿཿསེན།རང་གི་གདད་ས་ནས་དྲགྲ་ཕོསསདདངསོནཊཿསེན། ི་ནམ་ཁའམཐེང་པར་བྱ་བདང་གཉིས། ལིང་གའི་མགོདང་དཔུང་མགོགཉིས་ལ་ནནདི། 
ཟ་མཛབྱརཧདྱཀིས་བླསརབ་ ༢༠དང་གསུམ། ཡནལག་བཞི་ལ་ཛ་ད་བ་ཧོ་དང་། འདེམས་སུ་ཨ་ར་ཡནན་བྲི་བདང་བཞི །དེ་འཐུབ་ཞུང་དུ་བཅུག་ལརྡོརྗརྱ་གྲམ་ཁྱི་ཁ་བཅད་པ་དང་ལྔའོ། |འཕྲུབ་ཞུང་ཁ་དང་ཀི་དྲི་མ་དང་འ་རླང་མི་ 


༢༅། །བཏང་བདད་དག།ད་ཤེསའདེད་པའི་དོནནམསའགུབ་པདང་བདུནནོ། འོའི་ལིང་གརངགི་མལ་འགོདྲུ་ས ། མྭ་བྱུརས་བྱདནྲ་གོང་ཡུལ་མི་ཉིག་པརའཟོས་པདང་། འཇུགས་སོབ་གཅེས་ ་སེ།།འཁྲུལག 

ཉངབྗོམལ་པགཅཨ། མདད ཞོནམས་བབཔདང་དཅུ་ །སེབ་དཔེན་པྨརྨཱས་བནཔའི་བཅཾསྲས་བཞད །སས་ལུན་ལ་ནཅིག་གིས་དབུང་ལེང་། རིན་ཆེན་གསེད་གླིངགི་འབྲུ་ 

„ གདའོ། །བེད་ཅིཞསྭས། ཀ་བཅིའི ཕྲནསཔསྡོལས་སུལ་༥སྦབཤསརེ །ཏི། དཔལ་འཇིགས་བེད་ཅན་པལྱ་ཕོག་འཚལ་ལ། །དད་པོ་མྡས་པས་གསེར་གིངབྱཏད། །དང་པོགསུམ་ལ་བར་བ་བྱཅུ་དུག་སྟེ་། དེ་འོག 
ཧྲ དུ་ཉིབབྱབཅོ་བྱད།།དེ་འོག་ཡན་ལགབད་ུདུདྱཧཱ་བ།།ཅ༠༢པར་ཞ། །ལས་ལྷ་སིངབྱརདངོབ་མཚན་ཉིད་དག་ལ་བླད ཟ་༠་ཅའ་སཐིས། དག་སེ བ །བ་ཐབས་གླིང་ལ་བྱསདངསུམ་་ཅུའ། །ལས་འཆོང་ 
ཏད ངཉིཤུ་བཞི། གུཔཀྱི་མལ་པོའྲི་ནིང་ལྲ་འསརིས་བདུད། །ཐོགརིས་གཟའ་བྱིང་རྒ་མཆོའྲིཀ། །ནདཔྱགངས་མ་མཁའོར་ལོག་ཤིན་ཚའི་གིང་། །མེནི་བརུ་ནི་ཞགས་པ་གནོད་སྐིནྲ་གིང་། །ཆཱ་བྱརད་གས་ཁྱ་བད་འྲ་ཧུ 

དམ་པ་འད། །པྨ་བདག་གིས་ར་པཉིདལ་གཏད།།ཕིརབས་དུས་སྲུངག་བགོསལ་བེད་འདས། །དར་ཞིངྱ་རམནས་བསནཔ་བསྲུང་པར་ཤོག །གསེརྦ་ཀིངཁྱ་བང་གཏེརདཔ་གོ། །སྙངགསང་ཡི་ནྱཉིས་ལིང་ལ་གཏད། །སྙང་། 


¬ ༨ . ༨ ¬ ༨ [རུ ནོ ཆིམས མྱི མམས 

།ལཞུག་ཅིང་སྙིངལ་ཆོངས།། ཨཱཾ །ཉ། །དཔལརཾགས་པའི་བདག་པོ་འཇིགསྱ་བད་ཧེ་རུཀལ་ཕག་འཚལ་ལ།: །ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རྐས་ ་སྐུ་བདིབ་ནིན་བཡས། ལེཾས་སྟཾད་རྫོགས 
བའྲིརགས་པཅན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བཀའ་ལ་རྟག ར་ཁ སློན་དྨ་མཛད། ཤོཕྱེདོསྐགུམུ་ཏ་ོམ།ེསནདརན་བོསུངཔའིདནཛ། རུའི དནས་བྫམས་། མཛན་མསས་སཀས། རྒུསདེབཉདཉིས་ཉན། ཤིང་ལེགོའི་རྒྱད་བསམ་སྷཱི་མིཁྱབས 

ད ཉན་ཞིང ག་སྲུངད།མའང་སྒུ་ཁོབར་སྦྲུལ་ཏེ ] བསྟུན་པའི་སྒེད་པག་དུ་མེད་པ་གསུད་སན་འང་།། དེཉི་རྒམ་ཚོའི་དབྱིངས་དད་འདྲ་སྟེ། འབྱམ་ཀླས་ཤིངརྟེགས་པ་དདཀའ་སྟེ། སྫོཿ་གྱ་སླད་དཞོནམས་ཀྱི 

༧ མཛད་པའི་བསས་བབས་འདི་ནྲི་དིད་དང་འྲ་ནེ། གདམས་པ ོ་ཡང་མཊགཉེ་པཆས་པསམསི་༥སྦུནནེམས་དན།ཕོ་ུ་གསམརསཞབསིསའཚས། འཆསཁས་མཆེབས།འདིནི་གྲིང་ན་ཡོད་པའི་ནོརཔུརིན་བ་དདའདགོ།རལ་སཁསས་པྱནཁཉ་ས།དི་ལྭ་ལམ 

རྡུཊ།འིདཨཱ: 3ཾཿཅ༣༣༩༥༧། སིུན་དྲིགས་བ་ཅནརྣམ་ས་ཉི་སྡེ་མེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ ། སླནཧུངུལ་ཧཱདགཉེན་པད། །ཅུང་ཁུངསྟ་སླེ་ནུདམཁ་ཞོ་སམཛད་པསོ། གས་རིགས གླིང་གཞི་དང་། ཏུས 

རྣམརྱིདདྱེ་བ་དང་། དེབའྱ་དུམཚནལསདངྡ།།རོ་ ༣ རཛནནི་དཔ་པའི་ཤང། ས་འ 1ྲིཊ་གམ་ཡིག་སྐནམཛུ།་བརྐྱེད། །གཅེས་གྱིདགདམས་སྟེ་བསྟནཔའོ།། །།རྣགས་དབྱ་ང་ེས་ཅིཌད་ཕོན་ཚས། 

གཔནི་ས་གཅོོ་གནསྙན། 





བས་ད་བཅད་ཡས་གུབ་པ་བྱ་ངན་། 


། ཉ ར༢ཌ་ 


སེབཾདརནན། །སྙིན་པོབགྲོད་བརྒུད་མནོ་པའའོས། །དེབཞིར་གོང་གྱི་སྐྱ་རྒྱནགསུལ། །མདེའྱང་དདུན་པསྲོག་གི་རྒྱད། [མེ་ལྩེནག་པེམུན་འཐིབ་གཅྒུད།།རྒྱལ་བརྟག:ྤང་སནག་བནཾས།།ནག་པེབདདཀ་ཀྐེ་རྒྱགགལ། 
| ལིག་ཁ་ ཟོར་བ་ྱད།ཞག་བནས། གསས །ས་ུངཅཔའ པུསམརིག་འདོང་ལོས། གང ཚིད ཆའ ཙི དག།ལ། ཅུད་འུད་ 
ཁྱིར འབུམ་ཏིག་སིདཔ ཅས པབས་།། ཙ༢༠རྱིས།སེད་དཀར་རི་གསྭ་ས།དང་ཡྱིལི་ལས། །འམའདེབས་མ་མོའྱིས་རྒྱུད་གསེལ།།རླང་ཡིཊ:མཚོ་འྭོས ར་མཐྦར༥།ཕྱིཉ་ཐུག་དང་།དམར་ལེན་ གྱིཧཱདནས་ནི།གཤི རྗེ་ནག་པོའེ 
རྒྱད་གསལ།)7ྒྒདུད་དམྲད་ “ི། རྩི་འར:མཊ༢སཧོ་ཛྱིཊ་།བངས་རིའི་འརྒྱུད།། ཡ༢༥ཅྩིར།ཨེ་འབརྡ་ཐིགས་པའྱི་ཆུདནས་ནི། ། ༢གརེ།ད་ཨར་པོ་བྲ་ཙན་ ༡ ཧིཀྱ་རུད་གས་༢༢༥ཉས་འྱྱིསན།ལ།།༈ བོའི 
གར་མཁན་མཆོགོདང་ཝེནོ་ཤིངྱརེའི། །དུག་མ རཿ ཚོནག་པོའྱི་སུད་བཞིནས། ། འགནོད་སྱིནྡ་དམས་9ྱི་སྐྱ་རྒྱད་གསལ་ཞེས་པ་སྟ། དེ་ཡ་སྦིའ་དཔལ་འཇིགས་ཀྱད་ཆེན་པོརང་(] སྙི་བའརྔ་སིན་གྱ་རྒྱད་ །༥༡རཉིཉུ།བསྒམ་ཁ 
སཱཉབ་པ་ཙིས། ཡུ འར་ལུ་་སིན་མེ་བྱརད་ལ་གནས་ོད་ཆན་པོབསིཡ་བའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཉད་པན་དུའའགས་པའྱི་རུདྱ་ར ཉོ མཚོ་ལྟ་བུར་གནས་པའྱི་ཆུད་ནེ་སུམ་བཅུ་རུ་གཉིས་ནས། སྐྱེྒྱན་ལསོགས 
དོདདུ་༡སཔའིནྒན་སྡེཤུཾཆུ་རྩཞིནས་འདེསྲིནགྱི་རྨྱན་རྣམས།ག་ 






9/‡ 


- 









བཿ བཱི་ལབབྷ་སཱ་ན་པའི། སྲན་པེམ་མ་གཟའ་དང་བདུད། །གགེགསདངདྲསདདདམལ་དང་། །གཤིནེ་གསང་བུའྲིསེ་བརད་ཡིན། ༈ཾ །བད་བབའི་བཅུ་ཐམ་པནི ས་ད དཱ 
ཀོ །གདན་ཆནག་ཟའབྱ་ཧད་ཕི་ནུ་ྲགོ། [རྐང་ཊ ཾ ཧྱིན་མཆོ བཱ 


(དང་གཟ་ །ག་ཤིན་ཇེ་བ་གེགས་དངྷ་རམ་པ་བྱ་ཅད་ 
བར ག་བཞིན །འབརལ་བརེ་ཁའི་བདུད་དང།།ཟླ་བདུད་ཡར་དང་སྟརི་ཅན། །ཟམབདགྲ་དདོ་བྲསར་བྱང་ནརི།སེམས་འཛིནྡ་རིགཔ་རོ་ཡངས་བདག།འབང་བནག་བདག་དབྱརད་། ན་དངོམ་པ་བཅུད།བཟད་ 


6 ༥༦ 


ཧར མག་དབིལག་ར་དང་། །སུར་བུ་ 
འ་མ་སྟ། །ན་ 


རླུང མའ ་ 






སུགངས་ནབདད།ར་ུས་ ྭཧུ་ལནི་གཟའ་བརད་ཡིན་ 
[གསུམ་མམ །གནོད་གན་ 


ཨུད 


།ས་འདེ་ 


ྱིྱྱ་ ནགས 


པ་འ ཁན བབ ས་དག་ནི །ཞུ་་གིུ་ཞས ད ༥༣༠ 
¥ (པའི་ཕིར 


ན། ༈ ༈དགའ་མཆོཧམཐའཡ་སྙནོར་ཧཱསྭཅ།ཅུངསིང་རྟབསྦ་མུ་བྷནཱ། ེ་ནིམཆཁོ་གབྱ་ད་ཡིན། ། 
པས་མ་མ །སཤཱའི་དང་ཆོསཀྱི་རྒྱལ། །ཨ་བླང་མགེ་དམིགས་པ་དང་། = ་ 
།་གཀ་འ་།༽ 
ཿ 






> སོ. 


ཅིན གྷ་ཝ་ཕོ་མོ།། །འཁའོ་དང་བྱས་པ་རིད་ཡི་ན། ཡི་ཧིརམ་ཤེས་མི་འས་ཅི།།ད་ཡུལཕོ་མེ་ཁའརདང་བཅུས་།ལུསྟ་ཊི་ནམ་ཤེ ས་ཟུལ་བུམ་ལ། སའུ །མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་གཤི ཆེ 
་ གན དགིན གནིན ཁར ། འིནམ་ཤེས་ུ་ཡིན་ལ།།རྲི རར འུ དཉུར་ལྷ་སྔིན དང་ལ་ཚུད་། ད་ 

བས་ཚ ནལ། ཚང་འ མ་མ་ཡིན།།ཀུན་ ན། ། ཟུམས་ཅེག ོད ག་ཤ ཡིན །ཡིད་ཀིན་བས གོ རི་མ. ` 
ཆུབཆེབས། རོ + །།མྤཁའ་ལ་འགྲོབས་མའ སབཏགས་པན་ེདསམ་ #*÷ 
ངི །གནདཝ་འབེབས་པ་ས་གནོད་སིན་ཡིན། ནོར་ལ ་འསད་ །ཡིངོས་ལཏྱཐ་བས་འདྲ་ཡིན་ཏེ།  ཡཁ་ལཞྲམ་བས་་འཁསན། སི ལྲས 
གྲུ ི་ཨ་རྲུག། ལ་རྫོགས།། ˆ སྡིར སསགས ལ་སཁ་༡ཿསས་ཐོ་སའོ་ཡས་བསྟན་བ།། ྱེག་རྒྱ་ཞུད་གཏོང་བདང་། བསྟ་ས་བནའ་ཕིནལས་ཉྱེཁ་བནི བནི།། །དཀར་པེསྟེང 





18 ')® 


།གིནྱ་ཧཡ་པོ་ཁི་ཡ་སཾ། ། བདསདནས།།གུན་འཐིབས་ཚདནདབ་དུདྱ་ཀིལས་ །རིརབྷས་ན་ཊ་གནས་བ །ཐག་སེར་ས་ནད་གཟའི་ལས། ོག་ཕུགས་བྲ་བངྱ་ཏུ་མཚོནས། །མཛེ་རིཿ 

ོ་ྡ་་།གམསི ས་སོ རྗེཟིལས་།།གཡའརིགངས་རིའྱིེ་མནས། །ཕ་ལིགླ་གངྒ་ཐབས་བན 
གྱ ཁས ` དོག་རང་བཞིན་ཡིན།།བ །བདུདནི་གསོད་བའི་རང་བཞིན་ཡན། །གཟའཞིགཏུམ་པོའི 
རང་བ འ་ རཿ རཿ འ ཟམབ་པའི་པཅས་ལབ དང །ྣགདལ་བའི་གནས་ཤས་པ།།མཐནཔའིཚས་ཤསཔ། 
གཉེན་པོའི ཤེས སྭ་པ། ཕི ཨི་ཞིན ི་ིང་བནས་ ལ་སས་སས གིནཤེད ངཱ །ཁཛུཚིག་ནས་བསུལ་ཤེས་པ་། །བྱི་ནངགསད། 
གསེན སེིསཔ། ང་ས དངསས་ས སས༥ཀ༥ ཉར 


གཡ 


རུག བཞུགས ་། 
གཿ 


ཚན་ག །བགབཞིངམཆོདབཞྲི་བབསཤིག་བ། བླ་བནགསབའི་ུས་ས་ར། 


བེ ་་་ ེདང་ཁྲབས།། ཨཱ 


4 ༨ ཀེ 


ྨ་མག་སྣ་གའི་གནདཤེས་།གོ་ ༈ ། རསགས 


།གནས་རྒོད་གཞནན་གྲཾམ་ཐླུ 
|།ཆུགསུམ་འདུས་བར་གཟའ་རྒོད་བགླབ། ཡཿ །ཌ་ཁུཀོདྲ་རག་བ་དཔེན་ཚ་དང་། །ཁ་རལ་གནས་སུ་མ་མོ 
གཤག རས་ལིནསབཀྲགུ་མཀདད། ཨ་ཝ ས་བྷགང་ཝཾས་བ མནོད་ཝས་ཆང་ཡུ་དགཏོར་མ་དང་། །རག་ཏ་ཤྭ་སོགས 





©87 95:22 











'ཏར༩ོནིས་ཞུའཏོ།'ོ། 







མ་བགསུམ་ ཁི རག 


སྟག་ོ།༡༧༡ཀགཟིག་རས། ོིངང་ཀ ་ུ་གནས་ཁམག་ཏམ།ག་བྲ་དོ་ ཟླ་བབལ་མ་ཏསཚིལ་ས་པ། ཁི ༈ 
དཀ འོགས་ཁསཀོ་ནམ་འུའི་ལླགས། ། གཞི་ཡོགཁ་ཀོ། ས་ན །ཟདཔ་རརས་གཤིན་ེའི་ཏུན། ཁག་ཁག མ་ད །ཡས་ས་༢ས ༥ 
ཨྱི་བརྟ ས་ཡིན  ིྱུ་ུདགཏེནཔ་ན།ྱ་བཅོུབ་ད་བླ་ད དང ། 


ཨི། 


༢ 


རམན་ཆདནས། 


གསངྡ་གག་རང་གྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས། = བ་ར | :མནཆདནས། །ཞབས་འི་ 
གངན་ཁྲི་ཡན་ཆད་དུ། [] །ལྤམ་དཁཊཿགི་ཨརུབཿ་ཤེ་སབར་ཆགོ།། གསལ་བའོ། ་གདང་སེག་རང་གྱི་བྡ་རུ པཱ བནུ གོ་འ །སྡེ་བརྒྱད་རང་གིརདབང་དུ་ 


འག་ཞིམ།ཟསཝས།གས། འདུས །འིག འ་ཛིན་ ཧོཾ འདུས་པ 












ངང་ཁས་མ་ག་ཡོསྱ་ཁང་། ས་ས་ཀ་གཅོགཙམ་མ་ ཞནས་བ་སུལ་ཤས། ་ུ །ཕྲུཐཾད་གནས 
ོགས་ཁགག་ཉེ་བགེ་ཁཀ།ཆས་བླ་གུལ་ལ་དང་། སབདང་། །དེཿ ད ནས་ས 
ཡྷན་མ་བ་གསུམ། རཿ ༡༡ ྱཾདད་ཚིགས་ནས་བླ་གལབ + མཚོ་ཉམ་ཊེ་འཔོན་མཆོག་ཨ་གས་པཁྲོ། མ།ད་ང་། སྐས གོཊགཏི་གས་དྷརནབླ་གྲ་བ་ལ 


།ནང་རེའི་གཞུང་། །མ་ ཧིཏནཱ་་ཁུག་ནག འཐཾ་རོག་དག་་བཉེན་བའོ།།གསང་ཏེནབླ་མབ་བརད་རའྲི་ཝས། །ནང་ཉིན་ནཔ་སགས་ཅུདརདང།།བནྡ་ཐིཿཱ་ྐང་གང སབུགསཞོདངསོ 


མོ་རང གཏང་ཆོག ` ཏཱ ད་གདངས ། །གསུབཉེན་སྦ་བ་རང་ལྡེརས། ཤུའྱི་ཙིཏནརྩ་དདང་། །རྨ་ཡུག་མུམེབསུན་པ་ 
„¿ ཉ། །དང་རྟན་སྨན་སྣདར་ལྷ་དང་། །དཀར་གསུམ' གྲས །གསད་གཏེན་གྲུབ་བརད་དེའྲི་ཛས། །བཅོ་ནྭཀི་ཡིགཏནར་བ་ཡུག།ནད་རེན་མདའ་དམར་མདུང་དམར་དང་།།ཟག་ཏེཙི་གསེབ་ ས་བ 
༼ གསུངགཉེན་བླམབ་པ་རང་རེའྲི་ཚ་ས།་ རད ཧི་རྟེན་ལྲམ་ཤིང་ནག །བ་ཡངནག་དདང་ཤིངར།ནངཏནཧབྱ ད་རས སང་བཏན ནབ སྦུབ་པ་རངྷ་རཱའྲིྫས།། གུབ ཉེནར 


ཙཾ རོགཡ། །ནདྷ་ཏཱན་སྨན་སྣ་དར་ ང།}སྦྲལ་སྔོན་ཝྤགས་པདག་ཡུ་ གས་པ་དག་ལུ་ཀྱ།།གསང་བྲཏན་ ཏན་བ པ་རད་རེའྲིར་ས།་ ནན་གཏད་ཀྱི་དམི་ ས་པ་ནེ།།མ ང་བྲ་ཆེརུམདང་། ལྐའང་སྟེང་པའི་ ག་ཏུ་ཞི། །རྒྱལ་པོ་ 
དག་ལ་གཏད་ཅིང་གནན།། ཤ ཛཾ་གིད་གཅུགསདགདངའ། །ཕུག་སྟོ་སྙིངཔ་དཔོན་ཚདུ། །ཨ་མ་ཡགཏང་པརྱ། ། $ དཔའོ འགནས་སུ་བཅུད་ལ་གཏད། ། 


།མླུག་བཟླུསས 


ཟག་ནགངོུར་ཡུག་པ་དང་།༼བཅུ་ན་ི་ུ་སུང་ཤཱ་ུངསདང་། །ཏུགས་ཆགས་གནས་སུབཅུ་ནལ་གཏད། །གུཡའ་ཟངསྡ་པ་དང་ར་རའི་ཚོང་། ཤིན་ཏུ གནཉིབཔར། གད ཕྱིན་རྣམས་ལ་གཏད 
ཅཀྐ་སལི་སསྐན། ཅིང་གནན།། རྲི སཱ་པའི་རྩ་དང་ བི ས་ལ གམ་པ་ལ བྱ ྭ་ཡའྱ་རུདམིག་ནག ས་གད་འ་ (པ་དང་།། 
་ ཛལཞིནྱིས་་གོས་བ་སར་གནས་པས། སུ་ལ་བལས་པའི།།ས་སིབས་འཇིགས་དངངྱ་གིགསའ་ སོང་ལ་འ 


ཀམདདྲ་ར་རི་ཡོད་པྲ་རུ ་ལ་གཏད་ཅིངགནན། །ལྷཾའ །འི།།ས་སྱབ མས་གཏང་ ། 
-: རངར་ །སྡི་བརྒྱད ངྲབ་ཟམ་སཅད་ ན།རང་ `  - །།སེམ་ རི 


རབལདྷ་སུང་བྭ་སེ། གགཅིག་པས། ས་ནི། །ཐམསཅད་ ད་ངང་དུ་ཊི་༩༠གདུ་འདུས། །དེ་ ཅཆོསབྲངཀགསགསཔ།བཞིན་ག་ཤེ་ག་དོ་ཁ་བ། 
བཞིདངན་པ་ཁིབཙུད། །ཁ་ཡས་སབོའདཁག་བཡ་ད ང་ཀ ན་པརག་ནུངས་ཊ ་དསཚོྲབ་ཁས་སསསགས། ` བསི གུག་པ [དུས་ཚོད་ཉི་ 


ཐཱ 2444 རབ་གཡུ ུ་གཅིག་པལ་བྱདན། 


༄༅། །ཟེརལྱུ་ར། ༈༔བདུདནིཐ་ླངབི་བའ། །ཚོས་ནི་བཞི་གསམདག་གྱུར།།ཅས་ཚད་མདོ་ཉ་ིང་ཡོལ་ལའོ། ༈བཙནནིའྲིངྫ་ིཔའི།།ཚོསནིདུག་དག་ལྱར། ུས་ཚོ་དགར་ཀདམ་རག 

ཆད ཁི་ས་ན་ཡའི་ ༥ ར་བ་བཞི་པོའི། །སྨོནི་བུད་གསུམདག་ཡའོ། ༈དུས་ཚོད་སྐུའི་ངས་ཤར་ཐདང་།།ཉི་ཁེརྨ་ཟཱ་རེར་དག་ ཀ}༈ གནོད་སྨྱནའཁྲིང་བཐི་པོའི] ནིདདུ་གསུམ་དག་འོ།)ཏདུས 

རོད་ཉིརས་ནམ་འཇིང་ལཀོ། །ཨ་མའབབའི་བོའི་། ཆོསགྲསམ་གྲྭསམདག་ལྱར་།།དུས་ངདཉིན་ཞང་མཚན་དུང་ལ། །ཡ་མ་བུནུངས་བཞི་པའི། །ཚསནི་མར་ཙི་བྱཝ་གསུམ་དང་ །བཅ་བྱནད་བཅོ མ་དག་ལ 

ར = ནད་ཤེས་པ་ནི། །སྤིདང་ཧེ་བགྲ་ནམ་གཉིས་པ།།དེ་ལ་ཐིས་བླབས་འབུམིས་དང་གསུམ། །དང་པ་ཐབས་པའྱིར་དང་ནི། །ཕཱི་ནང་གསངདབང་ཚོགས་བརྡ་ཟབ་བལ། ། དངྱ་ཏདུ་པརདམ་ 

ཏྲི བདའ རྡ་པདང་།།གྲངས་ཇུས་མཚན་མའིབ ཉན་པ་འཐེ་ ཤཱ གབྱུ་ཧྐད་ང དམ་ངག་དག་ཡ་༩་༡ མཁས་པའོ།།ཏེན་ནྲི་ཕི་ནང་གསབ་ཧཿ་ས།པ་ དམ་པསའནྲོག 
ཤཏམས་ཊཁཏཏག་བ་དང་། །ཨོཉམས་ཕུདདང་ཧ་ ཧཀ༡ལིང་ཤྲ་འགདང་།།རང་བྱ་ཁོ་བྲ་གཉིད་འབད་བྲ་དག་པོས་ ༢ས་ལལ་འིགམ་ཀྨ་སུབ་པའོ། །ཟླཟོན་པའྱིརུནི།༡ གླར ' 


ཡཾ་དམ་མ་གས་ཐ་བྭ་ཀན་གངས་མ་འཐེཊས་དང་། ཡདགཉ་དང་བཅས་རླ་བཞྱིས། ༼ཟླ་དོག་བའྱི་ཏེན་ནི། དངགཉོཨ་ུས་གོབབདང་། ིགམཁྲ་རངས་གནན་པར་སོ་བ་དང་། [གཏད་གནནདམྲིག 
དལུསྟ་རྱི་ཧར་ཀ་ཉོར། འཐཌོརར་ལ་བླ་། “ཕ་འྱི་རྲ་རུ ཏཿམས་པའྱ་ི ཚདས་བདགས་ཚོགས་པར་མབས་དང་ རིམ 


༧ཀའྱ་བགས།། 
དྱ །གཞས་ཀཏ་སས་མི་འོས དགན མེ་ཡི མུགས་བསས།སེད་པ་དང་། །འུདུད་ཐ་ཡསཏསསྭ་མུརཾ ཅོ ཅིག་ག ཏུསསུ་མླ་གབ་དང་ །ཡུང་གཔ་ན འུ་ཅག ` ༽བསྒྲུབ་ 
བྱ་བས་ཀངྱ་ནུ་ས་བ་གཞན་དཱ་འྱ་རྲས་པ་། ཡཟེབས་བྲ། བོད་ཟདམཊཊ་ཉིཀ་གསད་གསུམ་ལྔས་པྱ་མོགས་ན་འེ་བས། །ཤི་ནང་ག །གནནབ་མེ་གའལངགསུམ་ལསའཛཱ། 
ཟྱའུ་ལྡན་ཐེབ་ས་། །མདསང་ཟརྱ་སི་ས་སེལ་ ་མངན་མཏཉཙཿཏཿ༥།ཐེབས། །གཾད་པ་ ིཊསོ་ཁག སྭ བང་ཐིབས་གྱར་བའ་རསབླཤོག། །ཐྲཾཧཱཿ ཊད་ང་ཡུལ་ གནམཚིག་མཉམས མང་ྲ་འེབས་། །།བཟོག 


༡ཁམས་པ་སམོན་ཞརགཡ་ལ་ཤའམས་པ་ཤཞིལ༩ག་ཐས༡གཞ་ག་པཞི་གནམ་སལ། 


༄། / “༧ཀཝ་ན བྭ་ཆེན་བ་མ་འཐེམས་ཁས་སྩོར་སྔས་ན་བཟློག །རང་གྲིངིམ་འམ་མླི་རུས་ཤོརནྲ་དོག །ཐོར་ཐཱནདུས་སྭུ་དུང་སེར་ལག་ན་བཟོག །རྣལ་འོར་རང་འའ་ནོཉིད་ན་རང་ལ་ཟློག ་འྱི་སུ་བགས་ཁ་སོད་ཧུར 

ན་བཟོག། །།བྭ་སུད་ ཉཏགསམ་ཨོཔར། བཿམསྲ་ལྷ་ར་མསྱུ་ཧི་དམ་ཚོག་ནི། །ལི་ཨཿམོཁྲཿ༠འ།སི་དང་པྱེ་ྲ ཉི་གཞོན སུཔ་སྟན་བ་ལ། གོ་གི ཡོ།བཤད་ངའི། ། 

- „ རྩྭ་བ་ཡནལག བྱས་ཉིསཔས་ལྷ་མད༡༢༠༡ཉ༥༡ེ བུན་མོང་དམཚག་དང་། །ཉན་པར་སྡེ་དད་སྦྱིའི་དམཚོག་ནི {། ཨིའུབསནཔ་འི་ཐོག་ཤིང་མི་བཅག་ཅིང་། རྣལ་འབོར་ཞམ།༥༠༠ཆུ༣༡༢༠༠༡༥༥།པདག་ལ་མྲི་དད་ཅིང་། །མི་འོངབླསགས་ 

2 པས་མྱི་བ་ཞིང་། །ྡྗེ་འཛིན་པའི་རྲ་མི་ཌའོ །མཱ་ནསེ་ཁ་བསྒྲུབ་པྲདག་པ་མོགཏ༩༠༩༥།མདེརན་མི་ ༣་༠༠ེས།འགུབཡས་༢༠༧༠།ནམས་ ༣༠༠༠༠པ༠༠༡༥༢༠༦གམི་བཁོ། །༈ གོང་དུ་གང་བསེནད་ལགཙོར་བུ་སྟ།སོང་ ར་སསས 

ཅྱི དང་ལེན་པྨ་ནལ་འབྱེར་དང་གི་བཏུད། །དེ་བསྡུ་སྔ། ཉུས་ལོ་ཡིནས་༡༩ཧུ།གང་བསྟེན་ལ་དབང་སྐྱིན་ཞེས།། །ཤྱ་བྲག་སྡེ་འརྱད་སོ་སོའི་བསྲུང་འཚམས་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་བསྒེན་ “་༢༠༡ཧེ།།༡ཅོ༩༥༧༥༥༥༥༥༣༽༡༦ན་ཟྣབསྡེམ ྱ ་ 

པ་བཟུང་བ་དང་། །ཉུ་ཤཱཾམི་བཟའ་རལ་པའྱིར་མྲའག །སྡཱདཱསུརམི་སྭཿཨེས་རྔོག་ །དནཡ་མིན།།སབ་མི་ཞཊ་ཞུསཉིད་བཅམི་བས། ༡ བནད་ལྲུ་མགོ་ཆགས་ནག་པ་བཏེག་སྱི་། །ནག་པྱེར་མས་ཀྱི་ཤ་ཡང་བཟའ་མི་ 
ཅད་ཀྤུ་ཡཾན་པའི་ སྟི ཐུས] ཞོཨ་ཞ༩་པས། འེཁལྟར། ཞིའི་ཞོའ་ཡིན་པས། 


མ་ཐུན་ཡེནསའི། ཤཟི་ཟྭཞིན་ཡ་ཆ ༠ གསོ་ལེ་ཀ་ས་བགོམ་ེད་པའི་རུསཧཿ] 








ཨཾཨ་མཞིདམཚག་ས མ་སོང ་ངོམཚོས་ ་ཡད་བསུད་པརཿ།ཀླུ་ཡཤ་ ཞ་སྒོར་ཅོང་བསྲུཔ་པར་ཉ། ་མཁ་ག་མ་།ུདོང་་ཚརམབཀ། །ྱ་་ །བཅན་ལྕ་བཅུམལ 
ཉེནད་མཚེག་སྤེའ གི་ག ་རྨན་ཤ་ཐག་དགྱ་ཧུང ཁས 


ཏྲ སི ཅྱིག ཤའ ད་ ཉིག ཕབས །འཆོར་དང་ཡུད་ཐང་རྣམ་བ་བརྒྱད། ། འོ གི 
| མ་མོའ སས་ལ ཀ་འ གས་འབུལ འཆུགོ། ུལཟིགན། 


167 ཅི 


ཨེ 
པ་སེའུ་ཐོད་བར་བཅིང་། | 
ཉཱ རྱས་ 









&ོ་ ོ་་ཅང།གནད འིབ 


ཱ ྒ ¥ ལ་མཆོག ལོ །ར་ཊ་ཡད་བཊ༩བཅག་གཟཁ་རྒོད་མའ 


དྲོ 


་འཞལ་རྭཀྲི་ལི་འུག་བསོག་མ་བ་མི་མ་ལྲགོ་པར། བ 


བླིན ཀ་ས སུབ་ 


` ་ །སྲཐ 
་སྦའྲདོད་ཚད་ཁ། །། བླསྐུནབའི་དུས་སུ་མངོན་ཨུ་མ་ཉམ་ས། །མངོན་ཨུམ 


ར་འི་གྭུདབ་ཅིང་ སབ 





འོ 


ནས་ད 


ཆོ་འབྲུལསྣུ་ཚོགསྐ་ཚང་། །ཤ་མས་སྭུ་ཏིན་ཆ་ཉམས་དགའ་པ། །རོཾ་ཡ་མ་དགྭ་དདམག་སོག་སྭ་བེད།། ཤོམས་དང་གང་འདུག་ཆོའཕུལ་ཁར་དང་ཡར་དུ་བཏད་ཁ་་སྱུབ་བརྲ་བའོ།། ཆས་བདད་། 
གསང་པའིཤོམས་ཤདྲྱརོ་ོདབན་། གསག སས རེ །དེ་ནཾས་ཐཱ་ར་ནས་སོང་བའི 
དྷ ཏུགསྭསུ་བཤད།། །།མཁར་དེའ་གྩྱེ་མ་དང་བྲག་གཤེག་ཤིད་གཉོད་ ཏོངོ་ཚུ་ཆེ །༢་དང་གའ་གག་གད་རོན་ཇེ 

རྭ དཱུ བུངནདེབསྱ་བ་ར། ར་ྐང་ཞངམཆོདབཏྲི་ཕབ་སྲ་མམཔ་དག། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མས་བྷ་ཀར་བ་དང་།།སྣེངདང་བདན་ཚིག་ཟླ་བླ་རོས་བ་སང་བདང་། །གྲསང་ཐགས་བདེན་པའི་སྟོབས 
༥ བགད ང་། །འཛའང་དེསྲ་པ་ས་ཚོག་སྦ་ཉི་ས་བྱ་ཁ་ལསཏྭག། བསྐར་པ་དང། །ཨྱི་རེན་སྲེག་ཆྭགྲ ི་ཁོེ།ཅཱ་ཧོས་བ་གཡཝ་ཀདྲ་གུག་ས་དང་མད། ངས་པ་ཡིན 
ཀྲགསྱ་སྟབཡངབྟགཔ་གདང།ཚོགས་དང་བནགཟིག་་བབོབསང་ས་། །ཤམ་ས་ཆགྱ་བང་ན་དང་རང་མདོསྦ་ཀིས་བྷ་སང་།།ཟ །ཨི་གུབ་ཝེགས་བ་ཁྲི་བབས་ཡ 


ཧིནུཀའི་ཐུཀ༢༠༥ོངས་མ་སྒ་རཿཞཧོ།། ` སྤགསྙིང་ཡྲུའེ་ཡའ/ཧཱམ་བརྐན། 






༠ ུགཉསཏ།ང་པགེ་ལོི་ུ་་བ་རནི །སྔཨ་བ་ྐེནདདཁ་ཆེ་བྱན་འཇུམ་བྱ་མོལ་ །ཡསྭ་ཀི་སོགས་པ་ི བྷཱི དིག་པོ་ཛག་ས་ཡྔ་གགོས་པཡིས་ཤར་བླ་མོག ཌཱ 


གས་བ ན་ཆོས་ངག་ོ་ས་མག་གནན་ པབ སར་མ་མ་ལསགས་གཁ་མལ་ལསམ་མགཨ་་ནནག། རོ་གདན ས་ས གས་མཞི་ས་མགས་བ་ཏ་་ 
ཤཱ རྩ་བར །གབླ་མགགན་བླསླུ་གགས་པཡ་ཞཿས་མནངུག་ཡི་ན། ག་སངྨ་མའིགནདལྲ་ནམ་བབྱར།།བདབ་བགགི ཨྲལརཤས།གི་གྲོའདེ་ནགནད་པོ་ །སྔགས་ཡ་བ་གྲང་ཐབ་ས 


ཧྱ གནད། གསབས ས་ཡ་་ཟ་རགནད་ དྲག ་བྩ་ྱིསགསསཊཁ ཤཿབཊཏག་ལྡ་གྲོ་ད་པོམོ། ཉག།ས་ག་ོ་བ་ྲགནདལ་བྒ་བས་གཏ། ཁྱད་པ 
བསུང་སྐུ་རྲ ཅགས་ཡ་འྱ་ཧང་བའི་གནད།་པཀགས་ག།། །ཏཱུ་རབ་ཟརཁ་བླ་མ སསག ༽ ོ་ག་ླ་་མ་པ་གག་མང། འག འདནགདརློམོ་གསོདཔག་ཨམ།། | 


སྐྱ 





ཅ -- ཆ རྨརངས་ཡནག་ས་རྱི་གནེདཔ་ཁབཉཅིག ཏ༢༠༧ཤན། „ --༨༢༨༨- ༢  ཐོ་ཡོཤུ་ི།པ་སོཀོས་ ‡ «¬ 

གཏད་དང་སེར་བ་སོག་དག་སུམ། །གནོནདང་འཕད་དང་བསེག་པ་གསུམ།།།དང་བིའསུང་པྲ་རམ་བབྱར། །ཞུས་བསྲུངརྡརའིགོནདང་།ཏིང་བཛིནབས་པའི་བྱསབདང་། །དྭག་བ་མགས་འིབྱསང་དང་།། 
ཤདུཐནྣ་སཱི་བསུང་པཱུང། །ཊྱནབཱརྨབཱས་དརྦྱད་ང་འིབསྲུང་བདང་། །འཇིག་ཏེནནསྟོའི་མུཆོད©ི་ཐསྲུང་པ་དང་། །རིགས་བླརད་ཡས་ཏི ༠་༡།༣༣༠༠༢༠༢༣སུང་རོ་རངི་།།རེ་འེལ་ཟབ་མོའི་བརུ་བཔ་དང་།།འྭཚིིསཱྙཧྱ་ཧིཊསུང 
པད་།།ཉིུསྭཱ་ཀིབསུང་བའོ།། ༡༤༡༡ །བློག་པའི་དྩོན་ཡང་ནམ་བྱང་ས། །དག་བ་ཏབྦཱ་ཀི་བླཟུག་པ་དང་། རི་སིན ས་ཚིགས ས་འ བྱོབ 


ངང་། ཤུགི བཅའ་བསབ་ཟགུ་པ་དང་། །སྐུ་གཟུག་སྔ་ཇ་སྔ་འིསཔ༔ དང ཤགླ་ཱ་ིདོད །རགགིག་སབག་ 
རས ྷ །དྲག་སྔག ཊབ་དང་། །བཉེན་བའི་ཉཾ་མཁརབ་སད་བ་དང། །འདུཿ ཨི ཐབ་སྱཧིགསདཔ་དང་། ཚུབ 
བྭཀོས་ཏ་གསུད་པ་དང་།།ཕྱའིོདཱཔཱབཱ་ཤ་ེ་གསད་པ་དང་།།ནུད་གིུཧུངབདཀྲག་སྙ་གསད་བ་དང་བདུཀོ། 


±= 
ཅཅ 
= 






རད་འདུད་དུ་ཕབ་སྟེ་གསད་པ་དང་།]ཀྱདཾ་གུག་བཅིང་བས་གསད་པ་དང་། །དྷན་སྣདགཿ 


ཙས 


།བོ་སངརི་གས་བཞི་གཏད་བདང།།ུད་ཊ་ཁྭ་མ་བཧའབདང།།བཟ་ཞིར་བླ་བ་ྱ་བདད་།།བཏག་བཞག་ནགྱ་གགུས་བལུན་དང་ ད 
།ཧཱེབཾག་ཆུ་ད་མིག་ ུབུདང་།།བན ོེ ཁནབ་དང་། [ཕི་རེས་གཅུད་ཅིང་ཊིམ་ལ་གཏད ་ 
སེེན་ཧཱིས། །སྔེན་དུས་རྫིགས་ཀྱད་བསེན་བདང་།།བར་དུ་གནད་འགོ་ླུ༣ 
སྐརནྡྲ་ཤིབསྦ་ཅི་གནན་བདད་།།ལག་ཆེན་མཐའ་ཡ་གཏད་པ་དང་། །དཀར་པེ་ཐུལ་ཅུ 

¡ི ད་དརྡ་ཐོག 
སྨྱུལ་བའ།། { 


= 





{བོ 


བདགིརིངུ་འདནབཅུ་སྟེ། །གཉེ་པེ་གུས་ལ་བ་སྐུའི་གནད། །བརློས་པའཐེམས་པ་ གསུང་གིགནད།།དམྲིསས་བའགུགས་སེམས་ི་གནད། །ཚ་ཡུགས་ནས་ཞབ།ི་ད། བཿ ོད་པ 
ཡསྱཡུཔཚས་འི་ཤ་ནད། ཚུས་ཐ་ ས་འགས་་ི་གནད རྱ་བགོསུ་གནརབ་བེགས་ཅི་གད །ཆུ་གསུམ་སྦུགས་པ་ལས་སྟའོ་གནད། རླཾཀཡང་ཏུ་མུསུ་བུའ་སེད་ནུམས་གནད། །ཅ“ཀགནན་པ་འདི་ལ་དོན་ 

བྱ་དེ །ཡུར་གཾ་གནས་དང་གོཏད་པའྲི་ལ། ཁུས་དང་ཚེས་དང་ཧྭ་ངོབ་སང་ ཚེས་བཅད་རང་བྱ་ཅུརྡཊུསིབ་བྱ་སེད། བ 'སཾགྭ་པཱ་འྭདྲ་ལ་དྷཾན་བ་གེ །འཛྲིན་ཁུ་ོའའི་ཤེ་ཟག་དང་ །ཟབསཿ 

བྷདང་རྫག་ས་དང་ཏཾང་འཛིན་ཤོ།། ར་གཏཀའིར་ཁྷ་ནོས་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་སའུ་བྲི་བུག་་ཤམ་བ་ཐབས། ] །བསླབ་པའིཚོ་སྤ་རོམ་བཀྲམ་བུའི་ཟླབ་ས དུས་དང་ང 
མྲིས་པྱ་ཕག་ས་བསལརང་འཚམས་བ་གུང་།། །རྒྱུན་ཡུང་མན་རག་བཅུད་བསྡུས་ བས།དིནག་རྨནོ ཅུའད།་བྱོསིལཉ་རམ་ཡོ།སས་་ ཅིག་དང་འཕད་བླལག། །མནངག་རིན 

འྭ་ཞིང་ཞེས༔ པ།བདཔནཔྷདའྱབགནསའམཛད་པ། ཅུ །།༄༅།།འཇིག་ཉེན་ཐགསཔ་འབུལ་བའི་གཤེད། །ཧེནུ་ཀ་ལྷ་པག་ཁཚལ་ལ།སངསྱ་རས་བསྟནཔ་བསུང་ 


གད དའུ ཊ༣༈ཀཾཡ་ཕ ཆེ་འའི་ཡོནརཱས་༢”་ཧན་པའི་] 










= 


་ ུལ་འཆོར་བ་་གག་པཅནྟ་ཁསརྟ།ནཔ་ཆས་ཁུང་ཏརམའདོ་ནརི་ལུར་བབདང་། ཉེ་བང་ལས་མླ་གདན་ངི་ལྟརྭ་ཧ་བ་དང་། ཟབ་ཀར་དངོསྲ་བབ་མ་ཧི་རན་ངི་ཉཱ་རོབ 
ངེ | ྲཱ 


༈། ]།སླད་དུ། 
ཉ་.ཞ་ཁ་བ།འཧྟཾ་སི་ཝ་ ོ་་ིང་ུན་། ་ཨ་ཟད་བྲག་བན་གདམ་ས་པ་ནི་འནདཆུས་མ་ཏེ། དང་ རང་ལྲ་སག་སྦ་ཀི་རེ་ ྤ 
(མ་ན་རེ དམ་ུ་ིབ་ེ་བ་མ་ཐེམ་་བཛག་ས་ང་ན་བ མིག་མ བདད་རྱགསམ་མ། གས་མ ་ 
ཧྲི ནི རིགཏྟེན་པི་ ཚད་ལ་བ 'སྟེ། དེ་ཡཿ ངོ | '༥ ༥ ཡུ་བ བད 
ཧི འཛིགུདགས་ངདབླེ་བབ། གཉིས་ཏེ མན་ྲ་བ་ི་་བདང་།སགས་ལག་གིས་བང། ད་ལ་བ ལ་ལང སད 


བའོ། ཏཾ དྷཾ་རམིས་ཡས་དང་པ་མྔ་བུའི་ཟླམས་བ་ནི། རར ི་ སྔོན་འགོད་ངོས་གཞིི་ཇེ་ས་དང་གསུམ་ལས་། བསྟན་བའིདུས་སུ། 
ཊོ ༼ལ་འ་ རྩང་། དྲེ་ནམ་ས་ཧིས་མགྲོརངས་ལ། བར་དུ་ཕྱོ་ཉར་གི་བ་སྙེན་པྱ་བཧཾ དས་ཐརླཾག་ 
£ བླགུབ་གཉི་ས་ལྲ་ཛད་གསད་གཉི་ས་རུགས་ཏེ།ནའི་ཤམ་ཐུར་རག་གདང་། ་བ་གདདང་སྲུ་བི་གདགས་ས། གག །ཁ་འགདཱི ཀིག །སེགས་བར་ཆུང་ གས་འདི རྤེ 


ཙཾ ཕའུགྲརོངས། ཆེགི་མོཁ་ཏྲཏད་སཾད་ཁ། གཉགས་ཐུམ་མིཡ་ཐད་ཡཱ་ཝ་ར་ལ་། དེ་ ར་ཚ 
ཁ་ཐུརཏབསནབགས་ིས་་ཐབ་ === ཝ་ར་ལ་ཨཱ ཨུནྡེནམ་བཏ 


༄༅། །ལྭ་ དངོས་གཞིལ་གསུམ་གྱས་བསེན་པའྙིངས་སུ། རཀར་གཞུང་།བླ། དའིརིསལ་ལ་དན་ཨཱ ནེ་ཨཱནེ་ཙཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བླ་ཟས་པས་། བསྟེན་པའིཉགས་ུ་བ་དངབླམབ་པྱེུ། 
ཨོཀལ་གྷ་ཐང་། བཀྐིན་བདང་། ཉེབསྟེནདང་། གསད་སྔགསདང་ ུ་མིས་ ེབས་པས།འཔས་ཌཔལ་ བྱང་པ་དང་། ཡསལསྦ: ཉེ་ཨོཾ་ཀཁ་གླག་ང་ ། བསྟེནཔ(བསྒྲབ་པ གསད 
སྣགས རྱིམ ཀརདབ། ལྲ་རལརྣམསརྲིཡ། ཏེ་ཡསལ་ུརབས ཟུ ས་ས གབུད་པདང་རྗེས་ལ་ ཁྱོར་དོ །དད་པེ་ 
རབནས་མི་ནུགས་པརྦ་ཧེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། རླ [མཾ དྲ སྡནགསུན། ནཱ ཨུའེ ཨུན་ཛཊ་ཅེས་མགོལ རྟགས་དུང་ ནས་ས མ་ཏ  ་ 

གག 


ཐྱེ སྲ བླུགབྲབས་དདྱ་པར་འབླ་གས་སོ། །ལོ་མྲ་ཐག་མ་ བཅུགས ཨལི་ཀཡིགཉིསྣ་ཐེབས་པའིབསོམ་བུཀཞུག་ རྩ སོ 
བདེ་བ་བཅུག་འབླཟས་སེ། །རྟ གས་ད འོམ མམརག་མ་དང་། ཨནནཱཙུ 


ཞི ཨུས ཞེསབཟླས་སཾ། ༈ཕགུ་བ་བུ་ཀློག་པ་ལྟ་བུའི་གད་མ་དགནི། ཚབཛནཱཾ། <. སམས བར་དུང་སྟེནཔ་བརླད། ཞབས་གཡས ག་མཁྲམག 
རྩ་ཁ་མཱར་ཕ་ཛྫུའིལ། ར་གས་རྡད་ དས་མས།ིུའམུད གས་ཀ ཧོ ༦་བ ཇུན་མཁའ་ལྡད་ བཱ ཅེ ཡུདདགམལལ་ལྷ་ཚང བདད ཧལ 
གཞན ཊཾ ་མུཀ་ཕྱེ་ཚུཛ་། 

ཀཆ ཚ་ི རཿ རི ` སོན 
ཟླ་ཝས་སོ། ར་བའམ ུ་ས་ཐརབ་ ད་པ་ནས ཡཿ ཀཱ་སྭ་ད། དྲེགས་པ 
ཅནྒནམས་ཏིའཇིག་ ས་པ་ལས་ཐར་རོ། །།བཛུམེ་མེ་ལཱེཿ་ཉྟ་ཇུའི་གདམ་དགནཾ། དྲག  ི ÷ 


རི་བ ཟླ ོང་ཀིི་ང་ཧོ་ུསས། རང་གིསགསལ། མོ་ཚ་ཏ་ལ་ཏཱ་་ཱགཁ་མསྐགཨུམགསའབར་ཏན་ཞསས། མིག་ད །སྦེཏོཀཁི་ཡང་ རུ 


།ཛད་ཀའ | ཤྲ 
རར ང་གཞིག་བན། ནལ་འྱསེརྦ་སག་ལ་འོནྭ་༡ །གཞན་དྱུབ་བའ་མག་སུངས་སེ། ུདད་ཧྱལ་བལ་སགས་ཆོའི་བཀར་ཐབས་ནེ། 
རླ ± ཨ་ཨཱ རི་རཱི ལི་ ༡༦ གྲདགས་ཡུང་གཞིག་ྱ་ཞི། ལུབ ་ཱ ནི་འདི སཾ 
ཉི + ཨི ཨཀ་ཨུ་གཟིརཱནན། ཐག ཁག ཐཱ རགི་མོར་ད་དཱ་དཱ་ཧི་སེད། ནན 
ཟྦ་དགོད། ཨ་མེ་ལྭ་ངད་། ཨན་ཡ་ཞེསྟ་ཏག་ལ་བླཝས་སེ། འུས སྲང དས བ་ཉར དར་བ ༈། །སྲིའགའི་མུན་ངེག་མ། ཕཾ་མི་གང་ཡང་རུང་པ་ 
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ག་ས ལཱུ ་; ར་ན ནསབྲ་གནྲ་ཁགསྐ་ནལ་ཨ རི ལ་ཤ་བ་ཱ་མིན་པ་ཡིང་ 
སྒ་མནུབཅུ་ ལི ད་ན པེ ས། མས ཟ་མ ཤུས ྭ་ུ་དབབ་བི། 8 

ཅུ །ཨུཀགེ།གཔལ མས རྣ སཱ ཨི ཨུ ས་འ ོི་ཀ་ཨ་ ང་ རྩལ་ལྟ་བུ་འི་མནངག 
འདྷི་གྭ་སེ ། རཱིཏཀ་མ་ལ་ཀ་མ་ལྔ་ནྲིདུ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭ་ཏ། ཏ་པ སུགས ོུས་མིན་པར་འཆོ་བ 


རོ རཀ 






༦༄༅ །གསར་བའི་མུགས་མན་བྱ་ཉེགས་ལ་སོགསར་པ་ ཊོལ་གས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་སྔ་བན་དཱ་མ་འདོདོན། རག་ག་བ་གཁ་རགྱདདྷི་བཱ། ཏི་དུ་པ་རབ་།རག་ཤའ་ གཟིའ་ལ། 

ི་ྦསྔདདམད་ ཉོས མེ་རི འགོན མ་ག མ་པ་མ སས ྣི་་ 
3 ཀུ འགག་བའདད་ཨ་ཏགཟིར། _ ་ ག་བར མར 
བྱ རྣས ོད མར་བ ངོ བསེས གད ག་ངོ 
ཨཱཾ སམ་ལྭ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རེ གསང་བག་གནདཙཐམས་ཡགའདི ག་དག ་རེིགསངརིགཔན །གན་པ་ ་རོང་དོནྲ་གས། ¡ི་ོ 


བདང །འཐུུབླཟག་དང་།།དང་བརང་གིབསངས་མ་ཨྱཅནན་འརུྨ་ཐག་བླ་མོ་ཏ་གཞུག།ཛདཀར་ཅེ་ན་ལ་བརྡ་བདང་།  སྐུ་ཨབན་བདང་།་ནག་ནུརཡབར་པ་དང་།ན་མདང་སར་བཞག་ཁབ་མོག་དའི་མན་བགདམ་པ མགདེ་མན་བགདས་པ། 


གྲ ་་་ དནོ་ཨེད། །ྲུ་འཾ ག་ས ཇང ཤྲ 
སུ གསས ༥ཤས།།ྱ་ྙནནམ་ངག་ག། རར 
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།བླྲག་མཁི་གརུན། །གང་ཁོས་གཅུན་བའི་གདམ་ངག་ལས་། །དབུས་ཕདད། །མེབ་ཤུས་བནགདྲག་པ་དང་།པམ་ཉུ་བླཟག་ཤེས་བརྡ་ཀ།།བག་དརྙརཱམཱ་བིནག་ཤིནྡ་རགཤེད གསུང་ 
ངེ ད་མི་ཟ ེ་ས་གྲའུ་གྱས། དཔའ་བཾ་གྲེབསྐྲར་ལྟ་བ སས ཱུ གི མོ 
རྒད དབ་བ འང་ཚུད་པ་འདྲལ། རྔོརྔཛགསྦའི་ཝེབས་ཡིག།།སཱ་ནུ་བླངའི་གནགཔ།།བ་ ྨ་གན་བདན།། འབིལ 
ག།ུ་བླད་ : ནཱ ® 

ཅམལམདཔའི་མན།ལས་ཅནའག ད་པ་ལ ཞོ །།དཔ་ལ་རེ་ ་བག་ཛ་བྱ་་འིརེམས་ཡིག།རེནཏཆ་གས་ི་ས་དནྡ་སེ།དང་པདིམཛད། 
བཿ ། དེ་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲཾང་ལྡ་བརྩནགྱི་སྐུ་དྲིགགཿ༩༧ ཐུ་ཡཱར་་ི་ྭ་ད་པི་ིན ས་སསང གསགས དཔ་གིབསམ་ཡས་རགཞི་ག་མ 


རྨ 


ཐས་མ་ཡ་སྭཏཱཧིཿབ་པའི ཨི་ཞ་སཾརབ་གནས་མཛདདེ ། ཉ་མིནྡ་ཐེ་བརད་བུལ་ཞིང་། ས་ཞིང དམ་ཡབཏགས་བྱའྱིངས་སུ། སབདཔན་ཁྱ་མང་སད་ལ་བ་འིདེབདང། ཐེག་གི་གནད་དང་ ཅུས་ 


བའིདུས་ཨུ'། རྱོ་ས་ི་བདིམཛད་དོ།བགོས་སྐེད་རྫོགས་གསུམ་ཆུན དོན `: 
གང་མ ྡིསམྔརེསུབྱུ པའི་ཕིར ུམནམྱགཿགས། རའ ི + དྲ 
ཡས་ཆྱུང་། བ། བྫས་བས་འཛིན་གྱང་བ་མུང་དང་ག་སུམ་ལས 
ཀཀ རྡ 
ཞམ། ནེ་རྟོགས་པ་རདཀའོ བས་དྲེ་ནམ་ས་ཁ་འཐདོདྲེ་རམ་ས་ལ ། ན་ག སཔ་འོ།། 
ཅཱ ཏོགས་་རད་ཞ། ༼དབབཏནཔ་ཐ༔ 2 


རྒྱ་མ་རིག་མ་ཨསྱ་ཅར་བའི་ཆ་གསྭ་ཛང་གཉིས་ཡས་སིད་པའོ། །ནག་་བསས་ུག་བས་པས་ཞང 
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ས་་ སྭལ་ཞཱམང་པྩོསད་འཇུལ་བུར་དད་པ་བྲཔ་ནིའོ། ། །དེ་ཡ་ལྟེབ་ན་ཁྱམ་སག་སུམ 
སག་ནས སྱ ད། རྱ ཿཡདྱ་ཧཱན་ནས་ག 
གང་བསྒྲུབ་ཀངད་བུརང་ཞེས་ས།། །།དེ་ཡངཾརཱ་བཞིདྱ་ཐྲ་ལམ 


སྒུ 
༈ །ནད་ལྟེར་བསྟནཔ་ནི། ཁྱད་པའདུགས་དུ་སྔགས་པར་གྲགཔ 


།ཆགས་འཱལ་བའི་དོནདུ་་མ་གཤིད་པོ། ། གསུང་གྷི་སྟེབོས་ལས་མཁདུལ་བརྩ་བཏ་ ༡འགྲིནནོ། །དུག་ས། 
རྒྱ་པ 


༄༅། 
ཞོ བ་དཔག བཀའ ཟབའཔཞས་པཞི་དཅོསབའི ད་བའོ། ཟུ 
ཞུད་པར་དུགཙོཾརཱེ་བ་ལུས་བརྡགསཏེ་] དེ་ཡང་སེ་བརྒྱད་ ས་བཞིན འདའ ར་ཡིན་ཏེ། 
པྲནཞས་བ ༠ ླཆ ི ཨུ དོ 
མཆོན་པའོ་།གྲས་པ།་ལར་བསྟན་ད 
ཧྱ སསགས །དེད་གཀྱ་ངབ་སྡུ་ན། སྤུལ་བ་མྱགབརྣནགཟའ་སྟེ། ་ལས་ཀུན་ལ་འཛུས། 


དའ འང འོ 
། པ་འབརྒྱད་ཚ་ནརརྒན།་འབྲང་པོ་ལ་ ག་ས་ས །ཡན་ལ་གི་དྱྱི་བདང་། 








རུང་ འབེབ་སན་མིངམ་དོཀ ིག་འཛིན་ ཟོད་འབེབསན་མང་བགཟའ་འོགཏི།།ཟེག 
ཛིནཔཁ་་གོ་།བཀའ་འུ་་་བནི རི ར་ཨ ནས་འ ག་ས་འཛིན་མ། ཟོད་འཕེ་བསན། ད་པགཟའའོ། འབེགས་ན 


བྷ ཉྷདཀརུ་པ། སྡེབརྱད་ལས་བད་མཁའ་ཁ་བམབྱུཧད་ད། དེབ་སེགས་པྲ་བདས་ཡུ སག བ་དེས ས་བྱཏད་ཊིས་འཛིན་ཏག་ས་མི་འྲང་བཟྱཧད 
ནུངན་པེད་པ་དྱེ་ཡར (ོ།།ཡང་གཙོ་བཀྱི་རད་ཡ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ ཡི་དབང་གིསྱ་སེནབྷཧོད་དུ་ཤར་བའོ། །སྡེ་བྱ་དདྲ་ཚ་ལས་བ་སན་པ་ནི་༽ རང་རང་གྱི་བད་བའི་ལ 
ར་ཁམ་ རྟ་ས་གག་བའྱི་ནན། ཡར་  ་་སླསསནམས་་ ་། མྱན 


606))>ཏེ༦༥༦ 


ཞན་གཏད་ཀིདམིགས་ཤནནའས་ི་ཉངསསུཌསོ། 


ར་གས གས་བཤད གནན་ཀཏར་ཀྱི་ད་མེ ཀྱ 
མིགས་ཤེསན་ལས་ཊི་སྣངོས་སུ་འགོ། ཛཱི ཊ ཕྱི་ནངགི་རྟེ་གཱནཱའའུ 
ཧཱཏཱཨཱསཞཟམས་ཅད་ལ་བི་ལརབིན། རླམདགནང་བས་ལ་ གྱ པའི་ས གཱ འབྱང ཡེ།ས་ས་ ད་ཤེསནྲ་བུགས་ཆུངདམིགས་སུལེབ 
ཀུ ད་་ས་་ས་། ་བཤིས། བགང་ཝི མཆད་བབསསད་་ར། 


གདོགསྣ་སྲར་ 


རེཾིི 
ངཱ གི་ད 
།བླཉཱསྭཿ ཧ་ུ་རང་ར་བླམཔ་བའི་གནསུགཅེས། དའགནས་ཊིཐདག་པ་སང་པ་ མི་དང: 


བང་སོདདྲུ་ཧརཔ་ནི་རབ་དུ་ཡངིང་སཏེ། སྐགས་སྱརྱཧལ་དང་གཡགཚ་རྩྱ་ཐུར་ལ་སེགསཔ་ལོ།།རང་ཝས་མགོ་ཆགས་བྱཏད 


རི ༣ ི་བྲསཊི་རིཆས་བཟར་ད་འརྗེན་བསིམ་ 
བཟྲབསཊཿ ནད་ྙིནནཱ། རི 
ར་བགགསལྷ་མངབ་ཡངཧཱྲྷཱས། རོམསྐདམ་བགས།་ཡད་ཁང་། ` ་ 
ཡང་གཞན ཡངས་མ་སྐད་པ་། ཤཨ་བཅད་པ་། གཞའ་མ་བཀལ་བ། རྟ་རྒོད་སྲབ་ཇལ་ 











སེཧ་ས་པའོ། ཅི་གསྣམམ་པྱ་ཧུ་བ་ཀུནྱ་ཧི་དང་ཡིནཔས། སུ་ཏྱ་པལགང་ཡང་འཛན་གླང་ ཁོམངསེམས་ཅནབས་མ་པའྱ་ཁད་པར་ཡིན་པས ། གངལ་གབ་ 
¥  ་ གྲིམས དལ སྲེག + སྲེརདང་གྲོག གི་སྙིང་བོནི་ ེའཛན་སད་དརདང། 
།ཕྱ་ནང་གསང་བ་གསུམ་ རྩརྟན་ ན ནང་ལས གམང་ ག ༽ ཀྭ་པ་ཚཾ མཔ་ཡིན། འཁོ 

ཇི ་ གཏདིདགནན་པ་ེ། ཡཿ རས  .་༡ ཀསས་ག་ 7 ༢༡ འུ 
ལྟུབའི་ཡུས་བ་གཅོད་བ། གོ དོ། འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཆོོམ་མ་ཆོམས་ འཕྲོངག་གགཡོངས 
། གེསྭབ་གྱིཐོའ་ལྟ་བ་སྱི་རགནད་ཆེའོ་ཞེས་སེ། ི. ཅིད བ་དུས་སྟ།ཤུཿ་ཤི་དོའརྒྱན་ཐོ་འའོ། བླསུབ་པའིདུས་ ཤེས་པནི། སྤྱི་སྡེ་བརྒྱ དཉི་ཟེབས་བཆད་། ། གཞན་བརྒྱདཌི 


116-ངུཉཿ 


༄༅། །གཟའ་དང་སྱརབ་རདཀུཉེག་སེ།། 


དང་། དངུབསུལ་གིསྔ་ཐེབས་པདད་གསུམ་མེ། །བལྡཾགྒ་པྭགཞུད་ན་༡་གསུལ 


འུ་བླམིགགིདགོས་བྲས་མ་པ་ནི་། སྔིརའཁུ་བཞི། ལས་མེ་རུབ་། 


ན་གནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་རྱི སྟེང་འདེབས་མངད་དུ་བྱའོ།། 


།ཛཕངས་ཐྲེམ་ས་པནི། སྔ 


།།བསྐང་ཞིང་མཆོད་པའྲིཐབས་ལ་དགུརབ་ཤདདེ། བྷསང་པ་ཞིདམཚོག་མ་ཉ 


ས་བནྡྲི་ 


མས་པ་ལ་སེགས་པའོ། །མཆོད་པ་ནི།ནངྡནུབྱ་ཧི་གསེལ་ཀས 


རྔོལ ༽ བླ་ཁབ་ལ་གྲེག་གེ་སྙང་པེ་ཐཾ། བཅུད་ཕུར་ལ་ཡེ་དམ་ 
།རྦོད་ཉེས་པཉ་མས་སམ་མངོན་སུམ་མམ་མ་ལམ་མེ་།།ཚད་ཅེས་པྲ་གངས 
བབྱ་ཙའི་བཤགས་པྱ་བའོ། །བླསབ་པ་ལ་བཏུགས་མེདན་མདོས་དང་མ་སེལ་མད་ཏྱུབའོ། །བསད་པ་ལྔ་བརྟགས་ཨེད 


སྔགསཀྱི་ཟྲངས་ཚངཔ་རྫ་སའ་ཚོགས་པ་ར་ཚང་པ་དང་། ལས་འཇུག་བསྟུལ་བས་ཏྡབས་པ་དང་། སྣབཾཁ་གྱིས་ཝེབས་བ 

་ལོ།མི་འདའ་བསྡམ། འསན་འཚོག་པས་འཚིག་ོ།སྡ་བརྒད་སོ་སྤོའི་བསུང་འཚམས་ནི། སྨའམ་སེ་སེགངབ བ་པར་ལ་གེས།། 
འྭུ་བླརེགགིདགོཿ ཞུ བཅོལ་བའི་ལས་ 'ཉནཔའོ། །བཟློག་པ་ནི་ནང་གི་བནུད་དུ་འབབས་པའོ། །བླརྔོ་ལ་རང་གིཿ 
ཨྱི་སྙང་པེ་བྲ་བཞེ།གདམ་ངག་གདམ་པའེ།།དེས་ལས་དུབུཅཾང་ཁུགས་སུ་ཆུད་པའི་གནད་དོ། །བསྐེན་བསྐུབ་ལསཿིདྲོད་ཚ ཅེས་ལྒའི 
སུམ་དུས་སྭེ། །བླསནཔ་ལ་བརྟགས་མདན་ཡ་གེ་བྱས་པ་འབ་ཤགས་བྱ་བའེ། །ཕིགའཐུརརཔ་ 


ར། 


ལོ 


་མདངསྦུ་ཉིས་བསུང་ངོ། ཞིནམེ་རྨ་མ། གཉིས་ད ཅིབ་ཤགསཔ་བགོ།གསུམ་བ་ི གྱིས་བ བ ནི 


ྐང་།འབྲང་དུག་གིས་བྐར། ། ཐན་ཡིགབྷ་མབ་ཧིག་ཡུས་བྐསང་དོ། །མྭ་ཐུབ་ བནྭ་སྐོགས་པའི་ཆོ་ གནི མླགབ་བནི། བསྒྲུབ་བླུ་མཐར་སྐྱེལ་ཡང་ 
་པིུས་ོ་་ ངི ི་ཡ་དམ འིབསྐེན་པ་བསྒུ: པས ཤ།ཨསྭ་ཊྲི་ཝ་ཡ་སེགས་པཱནི་ཤྲིཔབསནཔའོ། ཕིང 


ྒ་ འབྲུ་ཝོགྲ་ནམ་འཛེདདབཟས་པའོ། བི ནང་གིརྟནལ་སྤགཾས་པཞི་། རདགེ་མལ་གདདདོགགསུམ་དུས་དས དིཏེ་་ས། 
།ཁང་གད་ཡེནདེ། ཁགཿ རྱམཚརམཐ་གུའནག། མདོས སག །།འདུ་བརྫ་སཀྱིས་བཛྡུ་བནི །རྫས་ལ་རྣམ་པ 


£19 ® 


༦༄༅ །བྱ་ཧད་ཡིན་ཏ།།གུག་ལཏི་ཡུད་ལ་ཆདང་ །མུཁིཏཀོན་ཝང་རོས་དང་། །རེག་བ་དངའི་ཁའི་ཐུན། །ལྱ་ཀྱིཆུང་གི་ས་དད་མྤ་བོང་ནས། །གང་ལྷ་བྲ་ 

་ །རྣའ་འཧོར་རབ་འསྫོགས་པ་ནི། བརང །ག་པ་དངིའ་ཇུན། གསབས ལསང བ་ད ཤཁྲག་དང་རྩི་སྨནལ 
རར སི་ཐར་བནྭ་དུམཐོང་ན་ཡས་ཐཱདད།།གནས་ཁར་ ཁང་ལ་སས་བ་ནི་། བླ་གག་འོགན་མིབ བམ གང་ནནས་དང་བ་བྲ་ག།གགན་ཆི 

རགགནན་ཅསཔྲ་འནབ་ ཞུ དན་བར་ཚང་གའྲས་པའི་ཆག་ུ། ཀ།པ་ སབགགནན།ེརག 


ཅིགཱའོ། །གནུནགཏུད་ལགླཤས་པནི། རས་མནུརཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུབསྙར་། གནསརིགྱ་གིབ་འྷ་བདེ 
རུ་གནན་ཡ། རེ་ནགྱ་པང་ཁ་ཡུངག་ཨུཨ་ཙཱི་མདོའ་ཅུགནནོ།།དམི་ ཏག ཁད་པར དངར་བའ་མགས། ས། །བླ་ཟུད་ཁང་བངྱ་ཏོས་པ་རབཏང་། །གའྦ་རགོ་གནད་ནི 
གུས ོག་ོང་བགན་གབས་མཧ་ནམེ་ཡ་ཏར། མྱེས རགས གསརྦ་སཱ་ག 





ལུ་ཀྱི་འཆོང་ཡ་འཕྲིན་ཁྭ་དཞི། །འཆོད་ཁྭ་ཁན་པརཅརཱགབ་ལསྭ་ི་ཆོརངོ་ །དང་བ་བྲ་གུཿ༥༥བྱཅུ་སྟེ། དང་བ དབང་དངརིནབླརབས་ཐོབ་ལམཉམས་པ་ནི ། བསྲུང་བའི་མཆོག་གོ། ཐངསནི་གིདམ་གང་མེད་ 
སྭབཅས་ཁས་ཆགྱ་ཀ་བླ་གད་རམས་བླ་གས་བའོ་། །ད་བཞགའེརེ་ལྔ་དཱན་བྱ་བའོ། །གསུམ་བཅི་གཙཙུག ཏོརལ་སགོས་པའི་སུང་མཆོད་དོ། །བཞི་བནི་བུ་གུལ་དང་ཌ་བནློལ་སེགས་པས་ཡུས་བདུག་པའོ། ཉུཟིས་ 
ཧཱ ཤིག་ཤུདག་གྭས་མྭ་གབ་མུ་ཟི་ཝད་རོས་གསུ་མ། ཚ་གདན་པདོ་ ི་ོ་དརསང་པའོ།།འརི་ ན་པའི་གསེལ་མ་ཆད་ན ཕུམ་ཐཱ་ཡ་སེགས་ཡལ་མ་ བླ་དེབས་བའོ། །རྟེན་བེལ་ཛས་ནི་།སློག 
ཆགས་ཟུང་དུ་གཏོང་བའི། །ཁཆིངས ནི། གང་བླ་ཟགནགབས་ཡི་དགས་ཁ་ཆིངས་པལ་སགས་པའོ། །ཞིབ་ནིཚཚཆུགཏོརྡ་གུད་གཏོང་པ་ཡ་སེགོས་པའོ།།བཟག་པ་ནི། བ་རོལྱ་ི་སེབས་དང་ནུས་པ་རང་ལ་གནད་པ་དེ 
བཟུག་པའོ།།དེ་ཡ་བཅུ་ལདརེ། དྲག་པོའི་སྟེབས་ཉིས་བཟྔག་པ་ནི༽ ཤིན་ཏུ་ཁྲེཞང་གཏུ མ་པ་ལཱ།།ཞི་བས་པནཔརམི་འྱརཏེ། །ཟབད་བཞིནག་ཤིགས་ཡན་མཛད་ཅེས་་ །།ཀྲོ ཏའིཏིང་ང་འཛོནདང་སྡུགསཊིས་ 
བརླིག་བ་སྟ། སྱི་རབཟློགཔ་སྟེབས་བཚ་ཉ་བུཊ།།དེད་དབོནགཏེནཔོས་བླ་གགཔ་ནི་། ཀུ་ཏཱ་མཐིན། མདྱརྐད་གཤིནཆེ ། བཀར་དཔགདོར། དྲག་པ་མགས་ནི་ནག་བ་ཚའ་པེལ་ལ་སགས་པའོ། །རུ་ཞུཿསཆིཔས་ནི་གང་གི་ 


ླ་རྡོམཟེརརོ།།རབསྔགསུ་གནད་ནི། ཨ་ལི་ཀིའི་སྤམ་དུ་གཞུག་པའོ།། །གནསླ་བདབ་སནམང་ཐགསརདནནེདརངལ་འབེབས་པའོ། ཉེ་བས ཡས་སོ 


༄༅ 
ཡཱ བཡ་མཚན་བརོདབྱས་ཚུརྩ་འའོ། །ཤགཉེརཊཅལ་བནི་། ལན་ཆགས་ 
༈བ་གནན་འགད་ཨྱ 


སེགས་བ་འམ། ཆརཀལ་སག་ས་བའོ། རྫ ར་་ 


ཞས སཅསཅེཾེཾི 
ཤྟ་བུའོ། །དོ་རདབཀ་བནོ་རོ་ལངས་མཐར་བྱེད་རྟབུ། 


{ གཟུ་དང་དཔང་བརྩུ་ 
ཅའི འཐབས ང་གི བོ་ག སར དང་དབངབ། 


ིྣྤྨྤྨྣ ་ 
ཡོ ཆོ གཏདཅས་པའ་གསུམ་སེ། ཇས་སུ་གཏད་པདང་། ཐགས་ནུ་གཏདཔ་དང་། བླ ེྱ་ིབྱིདགང་ཡངཁྲ་ 

རྩ ག་བོས་ཕྱི་རྱ་ཐཅད།། ནག་བས་གཏད་པའི་ ས་བརུ་ཡ་ ༈ཆམ་ཚོ་དུག ས་ལག་ལེཧྩ་ཧིདམིག་ས་པ་སན སྒྲུལ ± ༢ ་ 
| ནང་སྐདཀྱི་ལང་མུས་བསྒྲབ་པའི་དུས་8འོ།] །གངཉང་ི་ལགནོན་་པའ་ ་དུསཏའཾ ག་ང ད་ད དུས་པ་དང 


ྨ་བབ་བརྡདུགནོན་གཏད་ཡ་གཙོ་བརྡ་བའོ་། ཟུཟགནས་གནུན་ག་ཏད་ལེགས་ནོན་གགས་ཛཛྲ་བ་ཞེས་སོ། བདག་པ་གནས་ཏེགསྭ་རམ་པ་གཏས། 
དད ཆི །ལྟབ་འངོམ་བར་མཚནམ་བརྒད་།།རུད་མག་གནད་ཀི་གྱེ་ཐ་ཡིན་ཞེ་་ འི ཟས་ཏཔ་ས།རགས་ུ་དམ 





༄༅། །གཏད་བརྩ་། །རགསྭ་ཅི་ྱཔ་པྲ་ཕགས་གྲུ་གཏད །།རིག་ས་ཅི་ཁ་གུ་གཏད་པརྭ་བ། །ཕ་མེ་གོགས་གུ་གཏད་བཁོཞས་གོ། 
ཅད རུཁའིགསྭ་བམ་བའིའགལ་ཆིངས་ལ། མ་བའཛ་བརནག་པོལ།།ཆེ འེ བ་པརྩ་བ། རངས་ལ་ནག་བྭམབ 


རས་དང་ཅགས་དང་ཏོང་འཛིན་ཧིག །གོ་རྷ་དོས་གྲསུ་ཨྭ་བ་དང་། ། 


ས་བླཟགྷ་རི་དངགགས་ །རངགནས་གསང་མཚ་ནཱ་བསྟ་ 


༨ ༽ 
་ཡ། ཐི 
།དེདེར་བླ་མབས་ལ་ནནཏན་བ།།ཧུར་ནྷ་ཧག 
ླ བརྟག | ཡུ་་དམི་ 


༽ 


ད་ཡ་བས་གཱསས 
ི་བལམ 
ས་པ་རྩབ་བའྲིར་ས 
ཊཱ 


བའོ།།ཆགས་པཁྱ་བདབྲ་གཡིངཏ། །མིམཐུརྩཐཝས་ི་ཏ།།བླ་མབ་བཨ་ཐརྱ་འིནྱདཱ གི་ཏོ། །དག་པླག་སེལ་ཞིང་དཤིགས་སུ་འབེབས་པའོ། །དཀུ ཡུག།དམར་བཟྲ་ི་ཆུབ།མྲབབལ་ནས། 
་ཉིད་གཉནགྲསམནི་ ཡུཡྱབི་སེར་བྲགུངས། ཨུསལཱ། །མིང་ཆེནགསུམ་མེ། ས་དག་ནི གཟིར །ལེག་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏ སི་ར །།འབཾངོས་བསྟན་བས་བརྔོག་བའོ། 
ཞུག་པནི། །བཞག་པ་མེ་དཔའདྲིལ་བྱར་། །འཛྲརཡེན་གཉིས་སུ་ཤེས་པརྦ་བ།བསནདུས་བིག་ཡཡས་དུས་གཞིག།ཡེ་དང་ཉི་་བུད་མེད་ོ། སུར བྲོད ་གནསགཏར་མ 
 ་ སབྐག་ན་་སས་ཆིདད་དོ་མིད་པཅུའདབསན། ཟོརདྲ་མགསྲ་ཐམས་ཅདྲརི་ཡ་ཡ་བཟས། བསྐུཡབ། ུལབཏུང་ཐབ་རོར་ ྭག་བའིསྱ་བའོ { །ཁུ་དང་ 
ལྷགབིརརོ། ཨེརབ་མ་ཕེབསན། བསན་པ་ཞགྲ་དུག་བྱཧརཏེ། ནག་བོགྱསས་བྲག་སྟེ། ར་བསམ་པགམཞར དོ ག་པར་པཱ གིསཿརནས་ཞིདནད་ལ་ 
བུལ །གུག་ས་ནཁུད་དྱབུངཐུནྷ་ནམ་ས་གཏོར། །ཉི་ཚེས་བཅད་པྱ་བྱ་ཏུང་མྔགས་། བྱསསོ ཚ་ཡ་ཛྭ་ཁ་ཛཱུ་བཊུ། མཁའ་ཝིངྱ་ཕུག་ ཚོ་པ །དཨ་ 


༦ །སྨགས་ཊིདམ་ཚོག་བསྲུང་། །ཉད་པ་རསྲ་བབལ་གནས་མི་མཐོང་པ་དང་། །མེ་དངཉིམ་ཡ་མི་བད་པ་དང་། ཞུ་བམ་ཤེར་བརྡ་བུའོ། །གཏུནམི་ སར་དང་མཱའཐད་། ། 
༣རངའབྲའ་དེང་ ཤི་གྲང། རྟཝུ་མི་ཞོན ། མི་གཙང་པ་ལ་གཟབ་། ྲདེངི&ང ༥ ༢ འད  -་ 
མདནཱསས་བཟུང་། ས་ཡིད ཀདཔ་མཝག་དུན་དུགཔའ། 1 རྟབ་སྦྲབ་དགུན་བྱས་ནས།° འ་མདདབཏབས་པ་སར་བཏྲགྲོདཆུག་པའོ། །།གདུང་པ་བུའི་ཐགྱདཱ་མ་དྲུཧཱག་པ་ 

ཤྲི ན། སརྦུད་ཤགས་དྲག་སུས་ ཅུབྱས་བའུས། ཨ་ན ནགས་པཞིམས་་བུའོ། [གནག་པ་མ་གྲུབོཿ བསལ་བ དཅིག་མུ་སེར་བསྟ་ཚུབན་ །ཞགའ། སཇཕུདྷ་ུབཱཏཱརའདཁཔི་དྲ དུད ལཿ 

ཉཱ རྟའི་ཤུ། ༨ སྐགགྷི་རིང་ལདདོ་བཅུ་ཧེ །སེག་ཅེས་བཞི་། བླསབྱབའི་ལུས་དད་གྲིས་པར་འབྲེལབལྱ་བ་ཏེ ཨུན་གཞིལ་མེ་འཛོནི་པའིནུས་པ་ཇི་ལྟ་བཅིག་ཡོད་པ་དེ་འཇོམ་ས་བའོ། 
ར་ གས་པ དིང བན་བའི་ཆགས་ནིསན་ཁདོན་པའ་ཚགས་དེ་ ཟངས་ཇེམ་། རུདོད་བར་མ་ཆོད་བའོ། བས་པས 


བས རདང་། ཤ་བ་དང་།གཡ་གདང་\ ལུག གཉན ཉནྱི་ཡིདལ་ཡི་ནཞེས་ངས། དེཡང་བཱ་ ཨཅུ་བའི་དུས་སུ་ཁ་དུར་དྱ་བླ་མགས་ཧིས་གདབ་། མ གས་གསམ་བཞནེ་བས་མྭ་བེགསལབ་དང་། ལི་ངག་ཅི་འྲད 

བ་དརག་སལ་བའོ། །མུའུངས་འཐེམ་ས་་ ཐུག་འུགས་ས་ཨ་ཏགས་མདནྡ་པ ས་ཨ་ལི་ སྷམ་དུ་ གི ་་ར་ས་སསབསྔ་འཉོན་མབླ་མསས། ཁྲག་ད་བི་ཨི 
 བས་ཨ་ཙི་ནུད་པསཁ།གསོ།ཆས་ཟདས་གནོནབའིདྲ དག ཉོ 2 གྱིས་གང་དགྲ་གཤེད་ལྟརབྱེད་པའོ། བྱམས་གམ་དགག་ར། ལུས་སྦྱར 

བ་འཇོམས་པའ། ཨད བའ །ཚག་ནང་ཏགསན་རང་བཞ་ད ༣ རེམངས་དྲ་པེབ ནས་བ ` ་ བས་ང ཞན་པ བ་ སུ ( 

ང་ག བས་བ་དགཔ་ སྭ། རས་གཞུང་ནག་སུལ བྱ་ཐབར་ 

རྗེས་པ་ཅད་ལ་སག་ས་པ་གང་དྲུ་ཧས་པར་བཤད་ཚིན་ཏོ། ། ཏོ། །བསག་པ་རང་གི་གཞུངན་གུསུལ་ཡཱ། རཙི་རོན་བླན་བ་ག། ི་ བཙུན་ནོར་བུ་ལུ་བུ་ལི་ས་། །རིན་ཆེན་གྤན་མེ་ 


16 ༥ 


༄༅།། འའྲ་བཞི གསེར་སིངགས་ཊཱུད་ཌྲགལ་པ་གནང་།༽ཕི་རབས་རིག་་་འཛིན་ ་སྒྲབ་པ་པོ། །ཧུན་གིས་ 


གཱ ༈ གས ྱ་བབ༽། 
གྱིང་ལ་སྲ། མཁའའཐ་པོ་མེའོ་རུབདུབྲས་ཞེསྩུ་བ་བ། དེ་ཡང་ཌཀི་ 


\(ངས་ནི་ས་མགཟའ་དངྲ་པ། །གནོདྷ་མིན་གཤིན་ཇྡེ་རམ་བྲ་ང་། །ཟླན་པ་ཙཱ་བྷཱ་རཁ་བཡ། །ལས་བད་ཙྭ་བུ་ ུ་བཛེ་བས་བ་འདི་ཉྭ་སྟ།།བདུད་དངྱ་ཆ་བབ་ཝེབསབ་བ 


ཀུ 
བྲདུད་དང་གཟའ་རུ་བྲ་ཛི་བས་བསྡ་ཆེ་བུར་ནོར་ལ་གཟན་ །བདུད་ད 
སྡི་་བསང་སགྱསམའེ རཝ 


ར་ག 


ས་པས་སྲིདདངནོརའཕེལྱ་ཏེད།།བདུད་དྲང་བཅུན་དུ་བམེབས་པས་འབར་དྲ་ཏན་ས་ངའྱ་ཀར། །བདུད་དད་ 


།བདུད་དང་ཁུར་བསྡེབས་ན་དྲག་དབུང་ཆེལ་ཤིས་། ཀརྒྱལ་པཐདུདདང་བཛྲེབསན་གངདང་འདེ།།རྒྱལ་པ་གཟ 


འདིའི་དོན་ཉོག་སནས། །བསྟན་བྱ་ཧས་པར་བྲ་སུར་བར་སྣོན། །རིན་བ་ར 

།སུ་རན་པྱ་དའི་གདམས་པའོ།། རོག ༄༅།། འཇིགས ཚན་བཡྲ་ཡུགའཇིས་ལ། རིད་བཆ་གཞེའ 

ཕཞ་ཏུན ཀྱ་ཐག་མང་ཡང་བསྡུས་ནབརྒྱད།།དེ་ དདབང་ཚདྱ་ཁད་པར་ཧི་ས།།རྒྱལ་བརྨ་དྲད་ངལསབྱད་ཚུལ། ལ་ས 
ཀྲ་ཤིསྭ་བིནདང་ཝ་ན།། 


ཆེ་བཝིབ་སན 
།ཁ་དད་གདོངས། 


ཡཿ ག་ཟའ 
` །གཟའ་དང་ ི་ོ 


བ་སན་གོང་དང་ཁྲང།། གཏོགས་པ ཆིབ ±; །གཅེདྷ་སིནྱ་ཧལ་པབ་སྡེབས་ནནད་ཀའོདེ རྱལ་བྔ་ས་བང་བ་བད བས ཉི ལྗ གནོད་སྱིན་གཤིན་རྗ་བསྡྲེབསནཔྱི་ 
ི་ོ དྲད  ོ་ོ ོ་འོ་ བི བི - ཅོ རུ „༧ 


བསབས 





ཧཿ རོ ན་བས །གསང་ཐག མམགམཁབ་སན་ལནམས་བྱ།ེབད 


སཿ བནུ ང་བ གསང་སགས ནང་ཁགས་བས་ཆུ། ང་པ 


‹ - 
ཀཾ ¦ཿརདར་མདབ། །མ་ སར ཡ་ ༦ ལི ད་སྒྲ གར་བུ གསངའིནསཔབྱརད། དཔགས སར་བ 


§ [གནས་བ །ཚོ་ད་པ་མགར ཚོ བགས སབས ཀགནན་བསྣ་ ཞི་བར་བ ཚགསལ་བྲ་གངྡ་བས་མནད་ས་ སས སིག 


གྲོགས་ཡིག་གནད་ཅེས་པས་། མནའཕེནབའིསྭསཟདབྱ་ 


ཧཱ མིང་གི་ཡི་གེ་དང་། 


།ངེམ་གེསཿ 
༣ རུགས དྲག་པོའི་མིངགི་བརྡད་པི་དྲེ་ཤ་ལ་ཅེ་སྲ་བི རོར ་བ་གཞོཡའི་ཐང ོང 
བགསས་ཀིཿྱར་བྲ་མདོད། ད་ྱ་ཕིྲ་གྱ་ཧའ་འིགསཡ་ཀལ་མདོས་ར་། 


གོ 
ི་ོ 
ཡིར་བུག བའི གས་ཏི་ཞད སུམ་འདེད ས་མཐར་ཟ 


། ལྷ་བདྲེ་གཞན་གྱི་ཡང་བོད་དྲད་གསྭད་གསུ་མ་ངིཡ་བ་དང་། བསུམ་བ་ཡང་ཡ་ངྷ་བའོ། །གནན་གསུད ་ 
བང་མ གས་ལགུད་པ་གནས་བས། རང་གི 
གུན་གསུག་ལིག་གནདེས་པས། པྱི བ་སངས དའི་སིངཔའྱད་བླགྱ༡སནསྭ་ཨ་ཡི་ཀི ˆ 
ད་ཏི བྱདབཏགས་ཨ | བན་ེཆ་ག་ ིུར་ལ་བ་ནག་བཏུགསསབླནས་ས། དྲ པའི་མ 











༄༅་ བེ ”ུ ར་རྐ་ས་གྲོས་མ་རོ ཨེ་བདོད་འཀའ་བཀའ་ 
རཾ ཏོང་བའིངུས་སུ་། ག་ལིང་ཡ་པལྱ་ཧཝ་བ་ཝམས་ཅད་མཆོད་། ཐམྲ་བ པ་གས རཾ་་་ རོས་། པ་མ 
ཛྷ ཌངསྭ། གཟམས་དཅ གསངས ཨབཀྱབ་ཅུ བན་མནད། འི ཨཿ | གཟའ་ཞུ་ཁའད་ཡོང། ཟུ ཀླུལ་ཟས་ཤིང་དམརཔ། གསང་དོན 
གླི རྒག་བལྡདམར། གནོད་སྱི ཨ་མོ་ལྔ་བིང་བཞིཡི་དར་མདོས་སེ། ར་བརྟན་བའི་གསུམ་ཀ་ཡ། ཧྱི་ཚིགས་ཅིག་ཡབཉནནས་དགོས་ཆོགས་བ་སད་པནི། སྒྱིར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོལ 
མིད ར་མས་ནག་། ཨ། སསས་མིངཔ། དང་མདོས་ས། དྱ །སྐང་པའོ། །དགོས་ཚོགས་ཅིགཡ་ཉནནས་སྩིར་བསྐད་པ་ནི་། གང་བསྐངད་རང་གིརྫས་དང་བྷ་ལེང་དང་། བྲི་ས 









༄༅། བྱབ འཇི་གཚརེགས་བ་ཅན་བན་བལ་སོབབ་དེ་ས། ིདི་ཞུསགཟིགས་ཤི་ཐུགསད ྒ ཊབཀུནྭཏུ་བཟང་བདང་མཉམ་པ་ད ། རྒྱལ་པ་ཁོ་སྲེབལཿ 

ར་དང་བ བདབས བ་ ཀླ ངཱ ད་ན་ཡང དབོམ ཕྲེང་བ་ ླས་བཟདས་ི་ 
རྭབ་ཁ་བཏེན་བ ། ནང་ཐོད་པ་ལ་ཏེན་བ། ཉན་པ། བ་ངགསང་དག་མགས་སུ་བླ་མུབ་པ་དང་བཞེ མངད ཅཱོ་བརྒྱད་ དདག་པ་ངན་མགས་ཉྱི་རུད། བྒུབཐབསནི། སྱི་དང་ 
, བཞིན་སིས་གཿ རར ་ི ཀཕིའི་ཉམ་ ཨ་ནེ { རྒྱུད་ལྷ་སྲ སའ པ་མགས་ྱི་ད། ཟར བླསབ་པ་།ནད 


་གསུན་བྱིསབ་སྟནནོ།། སུ ད།་གསྭྱ་ཧུད་གཉོས་། བླསབཐབས་ལྱ་ཕི་ལ་ཆེན་པལྷ་ཧལ་ 
རཔ གསསབ །།་བ་ིསསནྡ་བྱས ༈ྟྣ ོང 





༨ 


ནི ངརསག༡༧ཿཔ། ཤཿ ཁོ། །སྔས་པའྱི་ལམ་སིན་སཾ་བྱ་ནད་པ།རྱད་ཐུ་ལ་འབོས་བྲ་ནིན་ནག་བོའྱི་ཉད། གསུང་ལ་འཐོས་བྱ་ཚུ་བམ་ནག་བྱའྱི་ནད་ཟུག 
་ཡས་འཐོས་པ་མྱེལ་ནག་པོ་འྱི་ཏད་། བ བསཡའིརྦས་བཞིལ་།་གསས་། ནང་འཁོར་ལྡེ་ཚིབས་བྱ་ཏད་ཡ་བ་ཉནཏ་བླ་སབ་པ། གས་བབ་གཟའ་བྱ་དདྲ་སོག་འབུར་དུ་བླསྒུབ་བའོ།།བསྟན་པབ སི 
§ སུབས རུདངགྲ་མགསཆ་ ¦ ླ་མསྱིིསོླ་ དན་ྱརྱཉླགསཅི་ོའཊ་ ི་ོ 
།རྒྱད་དག་བ་གནམ་ སྨུབཕྲབས་ཡ་། ཏྱཝྦགནུ་བླ་ཐབ་པ། ན་ང་དུག་ངུ་བ་ སྨ 
བནམྭ་ལུག་སྭ་བྱེ་དུད་། བླ་མབ་ཐབ་ས་ལ། བྱི་ལ་ཐོད་ཡ་བླ་མབ་བ་། ནངྡ་པོད་ཆནལ་བླ་མ་བ་པ ། གསང་བ་མ་ཡུལ་ཁུགུ་བླ་མབ་པ་ལོ།། །།ཉག་སྐ་རགསྱྱ་ཏི་ ད་ཡ རྒྱད་འརྱང་བེ་ཏུནའདུས་ཅི 
\བགྒུབ་ཐདས་ཡ། ཕྱ་ལཱམ་མན་སྡ་བརྱད་དུ་བ་སླབ་པ། ནབ་ལྷ ཛིན་སྡ་བརྒྱ་ད་བསྤུབ་བ། གསར་པ་གྐངཁྲིདཉི་ལྷའདརབསྒྲབ་བཁོ།།དམསྲ་མབྱརད་ིབཞར་རོ།། །བཉན་བྱོང་བའདབ་ལྷག 


༄༅། །མོཾཡ་;\རྒྱད་དང་བསླུབཐྲབས་བསམ་གྱཾག་ཨྱིཁབ་བཅིག་ཡོད་ནའང་། དགང་ནག་མེ་གསྭ་ཀྱི་ཧུད་གསུམལ་། སྔགས ་རུད་ནག་མོ། སྔགསྦ་ཆུད་ཡི་མ། ཅི་མའྱི་ཕི་མ་དང་གསུམ་ལ། 

བསྒྲ་བཐྲབས་སྣེད་པ་དགུ་བསྐརརོ། །ནག་མེ་རྩེབའི་རྒྱད། ནག་མེ་རྩ་བཞྲི་རྒྱད། ཐོད་པནག་མོའི་རྒྱད་། ནག་མེ་མེ་ལཱ་འཕྲེང་པའི་རྨུད། ནག་མདབང་མེ་ཆིའི་རྒྱུད། ནག་མོ་སྔགས་བྱརུད་བཏན་མའི་ཆུད། ནག་ཨདྷ་བའྱི་ 

རྱུད་བཅན་པ།བླ་མའ་ཐབ་བཊ་མེ་ཨ་འཟགར་ཅ་བླ་མབཟབསནངགསང་གྲསསནབནནོ། རྨུ་ཞུ་འག་མ་བཆིངསྐྱི་ཚུད། དཔར་ཏནྡ་འམས་ཆངསྭྱིད།ཧེ་ཏུདའདར་བརལ་བ་མ་ 
ཤཱ ཀྱི་ཆུད་དང་གསུམ་ཡས། བླ་བྲ་བབས་གཱ་མེནག་མེ་ཡིངདགུ་མཚོན་བྱམ་མའི་བླམབཐབས་། ཕྱི་ནང་གསུང་པ་གསུམ་ཚྱི་བ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྙན་ནོ་། །།འབྱང་བདུས་ཙོ་རལ་མོའྱི་ཧུད་། དས་མནག་རོལ 
དྲ་ལམ ་བའྱི་རུད་ ཙ་དུ་དནག་མོའི་རྒྱ་ད ཀཱ ཏི་མེནཤུ་ཙའི་རྱད ། བིར་ང རྔལ་ཡ། རེམ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་བ་ བ་རི །སང་བ་གསུམདུབ་སཱནནོ།གསང་། 
ཙཾ རོད།ནམྲ་གདགའ་རེད་ཁྱི་ཅུད། ཚོགས་ཉི་ཇེམའི་ཧཱོད ། ཤན་བཞག་སོའྱི་ཧུད། བསིགས ནམྱམིསབྷ་སནཔྱུ་ད་ཇུག སས སྷམའྲཾནཡས་ཏི་བླསུབ་ཐལ་ས། སྤ་ཁིད་བཅུ་ ཆུ་ནབ་སྨུབ་ 





བྱ བྱས་ཅིགགི་བླམབ་བདང་བཅས་པའོ། །།རྡོ་རྫ་ཁ་ཨཆུ་ནག་མོའི་རྒྱད་དང་ རྡ་རིའགའ་བུང་ནགསོའྱི་ཆུད་གཉིསལས་། བ ་ད་གཞིསཁས། གླ་བ ླ་ཟབསྣ་མནག་མ་གགནག་མོའིབླམབ་ཟབས་ཇསས་དང་འཅུས་མཁོ། 
་ལ་སྭ་ཀྱི་ཧཱད ÷ 


ད། སྲཾག་མེའི་འའོར ། བགྨ་བཐབས་ལྷ་མེ་ཟག་པ་ 
མོས ུདསེང་ཁེ ཁ་ཆ ི་བཅག་མིད ] ནཾག་ཨེ་ཙི་ཏ་གཾ་སང་པའི བ་ས གནང་བས [བ་སྒྲབ་བྲབ 


། ཧུ་ཐཾ་སཾ 


'ྐ ང་བྱཏ་ ཝོན་རེག་གཉོཿ ཟབ་བཟས་གདང་བཅས་པས་ ཟུ ཤུགས་འབནག་མོའ གཿ 
ཨ བླགབཐབས་ སྤྲབ་པ་ཆ་ལ་གདང་བཅས་པ་གོ།། ད་ལ་བྷ་བཁཿ་ལཱ་ མ་གནམ་ཝ་ ོ་ཁི་ླམབ་ །།ཟྭག་ཆོར་ན་ ཟར 


སྭཱ སན} 


ནག་མ་ཆོ་ལ་ག་དང་བཅས་བའོ། །ཐེ་ཇུཿམས་ྱ་ྷྱ་གྱི་ཧུད་ལྷ་ཝ་མེ་མྔ་ནག་ར་གདོང་ཨ་ཆ་ལག། 


ཅུས་པ་ ཡང་བ བསྒྲབ་ཐབས་ལྷ་མོ་ 


སྭ ཆུང་བ་དང 







རཁ་ཅིག་ན་ག་མོ་འྱི་ཆུནང་བན་འ བྱཅུ་ཅྭ་ཝཱ་ཁ། བླཊཝ་ཨ། དྲག 
བརོད། ཛར་ཚག་སྭ་ཏྲིདཱན་བྱ་ཧདོ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཛྲིན་ཁ་སྭ་ཏི་བླ་མེབ་བཅ་ཡག་དང་བཅས་པལྭོ །སྒུྱི་ཆུད་པའ་ཅིགནག་མོའྱཆུད། 
- གྲས། བ་ག་བ་བྲབ་བ་མའ་ར་སར་ས་ལ་མའ་མན་རགར་ ཨ་ང་ ག་གྲི་དྲ་ཀོང་གྱི་ཆུ་ 
8 'སྟིང་ཁྲག་རྫོ་ཨུའ་ཐ 


་ྒ ཟི “ ད། པས་ཅི་གམ་མ་བརྩ་བྱི་ཆུད། གྫུ་མཅི་ཏཾིྱརུད་ ། 
ཉི་བླསཔ་པཆལགདང་བཅས་པའོ། གྒུཧདི། མནངག་གྱི་སུད།།ཙི་ཏ དཾ 
རར ིླྫཾ§ིཾ་ུ་({|ླ་@ 





ནག་མོ་ཁྱི་ཧུད། བྲ་མུངྦ་ལོལནག་མོའི་ཆུུད ། ཤན་ཉིང་གར་ངའྲིདག་སྔགས་ཨི་ཆུད་དང་གསུམ་ནི། རག་ངགསྣའ་ུད རྲ་ག་གསྭ་ཅི་བླསབ་པ། ཆ་ལགདང་བཅས་པ་ཤོ། །གཅུནགསོྱི་སད། ཤར་བའི 
ངཱ ཡོ ེ་ ། གྲཱ་གིའི་ཡ་ཨའི་ཆུད། ཛིག་བ་བུང་བེདྱ་ཀྱི་ཧུད་ 
ཐ་ཨ་བའྱི་ཧུད་དང་གསུམ་ཡ | བླམབ་ཐབས་སྨུག་ ] བླམབྲ་པབཾ་ས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའོ། རྫོག་མོདཔལ་ཅི་འ ད།མ་མེ་ཁྭདུས་བའྱི་ཏུད། སྣ་ག་མ་བུ་ག། 
ཤུ ཐུགས་ཀྱི་ཧུད་དང་གསུམ་ལ་། བྷ་བཟབས་གུག་མོའིབ་མེ་བ་ཟབས་ཏི་ གགྷི་སར་བུ་དུང་བཅག་པ་འོ། །སྒྲག་རས་ཅི་གམེ་འབརྐ་གྱི་རུད་ལ། རྒྱད་ ངྷཏི་གཞབར་བཀྱི་ཆུད། རགན་སྱརྱི་རོད་རས། 
ཡག ག་སྔཁགཡ་སར་འདེབས་ཊི་མན་དག་ཆ་ལགདད་བཅས་བའྲོ། སྨག་འྲི་བྱ་འི་གདོངམ་ལ། རུདའཛྲིངནུག་གུར: རྒྱད།སླུག་འབྲེང་ཡས་ཀྱི་རྱད་གཉིས་ལས  བསླབ་ཐབས་ཤེན་ཁྲ་ 
ལྷག་གེ་ངེསྒྲུབ་པཆལག་དངབཅས་པའོ། །མོན་མནག་མེ་ལ ། ཆུད་གསེརཅན་ཡང་ཏིག སྐལ་བའི་རྐྱད་། སྦྲབཐབས་མནམཾསྟང་ཐྨུནཾ་མན་ གདང་བཅས་པའོ། ཡྱི ་ཐུའི་རོལ་བ་སྒྲབ་པ། ནང་ 


£ ཆི 


།ཡ་བ་སྒྲུབ་བ་། གས་ང་བཀེབཊ་གི་ཐུར་བ་ལ་བླམབ་བའོ།།བཡ་མུ་ནག་མེ་ཀུན་དུག་མ་ལ། རྒུད་སེང་གཟེར་ནག་སོའིྱི་ཆུད་བ 
\ ཕྱིབ་སེ་ཡུང་ཡུ་བསྒྲབ་པ། །ནང་ཐུནཔ་ཡུབསྦྲབཔ་། གསང་པཉུངསདཀདཡ། 


གས་བྱེད་མིའ་རྱད ༢ བསྒྲབཐབས་ྱི་སྲི་མོ། ཞྱ་འཔས་མའི་བླགའཔ། ཐས དོ་ས་ིང གསང་པཛཏི་ཀུན་བལམརངསྦྲབ་པའོ། 
། 


ཤཾ་ཡ། མེང 
+ ྒི- གི་དུབསྒྲུབ་པ། གསང་པ་ 


བསྒུབ་པའོ།། སོ འདྲལ 
པྲིའི ཅི་ག 


དུ 


ྣབཟངཡས། ཕྱེ་རུད་ བའ ན་ཁང 
།བཟླུང 


་ མག བ་ལ ོ་། 
བྲཟབ་ས༔ རྱ་སྲཾག ནངྱ་བཱན། གསང་པཞལ་ དྲག་སྔགས གཅུན་རྲི །ཀུནདུ་བཟང་མོམ་མོའ་སྲག 
གཏད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ ལྐ་ག་ཟམ་བཟིས། རུདཅེ་ཏགསང་བཞི་ུད། རྱད། 


ཐ་ས མྱིདལ་ཡུ་བཏེནཏབླསྦབཔ་། ་ནགསབླ་སབཔ། ཀམབླ་ཐབ་པ།གསངབླ་ནགདུླམབབཞོ།།ད །དགོས་བ ་བླ་མབནི། མཚོ་སྨན་མ་ཆེད་དགུའེ་བསྦྲབ་པ་། དཀར་མི ཙུན 


བསྫྲབ་པོ། ། འབརནག་ དཱ 
ཡེ ཙུ མུསཔམབི་ རུདུསུམ་ཡངོད། ་བཀོམ་བའི༔ མད ཊུཐཀྲ་པའགདངབཅན་ྱརད།འུངབདངོཛྱན། ± 


= ་ མ་ས ༡༣ ན་ཏེ ༈བབ། །ནང་ཞི། ཞི་ླགས་ིདམསཏནཾླམཔ་དང། ] གསུང་པ་མཁའ་ཡའྱལེབ་ཐོད་ཚོན་ནག་མོ་ཡ་བཉེན་ཏེ་བླ 
བདང་གསུམ་མེ།། ཅན ཚུ་བབན། ཟླན རྩ ། ཁག་མཚོ་དངས་པའེ 
རྒྱུད་( མཚོནག་དུག་སྒེར་གི་ཚུད་] ། སེི་ཱམཞིས ། : རྩསྱཧད | གསང་པ་ཡ་བགཏེར་སྲི་ །ཚ 


ཏྟ 


༄༅། ་ 


ཨིརུད་དོ། \ 
ཐབ་སྭ། ནངདལ་ལ་བཏེན་པ་ 


།བ་བས་གཉིང་གྱི་རུད། ཚབས 


ཟབ་སྭ་ཡི་གཅྒན་གཟན་དར་མའི་ 


=÷ ་ 


ས་བཏདབ་ི་ུབ་པ། ནང་བ 


ཚབ་བསེམདུང་ 


སྒྲབ་པ། 


རྫ མགཅུངམ་བཏནནསབླམབ་པའ། །གསང་བ་བ་སྲེག་སྐངཇྙཿ 


།།ཤོན་ཨམཱཆེད་བཞི་ལ། རྒྱད་ལྕེ་སྤང་རྔམ་ 


། གཁ་བྱ་རྩ་ཧུད་། གབ་པ་གསང་རུདུ། གུབ་བ་ཡང་གཏར 


གདམ  ་ བྱུ ] བསླུབཾཐབསཡ། ༈ཕིམཚོི་དརེནཔའིབླ་པ པེ 
ར་གོ ཉེ 


དཾ ལྕུ་སྦྱཔའཟེས་པའི; ར་གསུཨ་ཡས།བླ་གུབ 


གསངཔ་ཤོན་ཁྲག ༥ ཀ།ཾགསང་པའིརྒྱད་གསུམ་ལ། །གསུང་པ་ཡངགཏརྩ་ 


ཿབླ་ཆབ་པ།གསཿཕངན་ཝྔགས་སུ་བ་སྤྲུབ། ་པའོ། 


གཏོདི་པ། དཔའི་དགམ་ རྔགསས་གད་པའ བླམབ་པའ།གོནའ་བགརཔ། 


།ཀེའུ་རིཉིའཁོལ་ལ། དུ་ 


: 






ཟིག་ླང་་གཉ་ ི་་ཟོརས་ླམབཔ། ཧས ནང་ཞི་གས་ཁཔོར་སོལབླམབཔ། གས་ངང་མི་ལོག་སུ་མལ་བརྟེནཏ་བྭ་སུང་པའོ། 


གསང་པ་ཟག་ 


། གསང་བྲ་མེངས་བེད་གནད་ས་བཏེན་ཏ་བྭ་སབ་པའོ།།སིད་བའིས་མོད་ཀརམོཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧདནི། སཾ སབདཀར་མང་ 


ལས་ཅྱི་ར་མཚོའྱི་རུད། འག་ཟར་ནག་ ་བཟླུ་བ་པ། ནང་ཟོར་ཡ་བྭ་ཝཱ་བ་པ། ཡ་བཛྙཱ་བ་པའོ།། ཅིག 

རཾ ] གསངཔ་ཐུན་ཁྲགའོཡ་མརབསྒབ་པའོ། །ལྕེ་ ག་ས ཆུད བད་དང་། མད 
ཐེད་གཉིས་ཡ། བླག་བཟབ་སྦ་པི་མི་རོདམར་བ་ཡྭ་གུབ་པ། 

སླུ་བ་ཐབྲ་ཏྱེ་ཝག་ཏུ་བཛྫུ་བ་ང ¡ནང་ནུགཏུ་བ་སླུ་བ་པ] ག་སང་པ་གསེ་བདུ་བ་སླ་བ་པའེ། །ཉི་ཨྔ་དོངས་བྱེད་མང་ཙཱ་བཾ། བླགུབ་ཟབ་སྩཔ་ཨ་ཁ་བཏོནནས 


། ད་མ ས་པརྟཞསླཔ་བ ནུ 


༄༅། །ནག་མེ་ཐམ་ཨྭ་མུག་མོའྱ་རིལ་བའྱི་ཆུདྱ་ཅིས་གཏན་ལ་འབེབས་ས། ། ཌེ 
ད་འ ན་སོ དྲ ཱཾ དེ བབ ་ར་ 
ས། པོ འམཆརད་ད་གའསབ་རྩས་ཏཀ་: )ཆད་ཅ རེ 
1 དོ ོི་ 


རན ད། གཅེར་བུནག་པོའྱིར ད་དང་བ རུ འི 









༄༅། ཁིདགྲ་དར་རེ་ཡེགས་པ་ ། རྒྱད་ནི་འབྱུང་བེཆུབ་པའི་རྨྱད་། འགརཔ་ནགཔོའི་ཆུད། གསངབ་མནངགཀྱི་སུད། གསང་པ་གསེད་རེྱ་ལྕིརད། བལ་སེངལསྭ། 
འས འུར་བྱཁབཔའྱནུད། འགར་བནགཔའི་སུད། གསངབ་མནངག་གྱསདུ། ད་ག ལ་སངས 


སུད །སད་པ་དག་མདའ་ ༈ མོགཏི་གནག་པ་ མངུ 
4 ཟ་ཁང ‡ི རར དནག་ དིད གཅད གནགཔོ ; ༈བསླུབ་ 
ཀྱ ཐཀས་ཡ་མི་འ་བམར་ཡང་། རྱིརྒྱལ་པ་ཉརཔ། ་པ།ནང་བདུད་ལྟར་བསྒྲུཔ་པ། གསང་པ་ ། རྤྱརམཨཧྱོགཿ མཿ 
བཀའ་ཉནཐེ་བང་ཉུར་པ་སྤྲུབ་པ། ° །སིདབྱ་མེ་འྲོཐམས་ཅད་ གག པ་གིས དེར གྱར 


གས་ཅིད་མོགརབན་ 'འབེཡྱ་བད་། འིམ སརམས་ོགས་པའོ། ༈བསླྲུབ་ཐྲབས་ཡ་ཕྱིརྒྱམ་པོ་ལྟར་བསྒྲབ་པ། ནང་གིང་དུ་བ་གྲུབ་པ།་གསང་པ་སྲེག་བདག 
ཆེཆུཁལ། དམཚ་ གྲ་ནིནཔ མིག་ད ] བླ་མབྲ་འབས་ཡ། ུམ་བྷནནས་བླ་མབ་པ། ནདཔལ་བཅེན་ནཔེླ་མའབ། གསང་བ་དེ 
མགྱས་བ 


་ཁ་བཏེན་ནང་བླ་མབ་བའོོ། །བསླབ་ཞྲབས་ལ། ཨི་སྐུཡ་བ་ 
ཟཾ བ་ང རང རཾིེཾིྲིྲའཨ 
བའགོ་ མུ བ སྒྲུབ་བ་ནི། ༽ཕྱིཧཱབྱི་མནཌཡ་ཡའ ནས་བསླུཐ་པ 


ཉི་ཡུང་ བརར སམབཏནནས་བླམབ་པ། གསང་བ ཁ་གང ི་།སས་། །།མ་ཅིབམཆེན་ས བ་ས བ་ག སྐབས་ ཌའདུན་པའི་རུད། བསླྲབ་ཐེབས་ 


16 \) 


( གིས 


་་གད་བསབཏནཔའི་ླམབབ།ནདཟབསདྱ་ིད་བ་བང་ིགར་ཐུནསབནཔ། ཐེབ 


ཐབས། ས། ར་བ ད་ཐགས ལོ 


གསམ བླས གསང་བ 


༧ 


དདོ། སས་ །ིཏནཱ་ཧཾཡགས་མད་ཁནག་པ། ྱུག་ས་དབ་ནག་།ཁའིནམ་སྭའིདམ་དརནགརས་པ་ 










གསངཔ་གསེར་རི་ཡུགས་སྲུབྱ་སབ་པའོ།།བདུ་ད་རཱ་ཐོན་བྱཅུ་པ 


ན་ག གྲམུང་ུབ་པྨགར་་ི་དབདྱ་ཡུགུགས་སླུབ་དྲ་འནག་པ། ཡེན་ཏན་གཞི་ཛནནོར་བདག །འཕིན་ཡས་ཤནཔནག་པ། བྱདུནྱཱམངལ་བཅུན་པཡ། ཆུ་དངག་ཐགས་བདནབ། བླམ་བཟབས་ལ། ཙུང་ 
སྲགས་སུ་བསྒྲབ་པ། ནང་ངན་སྔགས་སུ་བསྫུབ་པ།གསངས་འཇེ་སྔནངབླ་དབ་པའོ། །གར་ཡགསང་ྱཔ།ཆུད་ཕདཔབོགཤེ སད བབས སན ནང་ཞལ་གསུམ 
ྨ སསིི་རྲ་མ་པ ༽ གསངཔ་ཡ་བཞིརནག་པར་བླ་སབ་པ་འོ། བནུདཟ་བ་གཅིགས། རྒྱད་དགའཁྲེས་པའྱི་དུད། བླམབ་ཐབས། ངི་སེགཔ་མདགི་བླམབ་པ། ནང་ བ་བ། གསང་བ 
ད་ལོང བོ མ་པོ་བ ཆུདྲ་འརེན་འཇོས་པའྱི་དུད། ལཆན་མནངག་གྱི་མུད། བླམངྲ་བྲསཌིཏའོདཔ་བམུབཔ། ནང་འཁོརཡོ་་བླམཐ་པ། གསང་པའཐུབ་ཅུང་དུ 
བླྲུབ་པ འོ །རེརམས་བདུདདོ།།ནོ་སིནབ་ཁལ། མཉོད་སྙིན་ཟེབ་ཏིགནག་པའྱིཆུད། མུག་ཏིགྱ་པམ་དག་མགསྦའྱི་ཆད། བླ་མབྲཾབས་ིརིའབལ་བཏུནཏེབླམབཔ། ནཔྱསམཆོ་བཏན་ཏེ་གླམཔ་པ། གསང 

བ 


བླབ མས་བ ཁྱི ོ་བེན་ཏེ་བླམབ་པོ།།གཤིན་ཇདམ་རོབ་མཆེད་བཞི། ཨརྦརྱབའྱིནད། བཤརད རྒུད་ིམ།བསླུབ་ཟྲས། ཕྱིད་ཉི་སའའོབའོར་ལེ་ཚད་བཞི་ 


༨ 


༄༅། 
།ཟླུབ་བ་། ནད་འཁེར་༥༦ོལེ་ 


ས་བཞི་ཡཿ 
བསྒྲབ་པ། ། གསངབ་སོག་སབླསབབའོ། 
རད 








པཔ 
ནང 





ཀ་ཀ ་ཛཿ་ཀ་ཊཀ་མ་ྲ་རྭ་ད་ཏ གདུ་ག་ཡ་བླམབ་བ 
ནག་པའྱི་ཆུད། བླམ་བཐབས་ཡ། ཅྱི་ཝམ་ཟིན 
བྫྲབ་ཐྲབས། 


ནང་ཟིནས་མངན ཆུ་མྲང་ཝབ་བ །གསངརྷ་ཞིདད་ིར་ག་བ་མབབ་ག།སེད་འདདམ་དནག་ཡ། གྱི་ཆ ནག ལོཌ་བདབས་ཀྱི་སིད། བླསབའངས་ལ། ཡིདབངྱ་གཅེན་པར 
ར་ཡོད་པ ས་ཐབ། ྩུགས་སྦང་ནག་པཡ་ར་ཟླུབ་པ་ ཀཨུ་ཡབནག་པོལ། རྒྱུད་ནག་པ་རམ་ཊེྱ་ཀྱི་ཧུད། ནག་པ་ཁ་གདངས་ཀྱི་ཆུད། བླཝཱ་བཟབས་ལ། ཨིདབང་པུགཅེནཔར་ 
བྲུར གསང་བཅག་ཁ་ཁའི་་་བླ་གབ་བའོ། ཤློ ་་བ་་མ་ས།ཆ་ན་ད་ 


བཟླུབ་བ། ནངགུ་ཡ་ང་ན 


༄༅། ༈ྷཱ་ན་སྦང་པ་། པ་སང་བྱ་ཁུདབྱ་ཝབ་བའོ།། ལོ ༈།བརྱནསརིདམར་ར་གསལ་བི་ཆུད། རདམརྨ་ཝཱས་པའྱི་དུད། རིདམར་འཇོམས་པའྱིཇུད།བྒ་མབཿབས་ཁ། ཤི་བུཁྷུར 
ཟླ་མབ་པ། ནང་བྱ་ཟན་ནོདདུབླམབ་པ གསང་པྲ་བབྱམ་ནོདུ་བསབ་པའོ། །མ་སབས་ཡྭ། རུད་མ་སཾངས་ལངས་པ 
པ་སངས ི་ྣུླ་མབ་པ། ངི ཅཅ ཆི 


རྫ བསབ་པ སསན་པ ཁོ།།དེ་ ཡི གཏནབ་བྲ་མེབས་དད་བཅུ བའི་བ ེ 
ཟི ཨཨིཐནམདཔ། རེིབ༅། སཱ སིལ 
རྨ རས་གད་སནགསདང་། སིནས་ཅའི་དང། དེ ཁ་ཆར་བདག་དང་། སིན དམ་དང་། ན་མོ ད་སོ་ཁར་མའི། ཞེ 


བདུད་མེ་ཁག་གི་ར་བ་བཅནཾསི། བདུད་མེ་ཏུན་འགྲོ་མའི།བདུད་མཇུང་མིག་མའི་ཁྭད་ནྲོ་ངོད་འཐེང་ཅན་ཊི། བནུད་མུརོ་གལ་མའི། བདུད་མེནག་སྡེ་རུ་ཞོན་མའི། བདུད་ནདུང་མིག་མའི། བདུད་མྱེརངམི་གམའི། བདུད་མོ 
རད ལངཅནི བཅད་རགས བདུདདག་མྩོར་ཞོན་མའི། བུད་མོ་མི་ཟན་མའི༽ བཅུད་མེ་ཧུན་འདུས་མའི། བདུད་མོདཔུང་བསྟེཡ་མའྲི ˆ བཅནྲ་གད་ན་མའི 

ཌཱ བ་དུད་མོ་ཐུ ཁུལ རད་གརགས། ། །གི་རམ་པ་ཅན་ཙ༽ དམར་མེ་རོབནམའི། དམར་མོ་ཀེ་སྩ་རེ་མའི། ནགསོ་ཀེ་ཨ་རེ་མའི། གསེདྱ་ཏིད་མ་དཱརཡེན་པི 
ཧི ནག་མ་མུ་ས་འཕོ་མའི། ཡ་མཚན་བྱལྱ་ཁི་གཤོད་པ་ཅན་ཧི། ཙ་མུན་ཏིའི་།ནུག་མར་ག་ར འི། དཨར་མ་བྲམིགྱཱཧེད་འི་།ུངགི་བུ་མག་འཐབུང་མའི་ གསེརསྟ་ར་ཐ ། 


ནཾ 
དྲག་དྲཱ་ཝ་ར་མའི། དུ་ར་སི་གུ་བྲ་ོས་མའི། ནག་ཨེ་ཁག་འཇུང་རབ་བ་ ནག་མོཁ་བསྐོང་སའི། ནག་མོའགདོར་མའི། སུན་མ་ཤི་མའི། གསདྡ་ཏེད་ཧལ་ནག་མའིི་ནག་མོ་ཆག་༤་ 
ཅནྷསི། སིན་མོའི་བཱམོ་བླ་གས་མཁན་མའི་བླ་མབ་པའོ།། ཅན གནག 'སམཏུང་ངམའི། ཉམོ་ུཿགམའི ཉའི ལྷའི ་རྱ་མའི མོར་འ 


ླ་་ 


བླམ པས་དེ ། ཤར་བདུད་ཟམ་བ་ཇེའི 
ུས་བཞབནག་ིོ ག་བ བ་ས 





ཡངག་པལ། གེ་ར བ་ནི དམགདཔན་ད་ཅནཅ། ཟ་མ ཞག་བ ནག་པ 
བ་བ ནི སླང སགས ཨུ 


རྨ ངོ རའ ཧེ ཀང ག་ས་ག་ལ 
རེངུད་བྱར་ྱི་། བགེ་གས་བཅུདྷ་གངམ་གོའི། ཡེ་བནུདདཀ་པ་བའོ ། གུབཅུད་འཛུལ་མེདྱའི། ཨུ་བཅུདིུཆུ་མནྱི།ཡེ་བདད་ཆག་པིའི་།ཅྱིབ 






68:08 


བོའ 


དབོནྱསི་པསྣབ་བའོ། 


ཅི 
གྲ 
པཱི 


༨ 


ཉི་བབང་སདྱ། བྲཝུལ་པ་ 
ཕོ ཀང 5 ཆུ་རྒོད་དཀར་པོའི] ཡྱསི། མནབ་ནག་བོ་སགགྱི་སརཧཱནཧི། ཞ 
།ཧཾགཔ་ཇསྱ་ཏདྱ་ཾ པོའ། སྷུངུ་ཇེག་ཡེ་ རུཡྱ་པ་། ལཱ་བཅུད་སགྱ་ཧ གྷཱ འ་འ 
རྒྱམ་བེ་ཤིང་བྱ༅་ནཀྱི༽ དཀའོ ས་གས ལད ཅོ བི་བཟགཞི་གགོག་རཅ་། རྒྱལ་པེ་ 


།ནག་པོའ༽ 


ནག་པྲ་ཐམ་བོའི་། ཁ་༢ཡ་ནག་པོའི་། ནག་པ་བཁག་མེདྱི་། 


(ཅི ཀཊདཱསང་མགོའི། ཡ་བཏུདགདོང་ཧུནགི།། ལྷདདུད་སནཿི 
རིའ།ི འགུརལ་གསང་པའི་༽ དཀརཔ་ཤིལྱ་སི་སཾདིག་པོའི་། གནས་ལུ 
ནི གས གོ བདོ་ུཔ་བའའི། རྩི 


ཞི༽ བཙནའགོངདས་ 


ཀར་པའི་། ཡ་ཆོ་དཀར་པའི་། སིལ་གིང་དཀར་ 
ག་བདུག་གི་བླམབ་པལ། ཚུང་བརུན་སྟང་དཔནཿ། 


་པའི། ཚད་བ་ཇུང་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ཧནཚཾ་ 


། དཀཾ། 


ཤོད་པའིཞྲངཔཿན་ཧྱི༽ ཡྱུཐིཡིང་དཙའི་། པྱ་བདུད་དཀརཔའོ༽ ཤནཔ་ནག་པོའི། མེ་ཁག་སྣ་མ་ཅུན་ 


ར་པསནཅིག་མའི། ཤེལ་གིང་དཀར་བོའི་། 


ང་དཀར་པོའི། ུཀ་དཀར་པོའོ། དཔལྱ་བི་དཀར་པོའི་། སེག་གིའདག 
ཕྲོ་མི་རལ་བ་ཅནྱ་ཧི། མེན་པནག་བོའི།ག་སེར་ཧད་ནག 
འི་མགོན་པོ་ཟེས་ཐགཅནྱསི། མགོན་བདགུ་འཕྲེལྱ་ཁི་ ཐེ་བང་སྟེང་ 
(ལི་ཡུཁ་སྟོད་ཀྱི་ཏེ་རོང་གི། རྒྱལ་པོ་དགེ་བསྐེན་ རྒྱས་པ 


ཁྱག རར  ་ ཅི དརདནདེིེངེངེྲང 





: ° ༢༣༡ ; ཤློ སི་དམདས་ཅནཅེ གཞེས གཅག ཧཱ། གནོད་སྦིན་ཟངས་ཀྱི་བྷིཙ་ཅནཧིཀ གནོད་སྦྱིན 


གཟན་དསར་པོ་ ཁ་སྲང་པ་།བརྙན་ཡ་མཤུད་དམ་་པའོླསཔཔ། རོམ བྱངབྱནདསར་པ། ཙུབསྐ་ཅིགིབསྒུབཔ རྩ ༽ མརྱགས་བ་ 


རུ་བྱམས་པ། །ནུགཔོ་ཡིའབརཅི། རྡོ 


ཤུ ན་ཆོ བེརྱ་ཧྭསྱ་ཏི། 
± །ཐྲག་བརྫུན་སྲེག 
ལིབྱསདྷ་རི། བར 


[89 ཏུ 


སྱ ཀུ་ཡ 


གས་འ རྣ་བ 







བ ཁི ུར་ཏའ་ སྦྱེསཐུཊཊཏརའི། ས་སངས་མཆེད་དགུའི། མ་སངས་མཆེདབྱདཿུ། ལ་ གུབས་བྱམའིབས་ན།མཁ་མངས་ཏུང་གི 


ཟོ ། མ་སངསདྲན་དཱམ་གན་ཅི གུ་གེ 


ཀ་བའི ་། ས་པའི ལེགས ག་པ་བ = པོ སྐ་་་ 
བཅུགྷ་ཡུའ ` 


ྒ ཡ་སེགས་པ་ན་ཡོདན། ཟུ སུན་པླ་་སནས་དང་ ལཱ དང་། ཟླ གོ 
ལོག་པ་ཡིན། མནང 


དྭ 


འི མ་ 
ཤཱ མས་ས སུད ་ 
སའ ཧཱོབཔ་ྱ་ ཧཱཾ 


༢༡ན་ལསྭ་ཡ་རསམགམགྲ་ནམ་ས་ཁནགོང་སཱམནས་།ར་བཅརཁ་ཁམས་ཀོནནས་རས་། །།༄༅། །བདན་ཆུང་བུད་ཇྷ་ཚྙཾན་རད་ནའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ། །སྤྱིརདྲག་སྔ་གས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཐར་ཐུཿ 

བལ བགང་ གྷ ནིམས་ཅད་ི་མཐའ་དག་འཡརྱ་ུདས་ུག།ཡེཀཙཏྲཱ ས་ངན བྱིན་མི མོ་མ གང སོབས 

ཏུ ཅད་ཀི་མའ་ཟིགསྭ་ཁི གཟེར་བཞི་ལྭ་བུག།སས་པ །ནག་མོའྱི་དདམ་ལྭ་ཐུག།བསེལྱི་ཝྭ་མྭ་བམས་ཅདྱ་ཉི་མཐའ་མི་ལནུག་མོའྲི་ངག་སྔགས་ལྔ་དུག །དཔལ་ སྭ་ཐམ་ས་ཅྱ་ཏི་ཝནལ་ཐུའི་རོབ་སྒྲུབ 

མ།ཁ་ཐུག་།དབོནག་ཡོག་ གསུ་མ་བི་མཐའ་ཚབ་འི་རག་མུགས་ྱཝག།ཉརངས་བླམཔཔ་རསཅད་ཊི་མའ་འྱུབཔསྣག འརམི་མཆོད་ཞིཿི་མཐའ་པམའྦངམ་རབ་་བས་ །ཤོན་ཐྲུཀེའི་ 
 གྲནཡསྦ་ཀྲ་རིགཡེ་ལྭ་ཐུག །ནག་མེ་ཡུང་གསུམ་ཅི་མཐའ་ཟའ་ག་བྲ་ཀཞ་བའྲི་དག་སྔགས་ལྭཐུག །མ་མྱོ་རུད་ཡུང་ཐམས་ཅང་ྱི་ཀྱི་ཧོ་ཁུམ་རི་བ་ལྭདུག །གདོང་མྲ་འམས་ཅད་་ཀི་མཐའ་སྲིད་པའི་མེ་ལང་སྤ་བག 
ཊམ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་མཐའ་རོག་ནག་མེ་གནདལ་བོར་བཡྔ་དུག་།གིངཝམ་སཅདྱ་ཉི་མཐལ་གསང་པ་བླཟོག་སང་ལྭ་ཐུག།གུ་ཟམས་ཅདྱ་ཏི་མཝའ་གསངཔ་བླ་ནུག་མེདཡ་དཱག །གཟའ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཏི་མའ་འ 


[ནག ཆུ་བའིངག་མགན་ལྲ་དུག །སབདག་ཐམས་ཅད་འི་མཐའ་ཆུདྲ་ཕིག་རང་སེག་གི་ག མདག་ཡ་ ཐཱསསུཅདྱ་ཊི་མཐའ། ཀི་སིངབ ཨས་ཅུ 
ལཱ ` །ས་ཅདྱ་ མཐུའ་ཡང་ སཔ ིསམདུམམ་གད རླུ ར་ལ ༡ ང་བཞག མས་ཅི དིམཐུའ། རེ 
ེ ངཿ ནག་པའུག། རྒལཔེརྫི་བཞེའ་མཐྦའ་དེམ་ཤིང་ བྱས་ཐུག མེསུད སཅུད་ སལ ན་ཐམས བའ སབ་རམའི་དུག 
འི་གད་ཨ་དག། དིནུམསཅད་ིམཐའདག་དགའ ག།མེབྱཧཱདྲ་མསཉདྱི་ཨཐའཨེ་ཀཙ་ཏི་ལླ་ཐ ནྣམས་མེདནཡསྦའིད་ུ 
པི -་ ` ། ཞེན་པའི ཧྭ སི ༤ །སྤུ་སེད ས་བ 
གསར མཁཏྱ་ལེ་དྲ་ཐ དད ་ ། དམ ༥་ཤཊད༨ཐུམཔ་སོསཔ༢༠༥༦༦ན་ཉི། གབསྨུབ་པའི་ི ལགས་སྤེ་ཤོསགོགས་པར་།་བསེད་ན་བྲ་འརང་འལ 





༨ 


ཡུ ཅཅ པ་ ད་རིན ་ བྱད དར 555 ས་ 
` ] མ་ཅ་ 


སྣལཡན།། གཟར ཨེདཔའྱི་ཊི་མེ་འང ། །དེ་ཕེར། 
རད དག ཞོ་གཟིཡས་བདུན་དང་། 


༽ སཱས་ཏིག ཞསདག ཅུདྷ་འཱས། ཧོམ་བྦབ(སྩིན་བཟེག། ཐུམ་རིངས། གཏད་ཁམ་བཅུ་གཉིས་། བག ཐྲུ 


ངི 


\ དགོངས་པལས་ཅྱི་མཔའ་ཡིག་རོལཔསྔ་ངག་པོའི་འའོར་ལེ། འཁོར་ལ། ར་ངས་ིནཀོ་ །དྲག་བལ་སཏི་ཆརཀ་།གཏ འགལ་ལུ བལ་དདབ་པ། མནདག་གིགཏེའ། ཉིམ་བཞི་ 
འིབ། འཕལ ངས་ སགཆེ་ན་ཇུག་བཅུས་ཕུཌཔའིལས། འཁོར་ལྕི་དདབྲ་རོབ། ལས་ལས ཆད ེགདནགསཔཔ་ འབྱབས 
ཚཾ ང་ས བྱུནབཞི་པ། སས ཡནཉིམ་སེ ག་མཛདཔཞ་ས་བིབ་་ ནི བཟབ་མདསྦ་བབར་རོ་ ས་མཛད་པ ཧོ ཐུན་ཁོར་ 


ཨཾ ཐཅས་པའོ།། 


གཤྲི་ར་ནག་པོའི་བ པས རད མུ གང་འ ཆ་བ ལེ བསི ཀོ བླ་མཚོན་པོའི་རྒྱད་ཡས། ཟླཤིག་ཡེའ 
་མ་ོ་སཿོ་ཆག་བདཔརས་པ ར་བཅས ག་ད་ས འི་རབ ཀ་། མ་ཨྱཾ་ཝཱ་གས་ཅི་དུག་མད་བབཅས་ 


པའོ །གསནསཊ་བརབྱ་ནནས། ཟུག་གཟེར ཡནསདབགསད་ད དུག་ཟུན་ནག་བྱཔབ་གཉི་སགས་དུ་བའི་ཡས་སྱ ཁང་རོ །ོ་ཁུཊ་ནཛཾ་ཡ་ཨ་ག ཱ །ཤདྷ་གྱུཧ་ན་ཅིག་པའི་སུབ་ཐབས 






དང་བཅ་ས་བ་ཡས་། ཡ་མའིརག་ཐགསད་ གཱ ཁལ་མ ཊཱ 2 
། གསད་བའི་ཐབས། འཇམ་དབའནན་བ་ཐོག་གམ་དགུ་པྱ་བང་། ཡ་མནག་པར་བའྱི་རུདྲ་ཡི་མནས། གསད་སགས་བྱཅ་གཉིས་པ། རར སྤྱརལ་མའི་ཇུད་ 
ཨྭ ཇག་པོའྱི་ཧུད་གསུམ། འཆི ཐས ཤུད མ། གསོད་རེདྱྱིརུདགསུམ་མ། །ཡ་མ་དམར་མོའྱིརདལ་ཝ་སེ། གམཁནམ་ཆོག་གྱི་ཆུད། ཤྱརདྲ། ་ཧིངརུད མིགྱཆུད། དབུགསྦྱདད། 


སམ་མཁྱབ་དེའིབླ་གར་ཐབར་ལ་འོད་མི་རུ་སདང་།རོདླས་སཔ་ག་ཁལཁའཅཅད་བསེའ་ འབག་ཟངཔས་འང་ཞན་༡༥༡ྱིར། ཐིག་ནག བགྲ་དུད གོཀོཅན བྱི་ཐུད་ཅན སྐྱབ་པ་ཕུས་འདེབས། ཟངས་བླུ་རུ་བསིལ། ཡས 
ཏབའོ། པེ སྔར ནང་རས གདོང་དུག་པ་ འྭཞུན་རབ་འབིངགགུམ། འཐུ་ཅིག་པ། འབྲུ་གཉིས་བ\ འབྲུ་བདུན་པ( ཡ་མར་ཙརུུང་བ། ཡ་སརྦིག། ཁ་གདངས། བབས་ཏ། ཐུགས་ཊིག་ 


༄༅:  ུ་གི་ིག་པ་ལསགས་པདབསཨད་ཅི་ོ་དོ། 
] ༣ ནབསཤས་་ཞོང གནམ་་ཀོར་ ་བརཆང་། བཱ་མ་བྷོར་ 


ཐལ , ཨཱཿ 
༡ ཐག་ཨར་མདྡས་བ་བབ་ལོད། ཁལ་བཡེམ་ཉལ་མང་སིནམོ་ཉེ་འཇག་གི་འཁོརའ ཐེན 
ལཱ བྷོ ོ 





ཁུ་མེགཅོད།།འཁོར་ལོནསནིདཡ་ཏ། །ཅཙུ་ཀཱ་ཙཱ་བ་ཐལ་བདང་། །ཙུ་ཁར་མཱན་བླ་ག་བདང་། འཁར་ལེ་མན་ཡུག་མེད་པ་དང་།།འཁོར་ཡདུཨེགས་པ་མེད་པནི། །ནམ་ཡུང་འགུབ་པར་མི་འྱགར་རོ། །འཐུལ 
འཁོར་ཆེརུངྲལུས་དང་འའ།། ༧ཕནཡག་འདྲ། དན ཁ་ །འྱ་ཧརྱ་ཀ་ཆཆུང་སིངདང་འྲ། །སྨྲ་ཁི་ད་ཆེཆུང་གོས་དང་འ། །སྔགས་ཏི་གཟེརྣ་རམས རར །གཤིན 
ཟླ བཿ རར འཇམ་དཔལ་ཚུ་བ་ཏོག་པའྱི་ཆུད་ལ་སེགས་བྱ་ཆུདའབུམ་བགབྱང་གཉིས། དེའིར | བཀོད པཾ 











པཔ 


ཅི ཐཿ་ཡུག་གི་འའོརལྭོ་དུག།དགྲམགསྱ་ཏི་བྷསར་བདུན་གསུམ་ཏི་ཤུརུ་གཅིག །ཡུང་ཤིགས་འི པ་ | 


༨ །བ། ཞུ གྱིབ ཟ་པ བྲིག མྱངས ཉ་ག གདགས་ལི་ག་གཅུ་ངྲ་ལཱའི་གཟར་ 


འདལ ཨམརཙགདོམེ་ཡ་ཤ ས་ཡ ཐྒོམ་མ་ཡརག་ཏཝར་ལྷ་ཚུ་ད་ཙ་ཁ། མ་ར་ལྭ་རཱ་གྲ་ཱགི་ཀ་དང་། ཟྫ་ཛཾཡ་ཧདང་། རཱུདྲ་འགདང་། བརི་ཉིད་ཀན་ཛདང་། མ་མནུནདང་། ༤་རགག་ཨར་སྭ་ཉི་ལསེགས་པགོ། 


།ཨེ་ཀྱ་ཙྭ་ཏིའི་ས་ག 'ཀཿང་ང་།། ཤ། དིག །ན་མེ་རདྲ་དྲ 
དགདཔོགས། ཟེ ཐི ཡི་རོསའབོང་ ཀིེཾེཾཾཾཾ་་ 
(རིང རྩུ ན་གསང སྟི །རང་བླ་གུང་ 





རཱ གཿ སི ཅར ནག་ཤིནྫརེ་སྭཏའོ། ། །ཕཕ་ཨ་ག་ཤེདྱ་ཏིས་གདུག་པ་ཚརག ་གཅོད་བསན་པོ་བྷ་གེར་མེ་བགར་ཅས་བའོ། 









ཅད ོ་ཁམ་ཏཀ་ཡན་བསརགཤིནྡ་་གདདཅསྭ་ངའོ། ± བོའོ 
ཤཱ ལྲཉན་པེ་ ༨ སཿ་མང་འང་ཛི བྲམ གྲསམ། 
ཟེ་ཏ་ཞིཨ་ཀྩསཏིའརཨཏི། གཿ མཉམ་གཞས ག་ངོ །ཨ་ི་ཊ་ 
 ་ ང་ དྲི པབ ཐམ འཛགཔ་འིདུས་གཙུམ 


༄༅། །ཉནན་བའི་དུས་གསུམ། ཏགས་ག་སུཊ། སུར་བྱར་ཅཱམ་བིས་གཤིན་ཆའི་ལས་གཏམཔས་གཏབཔ་བའོ།། ྭེ 


ུ་ག་ས་མམ་ཆེས་ལོས། ཉན་ྲ་དམ་བཀྱམསནི༽ ལའོ་ཨནབསབའཚུར་ན་ལསའབསགདཆ་ཁབྲ་ིང་།་ྱ་ོག་མེདམ་པ་གནས་བས་བབག། མ་པས མཌཞིནཆགས་པེ་ས་ཁ་སཊབབཞད། ས་ས་ས དྷོ ག་གསལ ་ 
གསས རུ ཿ 

ཤཱཾ ཡེ འཟོས་ནྭ། གཱབྱ་ཏདན། ཁྲ་ཛཱཁྱཧིད་ ར་ཐབས ག་ནི་བ ཁ་རོག་འདུགན། རི དད་གཉེར་བའི་ 
རྔ ྲཾྲོིོ ང ང་བས ་ ཀྱ 
ཉི་ཡུམཞསྱ་བའི་། གཤིནརེའྱི་ལུ་མ་ཞེས་ཏ་བའི། རལ་པས་ས་གཞི་ཁེབས་བཡ་། སྐཐུགཉགྲཔོར་པའི། ི་ོ ས་ས འི གཡོནནན་འཛགས་པའི། 


ཆིབས་བའི། ིནོད་ི་གཟགདགོའི། རྡོསལདགོས་པའི་ ཀྱིད ན་ཕུ 


བམ་ཟེ་མཆོཿ སྔར་ར་རང་སཱ 


༽ ཇྔ་ཤ་ག་ཡས་ནབ་ 






ཌྲ་བཾབཏགས་པའི། བཀང་མར་ལོའི་གལ 
ངྱ ཟསྤརས ཐས བ་པ འི་ས 


གཉེར་གཏདཔའི། སྤྱི་བོའ ˆ 


དཔལལྷ་མོའདི་[ དང་པ་ལྷའི་ 
ལྷ་མོའི ལས 


(ཀ༥.རྒོག་ཨཧྱས་༩༽ རུ་ལ་ཨརི་ བྲ 








དང་༨ སིན་པོནག་པོའི་ ལེ 


ེ བླ་མུབ་༔ ང་བླ་ད་ང་བ་གྲ་གང་པ་བཤྲ། ཏའ ཞེ་ན ཨུབླ་མས་ཇབ ར་ག | 
ལངམ སྲབ སོ + ་ ` སྲིབས ལྷམཆུངག་སུམ་མ། ཅ་ིགསམ མྣམཆོསེཀུ། དེས ལུའམ 

ཞུགྲསས། ་ ཨུངས་ཤིང་། གདེངངུཨྱརཱར་བླ་མབས་ཀངསི་ཤེས་ཡ། 
ཧུས ན་པས་སོམ་ེསཁ་ མུངད་མན་གྣནག་ །གིང་གིདཀྱི་ལ་ཇུ་ཚིག་གི་གཟེརབཏབ་པས། །ངས་ཤེས་ཁྲ་བགས་ཅན་ཉི་སླའཱ་བཅད། །རང་མཛོངང་མཁས་ 





> 


།མཆེར་མནངག་ད། །ཨན་ངགྲ་ཝབའི་སོབ་དབོནྷ་སིབོར་བུར། །ཚེག་གི་གཟེརྨ་དས་ས་གེས་བརྩ་ས་ནས་ནི། །དབེན་འི་གནས་སུ་སང་ཡ་ཨ་མབྷ་ཐབས། དངོས 
ས་སོ ི་ོ ླ་གད་ཤུས་ མཁའ གཏེ ཆེ ག་བར ཀཱ | 
སྨྲཾཡ་དདག་མེ་སཱཿ སསྨེ་ུ་དས ས་ཡེ་ཤེས རི མཚིས = 
 ་ སོད་ས ་གན་ཅེད་་ལ། མུ 

ནི དུག་ུན་བཞི་། དགམ ེ་་ཚུདབླ་བྱརང་བ། 






རྒྱུད། བེང་དམིག་མའི་རྩུད་། ༢ཡཅིཾག་གས་ངབའྱི་རུད། གསང་བྱི་ད། མ་ཚང་པ་ཁ་བྷ་མེང་པའྱི་ཆུང་དངབ་ཏུནན། རྱབ་བཉེན་གི་ཚུད་བཅུ་ནཡ། དྭབརིན་པ་ཆེ་འབའབའྱི་རུད། ཟུགས་ཙི་ཏ་སང་བའྱི་ཆུད། 
སྦྱང་ེངག ཤ་ིརྒྱད་། མེ་རེནགསོའི་རད། གཡུ་ཕྱང་ཁྔན་པའོ་རྒྱད་། ག་ཡའི་རྫ་ནས་ཅན་གི་རྒྱད་དང་བ་ུནན། ཟ་བད་ཨྱ་ཧནགསོའྱུལེའ མྱ པ་ཟེར ཉྱིམལེའ 
མཅོགཨུྱི་ཕུད། ལ་རས ཆུད གང་བང་ཆ་འི་ཚུང། ཡགྲ་ལེ ཾ ཟིད འཆབ་པ སོ འཚོར 







ྷ ཆུ་ད་ཁ་ལེབུ་བྱ་ཧྷ་པཱ་བྱ་ཆ ༽ ཧཱ 

ྲ་སགགཤས།སེརབདའ་བབྲུངང་གཉག། ཚ་ དབ་བ་བ་དརྱ་བཱ་མགཏདྱ་ང་བ་ག་ རར །ཨ་་ཆོང་ལྱིབབྱད་ན་བྱཅརད་ བས་ཆེན་བདན་ཡ་ བས་མོ་ྱིབླ་མབ་བ། ར་མོ 
'ཡ་དུ་བྲསུཔ་ལ་དང་། ནག་མོའྱི་རུལདུབྫྲ་བ་པ་། རས་ཉེན་ཏེ་་སྦུབ་པ་། ཉིན་ག ས་བ ཏེམ མན་ཏནདཱག 
; = ྫྱྩྫྩ་ ལེཊ་བ་ས་དགུ་འེ། །་་བི་གུས་ཅིགས། པལ་མྭ་མུགསུང་ཐུགས་ལོན་ཏནའཔནམས་ལོའི་བླ་སབ་པ། སིག 









།ཨཡ་ཡངོཝ༨ བལ་མོཡཝ༨སྣནམོལྭ་ཱ་ཉཱ། ཉི་གུརམས་པ་སྭ། དྲནས་ནག་ཨ་གང་རུང་ཅིག་བི་བ ༢ གསུམ་ཅི བཞིཡ། 
ལོ་ནིངསབསྲབ་པ། ཆུམས ི་ོ ྭ : ི་ོ ཀོ མཁརྦ་ཐུན་བ ཆགས ག་ ཅགས ང་ནི ི་ོ 


ཤྱ, ཛུས ཉམས་སཨ་པ། ི་ོ རར ཱིིང་ ཚི ་ ཧྲི ི་ོ 


ཤད 
ཁིཿ དོ སིི ཊཅཱསུཅིདཆོགས་མནོང་བ། འབིན ་ཱ 


རྨོ ཉི ང་ཆན ཡཡུ་ནག་མོའི་རུད་། ནག་མོལགདགུ་མ མ་བཞིའི 
སུང་སའྱི་ུད། ས་པ བབ་ར། འི ད་གནས ག་མོ གསོགས ཟུ 


བྷཱ པན་་གརབས་མ་ ་ ལ་གགུ་བའི་མཆ་ངག་ད། གདང་། ༢ ོ་ོ་ 
ོ་ཨན་དང་། མུབ ཌབསདང་ ། ཏིག་གདྲིས། ཏིག་གསུམ་དང་། སིདཐུན་དང་༨ ནིང་ཞུན་འཐུལ་སྲ་ མིག་དང་མྱེནདང་དང་། ཧུམའི་ལས་གསུམ་དང་། ཟླ་ཐུན་བདང་། མདོས 
བཞིདང་༽ མྱི་རིངས་ནང་ཆིངས་སེག་ གཅིག རི 1 བིས + ་་ 
བླ་དང་སྲོག ངོ ོད གའབགབསདང་། དྲག་རའིཡསསབས་དང་། ལ་བ སགས་བའི་ཆོ་གཞོ།། སང་དཔོནཀ་མ་ཡ་ཤི་ཡས་མཛད་བའི་གཟེར་ཟེབས་གསུམབདང་ 


099 ‰$®2 


༄༅༅། . ་མཚོ་བཞིདང་བཅས་པ་དང་ 
སུམས ཅུ ་ 
གཡག་ནགམོའྱི་རུད། 


ང་བ་ད \ ཐངས་གཟེརཿན་དང་། ཟངས་བླུ་རུ་བཀོལ་དང་བཞི་ 


ཞིལ 


སསངམ སོ 


ད། ལུགས་མྱེ་འབ་ ས་པས་འ རད དག 
ར་བའྱི་ཆུད་། སྱིང ག་མོ 7 ླིབཟབས་སྱངདགཅ་ནྱོ གདོང་ 


གས་བ །།དེའི་བླ་མ་ ལུབ་ཐབས་སྐུ དབམ བས་ང 


ཨཱ གསེརྒ་ཁྲི་ཝྲརུ་ 


ཟདམའི ལི མིང ི་ོ ཛའི ཨུའྱི་ཡུགསྔ་དག་བྷེ་མོར་ སྲུ་ཐྲིས ུང་ རཿ ག་པར ཟུད་བྱ་ཚ ལ་ཨ བྱ་དེ 
ངེ་། ཇུང ནདཔ རྨུར་དཀར་པོདང་། ཀཱ ངཔ་དང་། ཨར དབྱ་ཆ ཱ 
ཅུད ལག ར་ ཤཱཀ  ཤུ་ཡོའ་ཧེ་མཿ 


བནང་། མདའ་མིངག་སུམ་ལ་གསད་པ་དང་། ཆེསལ་གསདཔ་དང་ལའོ།། །།བདུད་ྱི་བསྐངསཡ། བ ྭ་ཱས་རཱལབྱནཔ། ། ལུ་མདྲལ་བཅུ་འཞི་པ | ལྕུས་དྲལ་ཉི་ཤུབ། ནག་བཡག 
དགཔ ཡཐགཞེར་ནག་པ། ཡབྲ་རེ སཱ་བིནག་པ། འཆོང་དངུབཅས་པའོ། གསཔ་ཞིའི་གཏད། ད།སང་འཚོ་ལནག་ ད ནག་བཀཨི་གཏང་གྱི་ཆུད། ཡྱའུའྱའ་གཅིག་པ། སྩ་ཧ་ཅོག་ཡུགས 
གཉིས གུ་སེག་དམར མརནགགཉིས། ། གསུང་བ་ས་བསུར། ཟླང་ཆེནའུ་རབ། ཏལ་སོང་ སོང་ཧུལ། ཅུག ཅུ ཅང དམ་སིབགདམིགམེ་ཆུང་གཞི །ཐརས་འབོར་ས་ཉས གསེ 
ལད གཉིས། འཛནག་ དདཔའི་འཁོད་ལོ། རབདྡ་ཡ་། ཨར་ལ་འཛེ་ ལུན ལིི་འརན། ཨ་ཡ་ཙའ་འཚེ་ཐུན  མཡ་བཞུག་པ ལ་པས རིའོ 

ཉིད་ལ་འ ངྱྱེད་། མ་པའམ དགརགསབྱ ཤིམ ུ་ག་པ སང ཕཱ་རྡོལ་། ཀླ་ཆེན་ བཅུ གཉིསྟ་ཏིབླབཟབས། ཉིས་ི་ཐུབ་ཐབས། 
༨ ཀླུ་མེ་ནག་མེ་ཐུན་བདུན་བདུན་མའི་༽ གཏད་༢བས་བཅེེ་བརྒྱད་། བད་མནག་པ༽ཧི་ ཧའིནུག་བདང་བཞི ཤནནག་པོའི་གཏད་བཞི། གོུདག་ནའ་ློགས་ཟབས་ ཿཔ་བྱཆེབྱའུ་ཙུམ 
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༨ 


ཀཏེའྱ་ིབཀའ་།། རུ སྔགས་འཆངརཝ། 
ནསྐ།བསྟནབྱ་ཆསབརསུང་བརཤོག།གདམསྤགསཡབའིམ་ 





མུད ་ནགབླམ་ག་འཅ་སཔས། ས་ཡོས ད།། 
ཡ་ཉས་མདགའདབག་པས།།ཡནལགབདའའ་། བོ་བ ཀཀ ་ 


ག་གི 
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